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ABSTRAK

Sosial adalah belajar memahami masalah dan cara untuk menyelesaikan masalah
tersebut. Tujuannya adalah untuk menguasai pemahaman dan kecakapan dalam
masalah-masalah sosial. Fenomena yang terjadi di kelas B2 TK ‘Aisyiyah
Busthanul Athfal 1 Bandar Lampung memiliki kemampuan sosial yang kurang
baik. Hal ini ditemukan peserta didik yang masih selalu mengganggu teman-
temannya, belum mau berbaur dengan teman-temannya, belum mau berbagi
sesuatu yang ia miliki pada temannya dan belum muncul rasa simpati dalam diri
peserta didik. Sehingga perlu upaya untuk mengembangkan kemampuan sosial
peserta didik dengan teknik modeling. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
perkembangan sosial peserta didik dengan menggunakan teknik modeling.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Subyek
dalam penelitian ini ialah peserta didik kelas B2 TK ‘Aisyiyah Busthanul Athfal 1
Bandar Lampung yang masih dalam kategori rendah kemampuan sosialnya. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan wawancara, observasi dan
dokumentasi.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa guru/model dikelas B2
mengguanakan beberapa tahapan dalam proses modeling meliputi: perhatian,
pemberian stimulus, production, motivasi dan penguatan. Melalui tahapan-
tahapan tersebut ternyata memudahkan model/guru untuk mengembangkan sosial
anak B2. Teknik modeling dalam mengembangkan kemampuan sosial peserta
didik dikatakan efektif dalam rangka membina, mengembangkan bahkan
meningkatkan kualitas kemampuan sosial peserta didik.

Kata Kunci: Teknik Modelling, Kemampuan Sosial
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105. dan Katakanlah: "Bekerjalah kamu, Maka Allah dan Rasul-Nya serta orang-
orang mukmin akan melihat pekerjaanmu itu, dan kamu akan dikembalikan
kepada (Allah) yang mengetahui akan yang ghaib dan yang nyata, lalu
diberitakan-Nya kepada kamu apa yang telah kamu kerjakan.!

" Kementerian Agama RI, Al-Quran Transliterasi Az-Zukhruf, (Solo: PT Tiga Serangkai
Pustaka Mandiri), h. 203.



PERSEMBAHAN
Alhamdulillahirabil Alamin
Skripsi ini kupersembahkan untuk :

1. Ayah dan Ibuku tercinta, bapak Ponimin dan Ibu Sulastri atas segala hal
yang telah kalian berikan, atas kasih sayang serta doa yang selalu kalian
untaikan pada yang maha kuasa Allah SWT tuhan sekalian alam tanpa
harus ku meminta pada kalian, terimakasih untuk ayah yang rela
bercucuran keringat, tidak peduli panasnya sinar matahari setiap hari, rela
menerjang derasnya hujan demi mendapatkan rezeki yang halal untuk
menghidupi kami. Terimakasih ibu yang selalu memberi ketenangan
dengan ucapan dan motivasi mu untukku dalam setiap hembusan nafas ku.
Semoga karya ini dapat menjadi salah satu wujud bakti dan ungkapan rasa
terima kasih yang tak terhingga dari ku anak mu untuk kalian kedua orang
tua ku.

2. Adikku Farhan Hanif yang menjadi semangat ku untuk terus belajar agar
aku bisa menjadi kakak yang terbaik yang bisa dicontoh.

3. Almamaterku tercinta UIN RADEN INTAN LAMPUNG

Vi



RIWAYAT HIDUP

Penulis lahir pada tanggal 21 November 1996 di Argomulyo kecamatan
Banjit kabupaten Way Kanan. Penulis adalah anak sulung dari dua bersaudara,
dari pasangan ayahanda Ponimin dan ibunda Sulastri. Penulis menempuh
pendidikan Taman Kanak-kanak Dharma Wanita Argomulyo pada tahun 2002
sampai 2003, penulis melanjutkan di Sekolah Dasar Negeri (SDN) 3 Argomulyo
dari tahun 2003 dan lulus tahun 2009, kemudian penulis melanjutkan pendidikan
di Madrasah Tsanawiyah (MTs) GUPPI Banjit dari tahun 2009 dan lulus pada
tahun 2012, kemudian melanjutkan pendidikan Madrasah Aliyah (MA) GUPPI

Banjit dari tahun 2012 dan lulus pada tahun 2015.

Pada tahun 2015, penulis diterima di Universitas Islam Negeri (UIN)
Raden Intan Lampung pada Fakultas Tarbiyah sebagai mahasiswa program studi
Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) program strata satu (S-1) melalui jalur

UM-Lokal UIN Raden Intan Lampung 2015.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat dan hidayah-Nya kepada penulis, sehingga penulis dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Sholawat serta salam semoga senantiasa
tercurah kepada kekasih idaman, sang pelita kehidupan nabi Muhammad SAW.
Serta kepada keluarganya, para sahabat dan pengikutnya.

Skripsi dengan judul “Teknik Modeling untuk Mengembangkan
Kemampuan Sosial Anak Usia Dini Usia 5-6 Tahun di TK ‘Aisyiyah Bustanul
Athfal 1 Bandar Lampung”, adalah salah satu syarat dan guna memperoleh gelar
sarjana program studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung.

Dengan kerendahan hati disadari bahwa dalam penulisan skripsi ini
penulis banyak mengalami kesulitan dan hambatan, namun berkat bimbingan dan
motivasi dari berbagai pihak akhirnya penulisan skripsi ini dapat terselesaikan.
Maka pada kesempatan ini penulis ucapkan terimakasih setulus-tulusnya kepada:

1. Prof. Dr. H. Chairul Anwar, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Tarbiyah

dan Keguruan UIN Raden Intan Lampung

2. Dr. Hj. Meriyati, M.Pd. selaku ketua jurusan pendidikan islam anak

usia dini

3. Dr. Hj. Romlah, M.Pd. selaku sekretaris jurusan pendidikan islam anak
usia dini sekaligus sebagai pembimbing I, dan Drs. Yosep Aspat
Alamsyah, M.Ag. selaku pembimbing Il yang selalu sabar dalam
memberikan kritik dan saran dalam penyusunan skripsi ini, sehingga

skripsi ini dapat terselesaikan.



4. Seluruh dosen Fakultas Tarbiyah UIN Raden Intan Lampung, yang
telah membekali penulis dengan berbagai macam ilmu pengetahuan.

5. H. Moh. Muhdir, M.Pd. selaku kepala sekolah TK ‘Aisyiyah
Busthanul Athfal 1 Bandar Lampung serta ibu dewan guru dan kepada
peserta didik dan wali peserta didik yang telah memberikan izin dan
membantu peneliti untuk mengadakan proses penelitian,

6. Sahabat-sahabat ku Anita F.Y, Reka Y.S, Phili M.S, Peni H, Renny A,
T.A Yolanda.S, S. K. Nisa, S. Joharia, Eka F.F, mbak Musdariah,
mbak Samrotul M, mbak Nur Azizah, orang terdekatku mas khana dan
keluarga yang selalu memotivasi dan mendoakan kesuksesan Ku,
teman seperjuangan angkatan 2015 khususnya kelas E yang senantiasa
memotivasi dengan pertanyaan kapan wisuda, terimakasih karena telah
ikut mewarnai perjuangan ini.

7. Semua pihak yang telah membantu memberikan motivasi dengan
beragam cara, yang tidak bisa disebutkan satu persatu, semoga
pencapaian ini akan menjadi amal sholeh.

Dengan mengucap Alhamdulillahirabbil’alamin, penulis berharap
skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya dan pembaca pada
umumnya, terutama bagi kemajuan pendidikan dimasa sekarang ini.
Aamiin yarobbal’alamin.

Bandar Lampung, April 2019

Penulis

NURFAIZAH
1511070216




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ooviiiiieie st [
ABSTRAK L. i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot iii
HALAMAN PENGESAHAN ......cooiiiiiieie e 1\
MOTTO oottt ettt e stesreareebeenaeneenens v
PERSEMBAHAN. ..ottt Vi
RIWAYAT HIDUP ..o vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR IS oo Xi
DAFTAR TABEL ..ot Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ot XV
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Penegasan JUdUl ... 1

B. Alasan Memilih Judul ..o 3

C. Latar Belakang Masalah................ccccoveveiiiiiiiccicse e, 4

D. FOKUS Masalah ..........ccccoueiiiiiiic e 15

E. Rumusan Masalah ............cccooieiiiiiieieecceee e 15

F. Tujuan Penelitian ..o 16

G. Manfaat Penelitian ...........cccooovveiiiii i 16

H. Metode Penelitian..........c.ccoveviiiieiieii e 17

1. Pendekatan dan Prosedur Penelitian ...........cccccovvvievveieneennnnn 17

2. Desain Penelitian ........cccccveiviieiiee e 19

3. Partisipan dan Tempat Penelitian.............ccccoovviiiiiiiiicniecnne, 20

4. Prosedur Pengumpulan Data ..........cccccoeeiiieeiieiiienie e 20

5. Prosedur Analisis Data............ccccvevieiiiieiieciie e 25

6. Rencana Pengujian Keabsahan Data............ccccccovevriveiiveiniinnnnnn 28

BAB 11 KAJIAN TEORI ...cooiiiiieee e 30
A. TeKNIK MOdeling ......ccooiiiiiiiiiiec e 30

1. Pengertian Teknik Modeling (Penokohan) ..........cccccoevenee. 30

Xi



2. Macam-macam Penokohan (Modeling) ........ccccccvevviveeiiennne. 34
3. Prinsip-prinsip Modeling.........ccooviiririieiiieic e 36
4. Pengarun MOdeling ......ccoovveiieiiiieieece e 37
5. Proses Penting Modeling........cccccoeiveieiiieiiene e 37

6. Hal-hal yang Perlu Diperhatikan Dalam Penerapan
Penokohan (Modeling) .......ccccovveiiiininese e 38
7. Langkah-langkah Modeling ..........cccooovveiieni i, 38
B. Kemampuan SOSIal...........cccccviieiieiiiiiseeie e 39
1. Pengertian Kemampuan ..........cccocooerinininienenese e 39
2. Pengertian SoSial ... 40
3. Kemampuan SoSial..........cccccvveiiiiiiicie e 41
4. Karakteristik Kemampuan Sosial Anak Usia Dini.................... 45
5. Tahap Perkembangan Sosial ...........cccccoeiiiiiiiiiiiniice 47
6. Faktor-faktor yang Memengaruhi Kemampuan Sosial ............. 53
C. TiNjauan PUSEAKA ........ccccveiieiiieiiecic e 57
D. Kerangka BerpiKir ........ccccoveiiiiiiieieiic e 60
BAB 11l DESKRIPSI OBJEK PENELITIAN.......ccocoiiiiiiiiieieiee, 63
A. Gambaran Umum ObjekK ... 63
1. VIS Aan MIS..cceeieeiiiieiieie e 63
2. Letak GeografiS.......cccovieiiiiiiieie e 64
3. Data PENQajar......cccecoveiieiiieie ettt 65
B. Deskripsi Data Penelitian...........c.ccocviiiiiniiiiies e 65
BAB IV ANALISIS PENELITIAN ..o 67
A, Temuan Penelitian........cccoooiiiiiiiniiie e 67
B. ANALSIS DA .......coiiiiiiie e 68
C. PemMbanasan........ccccoiiiieiiiie e 73
BAB V PENUTUP ....oooiiiiiicc e 78
AL KESIMPUIAN e 78

xii



B. REKOMENAAS ...
DAFTAR PUSTAKA

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel Hal
1. Pencapaian perkembangan sosial.............c...ceviiiiiiiiiiiiniiiann.. 9

2. Peserta didik yang memiliki kemampuan soosial rendah rendah .....13

3. Pedoman WawanCara QUIU. . ........ccoeaererereeeerenienie e eenes 22
4. Pedoman wawancara Wali Murid............cccccoerenenineninieneeeseen, 23
5. KiSi-KiSI ODSEIVAST QUIU......ccveiiiiiiiiiiiiesieeeee e 24
6. Tingkat Pencapaian Perkembangan anak permendikbud 146......... 48
7. Tingkat Pencapaian Perkembangan anak permendikbud 137 ......... 49

Xiv



10.

11.

12.

13.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat penelitian

Surat balasan penelitian

Kisi-kisi wawancara dan observasi guru
Pedoman wawancara guru

Pedoman observasi guru

Pencapaian perkembangan sosial
Kisi-kisi wawancara wali

Pedoman wawancara wali

Kisi-kisi observasi anak

Pedoman observasi anak

Dokumentasi foto kegiatan wawancara guru

Dokumentasi foto kegiatan wawancara wali murid

Dokumentasi perkembangan kemampuan sosial peserta didik

XV



BAB |
PENDAHULUAN

A. Penegasan Judul

Sebagai langkah awal untuk memahami judul skripsi ini, dan untuk
menghindari kesalahpahaman, maka penulis merasa perlu untuk
menjelaskan beberapa kata yang menjadi judul skipsi ini. Adapun judul
skripsi yang dimaksudkan adalah TEKNIK MODELING UNTUK
MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN SOSIAL ANAK USIA DINI
(AUD). Adapun uraian pengertian beberapa istilah tersebut diatas adalah
sebagai berikut:

Teknik menurut Iskandar Wassid dalam karya ilmiah Siti
Mudrikah menyebutkan bahwa teknik adalah cara sistematis mengajarkan
sesuatu. Teknik merupakan suatu Kkiat, siasat, atau penemuan yang
digunakan untuk menyelesaikan serta menyempurnakan suatu tujuan
langsung. Teknik harus konsisten dengan metode.! Dalam penelitian ini
teknik akan digunakan oleh guru untuk mengajarkan sosial pada anak usia
dini.

Modeling menurut Gantina Komalasari yang dikutip dalam karya
ilmiah Nur Azizah menyatakan bahwa modeling merupakan belajar
melalui observasi dengan menambahkan atau mengurangi tingkah laku

yang teramati, menggeneralisir berbagai pengamatan, sekaligus

! Siti Mudrikah, “Pengaruh Kemampuan Komunikasi Matematis Terhadap Hasil Belajar
Matematika Siswa Kelas VIII Madrasah Tsanawiyah Negeri Pucanglaban”, (Tulung Agung: IAIN
Tulung Agung, 2015), h. 7



melibatkan proses kognitif.2 Dari penjelasan diatas, modeling berarti
proses mencontoh perilaku untuk diterapkan dalam kehidupan seseorang.
Mengembangkan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia adalah
dorong, kembang. Jadi mengembangkan adalah mampu mendorong dan
mengembangkan sesuatu yang dimiliki.> Berarti bahwa mengembangkan
dalam penelitian ini ialah usaha untuk membantu peserta didik agar

sosialnya bisa berkembang.

Kemampuan menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia berarti
kesanggupan, kecakapan, dan kekuatan. Berasal dari kata awal mampu
yang diartikan kuasa (bisa, sanggup) melakukan sesuatu.* Dari penjelasan
tersebut dapat diartikan bahwa kemampuan berarti kesanggupan seseorang

untuk melakukan sesuatu.

Sosial adalah belajar memahami masalah-masalah dan teknik-teknik
untuk memecahkan masalah tersebut. Tujuannya adalah untuk menguasai
pemahaman dan kecakapan dalam masalah-masalah sosial.> Maksudnya
adalah sosial merupakan kemampuan memecahkan masalah yang dihadapi

dengan menggunakan otak syaraf untuk berpikir.

2 Nur Azizah, “Efektivitas Konseling Behavioral Teknik Modeling Untuk Meningkatkan
Minat Belajar Peserta Didik Kelas VIII SMP Kartika I1-2 Bandar Lampung”, (Bandar Lampung:
Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung, 2017), h. 9

3 Pengertian Pengembangan(On-Line), terseedia di: http://kbbi.web.id/mampu, diakses
pada (Jumat, 17 Mei 2019), 7.15

4 Pengertian Kemampuan (On-Line), terseedia di: http://kbbi.web.id/mampu, diakses
pada (sabtu, 24 November 2018), 12.58

> Muhibbin Syah, Psikologi Pendidikan dengan Pendekatan Baru (edisi revisi),
(Bandung: PT Remaja Rosdakarya Offset, 2010, h.120



Anak Usia Dini menurut Undang-undang No. 20 Tahun 2003 tentang
Sistem Pendidikan Nasional Bab 1, pasal 1, butir 14 dinyatakan bahwa
“Pendidikan Anak Usia Dini adalah suatu upaya pembinaan yang
ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang
dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu
pertumbuhan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki

kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut.”®

Dapat diambil kesimpulan bahwa teknik modeling untuk
megembangkan kemampuan sosial aud adalah cara yang akan dilakukan
guru dengan memberikan contoh tentang sosial yang baik melalui
pencontohan langsung agar peserta didik dapat memecahkan masalah
sosial dalam kehidupan mereka dan supaya peserta didik dapat diterima

dalam lingkungannya.

. Alasan Memilih Judul

Anak usia dini adalah masa dimana mereka meniru apa yang
mereka lihat, mereka dengar dan mereka alami secara berulang-ulang dan
akan menjadi kebiasaan dalam kehidupan mereka. Anak usia dini belum
bisa memahami bacaan atau kalimat-kalimat yang rumit penuh makna,
oleh karenanya mereka belajar segala sesuatu dengan semua hal yang ada

dalam lingkungannya dan dilakukan berulang-ulang.

¢ Undang-undang SISDIKNAS Edisi Terbaru, (Bandung: Sokusindo Mandiri, 2012), h. 4



Berdasarkan uraian diatas, maka teknik modeling dirasa mampu
diterapkan untuk mengajarkan sesuatu yang dalam penelitian ini

difokuskan pada sosial anak.

C. Latar Belakang Masalah

Pendidikan menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia ialah proses
pengubahan sikap dan tata laku seseorang atau kelompok orang dalam
usaha mendewasakan manusia melalui upaya pengajaran dan pelatihan.
Dalam pengertian yang sempit, pendidikan berarti perbuatan atau proses
perbuatan untuk memperoleh pengetahuan. Sedangkan dalam artian yang
lebih luas, pendidikan berarti sebuah proses dengan metode-metode
tertentu sehingga seseorang memperoleh pengetahuan, pemahaman, dan
cara bertingkah laku yang sesuai dengan kebutuhan.’

Allah telah menyerukan tentang pendidikan dalam Al-quran seperti

dalam surah Al-alag ayat 1-5:

% s

AT oz RT3 131 2 gl G sy 50 G T g5 oa, T3
DA ol Gk

Artinya:

1. bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu yang Menciptakan,

2. Dia telah menciptakan manusia dari segumpal darah.

3. Bacalah, dan Tuhanmulah yang Maha pemurah,

7 Muhibbin Syah, Psikologi Pendidikan dengan Pendekatan Baru (edisi revisi),
(Bandung: PT Remaja Rosdakarya Offset, 2010), h.10.
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