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ABSTRAK 

Sosial adalah belajar memahami masalah dan cara untuk menyelesaikan masalah 

tersebut. Tujuannya adalah untuk menguasai pemahaman dan kecakapan dalam 

masalah-masalah sosial. Fenomena yang terjadi di kelas B2 TK ‘Aisyiyah 

Busthanul Athfal 1 Bandar Lampung memiliki kemampuan sosial yang kurang 

baik. Hal ini ditemukan peserta didik yang masih selalu mengganggu teman-

temannya, belum mau berbaur dengan teman-temannya, belum mau berbagi 

sesuatu yang ia miliki pada temannya dan belum muncul rasa simpati dalam diri 

peserta didik. Sehingga perlu upaya untuk mengembangkan kemampuan sosial 

peserta didik dengan teknik modeling. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

perkembangan sosial peserta didik dengan menggunakan teknik modeling. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Subyek 

dalam penelitian ini  ialah  peserta didik kelas B2 TK ‘Aisyiyah Busthanul Athfal 1 

Bandar Lampung  yang masih dalam kategori rendah kemampuan sosialnya. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan wawancara, observasi dan 

dokumentasi. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa guru/model dikelas B2 

mengguanakan beberapa tahapan dalam proses modeling meliputi: perhatian, 

pemberian stimulus, production, motivasi dan penguatan. Melalui tahapan-

tahapan tersebut  ternyata memudahkan model/guru untuk mengembangkan sosial 

anak B2. Teknik modeling dalam mengembangkan kemampuan sosial peserta 

didik dikatakan efektif dalam rangka membina, mengembangkan bahkan 

meningkatkan kualitas kemampuan sosial peserta didik. 

Kata Kunci: Teknik Modelling, Kemampuan Sosial 
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MOTTO 

 

                      

                   

105. dan Katakanlah: "Bekerjalah kamu, Maka Allah dan Rasul-Nya serta orang-

orang mukmin akan melihat pekerjaanmu itu, dan kamu akan dikembalikan 

kepada (Allah) yang mengetahui akan yang ghaib dan yang nyata, lalu 

diberitakan-Nya kepada kamu apa yang telah kamu kerjakan.1 

 

 

                                                           
1 Kementerian Agama RI, Al-Quran Transliterasi Az-Zukhruf, (Solo: PT Tiga Serangkai 

Pustaka Mandiri), h. 203. 
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Penegasan Judul 

Sebagai langkah awal untuk memahami judul skripsi ini, dan untuk 

menghindari kesalahpahaman, maka penulis merasa perlu untuk 

menjelaskan beberapa kata yang menjadi judul skipsi ini. Adapun judul 

skripsi yang dimaksudkan adalah TEKNIK MODELING UNTUK 

MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN SOSIAL ANAK USIA DINI 

(AUD). Adapun uraian pengertian beberapa istilah tersebut diatas adalah 

sebagai berikut: 

Teknik menurut Iskandar Wassid dalam karya ilmiah Siti 

Mudrikah menyebutkan bahwa teknik adalah cara sistematis mengajarkan 

sesuatu. Teknik merupakan suatu kiat, siasat, atau penemuan yang 

digunakan untuk menyelesaikan serta menyempurnakan suatu tujuan 

langsung. Teknik harus konsisten dengan metode.1 Dalam penelitian ini 

teknik akan digunakan oleh guru untuk mengajarkan sosial pada anak usia 

dini. 

Modeling menurut Gantina Komalasari yang dikutip dalam karya 

ilmiah Nur Azizah menyatakan bahwa modeling merupakan belajar 

melalui observasi dengan menambahkan atau mengurangi tingkah laku 

yang teramati, menggeneralisir berbagai pengamatan, sekaligus 

                                                           
1 Siti Mudrikah, “Pengaruh Kemampuan Komunikasi Matematis Terhadap Hasil Belajar 

Matematika Siswa Kelas VIII Madrasah Tsanawiyah Negeri Pucanglaban”, (Tulung Agung: IAIN 

Tulung Agung, 2015), h. 7 
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melibatkan proses kognitif.2 Dari penjelasan diatas, modeling berarti 

proses mencontoh perilaku untuk diterapkan dalam kehidupan seseorang. 

Mengembangkan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia adalah 

dorong, kembang. Jadi mengembangkan adalah mampu mendorong dan 

mengembangkan sesuatu yang dimiliki.3 Berarti bahwa mengembangkan 

dalam penelitian ini ialah usaha untuk membantu peserta didik agar 

sosialnya bisa berkembang. 

Kemampuan menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia berarti 

kesanggupan, kecakapan, dan kekuatan. Berasal dari kata awal mampu 

yang diartikan kuasa (bisa, sanggup) melakukan sesuatu.4 Dari penjelasan 

tersebut dapat diartikan bahwa kemampuan berarti kesanggupan seseorang 

untuk melakukan sesuatu. 

Sosial adalah belajar memahami masalah-masalah dan teknik-teknik 

untuk memecahkan masalah tersebut. Tujuannya adalah untuk menguasai 

pemahaman dan kecakapan dalam masalah-masalah sosial.5 Maksudnya 

adalah sosial merupakan kemampuan memecahkan masalah yang dihadapi 

dengan menggunakan otak syaraf untuk berpikir. 

                                                           
2 Nur Azizah, “Efektivitas Konseling Behavioral Teknik Modeling Untuk Meningkatkan 

Minat Belajar Peserta Didik Kelas VIII SMP Kartika II-2 Bandar Lampung”, (Bandar Lampung: 

Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung, 2017), h. 9 
3 Pengertian Pengembangan(On-Line), terseedia di: http://kbbi.web.id/mampu, diakses 

pada (Jumat, 17 Mei 2019), 7.15 
4 Pengertian Kemampuan (On-Line), terseedia di: http://kbbi.web.id/mampu, diakses 

pada (sabtu, 24 November 2018), 12.58 

 
5 Muhibbin Syah, Psikologi Pendidikan dengan Pendekatan Baru (edisi revisi), 

(Bandung: PT Remaja Rosdakarya Offset, 2010, h.120 
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Anak Usia Dini  menurut Undang-undang No. 20 Tahun 2003 tentang 

Sistem Pendidikan Nasional Bab 1, pasal 1, butir 14 dinyatakan bahwa 

“Pendidikan Anak Usia Dini adalah suatu upaya pembinaan yang 

ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang 

dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu 

pertumbuhan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki 

kesiapan dalam memasuki  pendidikan lebih lanjut.”6 

Dapat diambil kesimpulan bahwa teknik modeling untuk 

megembangkan kemampuan sosial aud adalah cara yang akan dilakukan 

guru dengan memberikan contoh tentang sosial yang baik melalui 

pencontohan langsung agar peserta didik dapat memecahkan masalah 

sosial dalam kehidupan mereka dan supaya peserta didik dapat diterima 

dalam lingkungannya. 

B. Alasan Memilih Judul 

Anak usia dini adalah masa dimana mereka meniru apa yang 

mereka lihat, mereka dengar dan mereka alami secara berulang-ulang dan 

akan menjadi kebiasaan dalam kehidupan mereka. Anak usia dini belum 

bisa memahami bacaan atau kalimat-kalimat yang rumit penuh makna, 

oleh karenanya mereka belajar segala sesuatu dengan semua hal yang ada 

dalam lingkungannya dan dilakukan berulang-ulang. 

                                                           
6 Undang-undang SISDIKNAS Edisi Terbaru, (Bandung: Sokusindo Mandiri, 2012), h. 4 
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Berdasarkan uraian diatas, maka teknik modeling dirasa mampu 

diterapkan untuk mengajarkan sesuatu yang dalam penelitian ini 

difokuskan pada sosial anak. 

 

C. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia ialah proses 

pengubahan sikap dan tata laku seseorang atau kelompok orang dalam 

usaha mendewasakan manusia melalui upaya pengajaran dan pelatihan. 

Dalam pengertian yang sempit, pendidikan berarti perbuatan atau proses 

perbuatan untuk memperoleh pengetahuan. Sedangkan dalam artian yang 

lebih luas, pendidikan berarti sebuah proses dengan metode-metode 

tertentu sehingga seseorang memperoleh pengetahuan, pemahaman, dan 

cara bertingkah laku yang sesuai dengan kebutuhan.7 

Allah telah menyerukan tentang pendidikan dalam Al-quran seperti 

dalam surah Al-alaq ayat 1-5: 

                                       

                         

Artinya: 

1. bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu yang Menciptakan, 

2. Dia telah menciptakan manusia dari segumpal darah. 

3. Bacalah, dan Tuhanmulah yang Maha pemurah, 

                                                           

7 Muhibbin Syah, Psikologi Pendidikan dengan Pendekatan Baru (edisi revisi), 

(Bandung: PT Remaja Rosdakarya Offset, 2010), h.10. 
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