
i

PRAKTEK POLIGAMI MELALUI NIKAH SIRI
(Studi Kasus di Kecamatan Kotabumi Selatan)

TESIS

Diajukan Guna Memenuhi

Syarat-syarat Memperoleh Gelar Magister Hukum (M.H.)

Nama : HALFIAH

NPM : 1774130023

PRODI HUKUM KELUARGA ISLAM

PROGRAM PASCASARJANA (PPs)

UNIVERSTAS ISLAM NEGERI RADEN INTAN LAMPUNG

1440 H / 2019



ii

PERNYATAAN ORISINALITAS / KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : HALFIAH

NPM : 1774130023

Program study : Program Pascasarjana Magister

Jurusan : Hukum Keluarga Islam

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tesis yang saya berjudul;

PRAKTEK POLIGAMI MELALUI NIKAH SIRI (Studi Kasus di Kecamatan

Kotabumi Selatan) “, adalah benar karya asli saya, kecuali yang disebutkan

sumbernya. Apabila terdapat kesalahan dan kekeliruan sepenuhnya menjadi

tanggung jawab saya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Bandar Lampung, 30 Mei 2019

Yang menyatakan

HALFIAH



iii

ABSTRAK

Semakin maraknya praktek pologami melalui nikah siri di kalangan
masyarakat khususnya di Kecamatan Kotabumi Selatan lampung utara menjadi
hal yang menarik untuk diteliti bagi penulis. Permasalahan penelitian ini adalah:
Mengapa pelaku poligami di Kecamatan Kotabumi Selatan lebih memilih
menikah dengan cara siri? Apa faktor yang melatarbelakangi poligami melalui
nikah siri di Kecamatan Kotabumi Selatan? Apa implikasi poligami melalui nikah
siri terhadap kehidupan rumah tangga?

Untuk menjawab permasalahan penelitian tersebut, maka digunakan
metode penelitian sebagai berikut: penelitian ini merupakan penelitian lapangan
(field research). Jenis penelitian ini bersifat deskriptif. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif. Lokasi penelitian ini adalah di Kecamatan
Kotabumi Lampung Utara. Alasan pengambilan lokasi penelitian, karena peneliti
mengetahui banyaknya praktek poligami melalui nikah siri yang terjadi di
Kecamatan Kotabumi lampung Utara. Data primer penelitian ini merupakan data
yang didapatkan peneliti dari hasil wawancara dan hasil observasi peneliti. Data
sekunder mencakup dokumen-dokumen resmi, kitab-kitab fiqh, Al Qur’an, hadits,
literatur dan hasil penelitian lain yang berkaitan. Pengumpulan data dalam
penelitian ini dilakukan dengan pengamatan (observasi), wawancara serta
dokumentasi. Lalu data yang terkumpul diolah, dianalisis, dan disimpulkan.

Pelaku poligami yang memilih menikah siri disebabkan karena 1) Tidak
adanya izin dari istri untuk melakukan poligami; 2) Tidak dapat memenuhi syarat-
syarat sesuai ketentuan-ketentuan yang berlaku yang dibebankan pengadilan
kepada pelaku poligami; 3) Menganggap nikah siri yang dilakukan sah secara
agama sehingga pelaku poligami tidak merasa kesulitan untuk melakukan
tindakan poligami. Adapun faktor yang melatarbelakangi terjadinya Poligami
melalui nikah siri di Kecamatan Kotabumi Selatan Kabupaten Lampung Utara
adalah: 1)Faktor kebanggaan tersendiri jika memiliki isteri lebih dari satu. 2)
Faktor biologis dan menghindari perbuatan zina; 3) Faktor ekonomi; 4) Tertarik
dengan wanita lain; 5) Ingin memiliki keturunan; 6) Ingin mempunyai anak laki-
laki. Implikasi poligami terhadap kehidupan rumah tangga meliputi: implikasi
terhadap nafkah istri dan anak. Pada keluarga poligami, kondisi ekonomi
dipengaruhi oleh kemapanan suami. Bagi suami yang ekonominya baik, maka
nafkah bagi istri dan anak tidak mengalami kendala meski harus berbagi,
sedangkan bagi suami yang kurang mapan, nafkah istri dan anak menjadi
masalah tersendiri bagi rumah tangga pelaku poligami. Adapun dampak
psikologis terhadap isteri pertama adalah isteri merasa sakit hati, jengkel,
bingung, malu terhadap tetangga dan cenderung menutup diri. Dampak terhadap
isteri kedua meliputi ketidaktenangan batin, cemburu, jengkel, timbul persaingan
kepada istri yang resmi yaitu isteri yang pertama, selalu curiga terhadap
pasangannya, tidak adanya saling percaya di kedua belah pihak, kehilangan
kepercayaan diri, dan merasa tidak berdaya. Pelaku poligami melalui nikah siri
tidak mampu mencapai ketenangan batin dan kehidupan yang aman dan damai,
yang dalam islam disebut dengan istilah sakinah.
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PEDOMAN  TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Huruf Arab Huruf Latin Huruf Arab Huruf Latin

ا Tidak Dilambangkan ط T

ب B ظ Z

ت T ع ،

ث S غ G

ج J ف F

ح H ق Q

خ Kh ك K

د D ل L

ذ Dz م M

ر R ن N

ز Z و W

س S ہ H

ش Sy ع ،

ص Sh ي Y

ض D

Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harkat dan

huruf,transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harkat dan huruf Huruf dan tanda
-ا-ي A
ي - I
و - U

Pedoman transliterasi ini di modifasikan dari: Tim Puslitbang Lektur

Keagamaan, Pedoman Transliterasi Arab-Latin, Proyek pengkajian dan

Pengembangan Lektur Pendidikan Agama, Badan Litbang Agama dan Diklat

Keagamaan Departemen Agama RI, Jakarta, 2003.



x

DAFTAR TABEL

Tabel.3.1 Nama-nama pelaku poligami melalui Nikah Siri di Kecamatan

Kotabumi Selatan ............................................................................. 89

Tabel.4.1 Data Jumlah Penduduk Wilayah Kecamatan Kotabumi Selatan Tahun

2018.................................................................................................. 94

Tabel.4.2 Data Subjek Penelitian/Pelaku Poligami Melalui Nikah Siri............ 96

Tabel.4.3 Faktor Yang Melatarbelakangi Suami Poligami melalui nikah siri .. 117

Tabel.4.4 Implikasi Psikologis Terhadap Isteri Pertama .................................. 139

Tabel.4.5 Faktor Yang Melatarbelakangi Isteri Kedua Menerima Dipoligami

melalui nikah siri di Kecamatan Kotabumi Selatan ......................... 146

Tabel. 4.6 Implikasi Psikologis Terhadap Isteri Kedua ..................................... 146



xi

DAFTAR ISI

JUDUL.......................................................................................................................i

PERNYATAAN ORISINALITAS/KEASLIAN.......................................................ii

ABSTRAK .................................................................................................................iii

LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG TERTUTUP.................................................iv

LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG TERBUKA...................................................v

LEMBAR PENGESAHAN .......................................................................................vi

KATA PENGANTAR ...............................................................................................vii

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN.......................................................ix

DAFTAR TABEL......................................................................................................x

DAFTAR ISI..............................................................................................................xi

BAB I PENDAHULUAN..........................................................................................1

A. Latar Belakang .....................................................................................................1

B. Rumusan Masalah ................................................................................................7

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian .........................................................................7

D. Tinjauan Pustaka ..................................................................................................8

E. Kerangka Teori.....................................................................................................9

1. Maqashid syari’ah ..........................................................................................11

2. Maslahah Mursalah ........................................................................................26

3. Poligami perspektif Maslahah dan Maqashid Syariah ...................................34

BAB II LANDASAN TEORI ....................................................................................49

A. Pernikahan/Perkawinan.......................................................................................49

B. Poligami ..............................................................................................................55

1. Pengertian Poligami .................................................................................55

2. Dasar Hukum Poligami ............................................................................56

3. Tuntunan Islam dalam Berpoligami.........................................................64

4. Poligami dalam Lintasan Sejarah.............................................................68

5. Syarat-syarat Poligami ............................................................................71



xii

6. Pandangan Para Ulama mengenai Poligami ............................................73

C. Nikah Siri ............................................................................................................77

1. Pengertian Nikah Siri ...............................................................................77

2. Dasar Hukum Nikah Siri ..........................................................................80

Bab III: Metode Penelitian .........................................................................................86

A. Jenis Penelitian....................................................................................................86

B. Sifat Penelitian ....................................................................................................87

C. Lokasi Penelitian.................................................................................................87

D. Sumber dan Jenis Data........................................................................................87

E. Teknik Pengumpulan Data..................................................................................89

F. Pengolahan Data .................................................................................................90

G. Analisis Data .......................................................................................................91

Bab IV: Data Dan Analisis ........................................................................................93

A. Sekilas tentang Kecamatan Kotabumi Selatan ....................................................93

1. Letak Geografis Wilayah Kecamatan Kotabumi Selatan.........................93

2. Jumlah penduduk wilayah Kecamatan Kotabumi Selatan .......................94

3. Taraf pendidikan masyarakat wilayah Kecamatan Kotabumi

Selatan ......................................................................................................95

4. Kehidupan Sosial, Budaya, dan Agama Masyarakat Kecamatan

Kotabumi Selatan .....................................................................................96

5. Data Wawancara Faktor yang melatarbelakangi terjadinya

praktek Poligami dan dampak psikologisnya berdasarkan data

wawancara................................................................................................96

B. Analisis Data Penelitian .....................................................................................112

1. Analisis Penyebab Pelaku Poligami di Kecamatan Kotabumi

Selatan Lebih Memilih Menikah Siri .......................................................112



xiii

2. Analisis Terhadap Faktor yang melatar belakangi terjadinya

Praktek Poligami Melalui Nikah Siri di Kecamatan Kotabumi

Selatan Kabupaten Lampung Utara...................................................... 116

a. Faktor kebanggaan tersendiri memiliki isteri lebih dari satu .............117

b. Faktor biologis dan menghindari perbuatan zina ...............................121

c. Faktor Ekonomi..................................................................................124

d. Faktor Tertarik dengan Wanita Lain ..................................................128

e. Faktor ingin memiliki anak ................................................................132

f. Faktor ingin memiliki anak laki-laki..................................................135

3. Analisis Terhadap Implikasi Poligami Melalui Nikah Siri

Terhadap Kehidupan Rumah Tangga

a. Implikasi Terhadap Nafkah Istri dan Anak-anak ...............................137

b. Implikasi Psikologis Terhadap Isteri Pertama....................................139

c. Implikasi Psikologis Terhadap Isteri Kedua ......................................145

Bab V: Penutup ..........................................................................................................152

A. Kesimpulan .........................................................................................................152

B. Saran ...................................................................................................................153

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................154

LAMPIRAN DATA WAWANCARA ......................................................................159


