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ABSTRAK

EFEKTIVITAS KONSELING CBT (cognitive behavior therapy) DALAM
MENGURANGI PRILAKU BULLYING PESERTA DIDIK SMP PERINTIS 2
BANDAR LAMPUNG TAHUN AJARAN 2018/2019

Oleh:
THALIA NURULITA

Bullying adalah serangkaian aksi negatif yang seringkali agresif dan
manipulatif yang dilakukan oleh satu/lebih orang terhadap orang lain/beberapa orang
selama kurun waktu tertentu bermuatan kekerasan dan melibatkan ketidakseimbangan
kekuatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui penurunan prilaku bullying dengan
menggunakan layanan konseling kelompok dengan teknik CBT (cognitive behavior
therapy).

Jenis penelitian’" yang digunakan \adalah penelitian kuantitatif pre-
eksperimental de31gn dengan Non- Equn/alent Control Group Design. Dianalisis
dengan statistic fon= parametrik menggunakan uji wil¢oxon. Subjek penelitian ini

) peserta didik II SMP, PERINTI andar Lampung
dengan pril Iyl_n tinggi Yy elalur skal_/_,b'

Hasil penehiti .' ini menunjukkan bahwapcrliak g pada peserta didik

dapat dikurangi berdasarkam@\gret.?t/d/ osttest kelompok esperimen yang
diperoleh hasil perNMﬁ/ enggunakan uji  wilcoxon
menggunakan SPSS versi 16 hasil tabel mehunjukkan output “Test Statistic”, maka

diketahui kolom Asymp.Sig. (2-tailed) yang merupakan angka probabilitas p = 0.005
< 2,8% maka ditolak H, dan diterima H,. Dengan demikian kesimpulannya bahwa
prilaku bullying peserta didik di SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung mengalami
perubahan setelah diberikannya layanan konseling kelompok dengan menggunakan
teknik CBT (cognitive behavior therapy)

Kata Kunci : konseling kelompok, cognitive behavior therapy, bullying



‘E‘A

ﬁ‘*ﬁy” \*‘a 1":5 AM "%} I‘f"’f:!}];
igj{ 5
it{*“ii‘ AS "s't! @xg \4F l f{’ig ‘% AN Lé““gi x{v
‘Ek 1VAS IS AN if€1 p‘”\"’&i ;}'\,;F&xh
YIRS 2 1 NEG R DEN INTAN | AMPUNG
w1V ""&‘,g,x » SLAM NEGy ER R “»Mﬁ” AMPUNG
“"“(’g‘%’“% - o “"M ;A VTAN LAMPUNC
{ ¥ be’ ¥ E ]

N WERSITAS ISL/
RSITAS ISL/

Vi
! JERSITAS ISL,

\
o gR‘hH*\‘s ISLA/
CERSITAS ISLAY

ywsu AS ISLA|

GERy
y »«u‘xxm,_ﬁ_ RAD
;u ‘ER]

: 'WQ"E

INT TAN LAMPUNG
\’ NTAN LAMPUNG
N INEAN [ AMpUNG
AN LAMPU NG

SITAS
AKUL

“i IN

”‘im;

[,

’&
INTAN LAMPUNG |

\g JRSITAS ISLAM a&j*( ’,
[ERSITAS ISLAM Njicype
ﬁg&%l ASISLAM NEG ERy
ERSITAS ISLAM Ng oy,
;R"sﬂ AS ISLAM N3 e "‘
@;v-sﬁ\%h;“gumi{é
JERSIT AS ISLAM NE( CE
";Ah‘-a!‘ AS ISLAM \P( i
""ﬂumnuxs AM NG &

‘E sié%ﬂ AS ISLAM N Ag

‘lﬁligmlmmm

““’” ASISLAM NG,

R q

’g’w‘

AN LAMPUDY
h‘“M AMPUNG
\'IAN[ AMPU NG
\/1 AN L, xw;xg}‘n&s
NTAN LAMPUNG
‘%Hm LAMPUNG
h’““«i AMPUNG
m "M%\ LAMPUNG
*"”W! AMPUNG
VINTAN L AMPUNG
V TAN LAMPUNG

T N LAMPU

| LAMPUNG

DE N IN Igr‘ng“isL\;b ‘\&“5&

=i
G\

CRSITAS ISLAM W f
‘R‘r;il’%% z%fa’iﬁlwp
N0 gSITAS ISLAM ”“f*{,‘
ERSITAS ISLAM N,
%‘;g&ﬂf\‘% ISLAM NE {;
JERSITAS ISLAM w‘(,
0 gSITAS ISLAM n”
ERSITAS ISLAM NG,

T RSITAS ISLAM ’\.’« E
VERSITAS ISLA AM Ng s
\RMM% ISL AM NEo
JRSITAS ISLAM M,(,
RSVTAS ISLAM N
RSITAS ISLAM Ng;

§%¥
x:** .
o

\“Ex&
K”“
St
\"\
{\
1\““

\"\

\;\g\ 10

“fw GRSITAS ISL,

ITAS ISL ,\w;\“

= JERSITAS ISL/
S G ERSITAS IST/
“*‘N\ﬂ;‘;tﬂ'ivw IS
g:y,R‘:ll’i’AS; IS1.
VERSITAS ISLA/
vE RSITAS ISEAM | B fR;
Vi RSITAS ISLAM NFic ¥
JERSFVAS ISL
ERSITAS ISLAM Ny FG .
(ERSITAS ISLAM Np;
y§§t\§\ AS ISLAM Np
‘gi{‘a” AS ISLAM Ny, (
\‘ JERSITAS ISLAM \r(
GERSITAS ISLAM N,
\ \R\H[\‘s ISLAM \[(
GERSITAS ISEAM NECEY
,\‘_,\{“au/\\ ISLAM NE( F
)N ﬂ;ARS\rrAS ISLAM NEGE
ba \1 gj{ﬁ"‘]\f‘; ISLAM NEG
ERSITAS ISLAM nye ' ! R}
\u{su AS ISLAM NEG
\‘\;mu AS ISL;
(WERSITAS ISLA;
RO RSITAS ISLAN
- “5{311 AS ISLA]
R%ﬂ"\‘é IS1./
nasu AS ISLA;
EW"“ AS ISLA M
V¥ RSIVAS ISLAN
-\:ns'i't.\s ISLAM
JERSITAS ISL,
a-?,RSl'!':‘\S 1S1./
<\&,RS!'%I\S ISI.,

"\

=

,\‘1\5(i [I 1)

E)
RIRA
IR"R1

’j 00 ek Kol . Endrd R Bérici‘éf*lfmp%;}%g Telp: (0720) FORI60 1 < 131 1y

"“M\*t AMPUNC
- INTAN LA MPUNG
“‘i"WI AMPUNG
\L\N; \“p\\(a
INTAN LAMPUNG
"”*\\me

psi EFEK
\

“H\#ggg%

; :\/MNTA\IHJNM#;Q@WV GE: ,“
sl é' NE( SER] |

ﬁlﬂl um

RS I YA NO— W

,%x ‘RMH% IS, “?\’(’“ﬂf R/ L"I\;:il “ﬂsz o ,‘Rs«,n,x% i%s ‘tM”yIv!'
o SITAS ISLAM | I RApp, LAME UNY G RSITAS ISLAM Np (s
\1\‘&“}‘1{53 U R, ‘”‘i‘a\l AMPUNG V¥ IS G
WE 5 ) ) N IN ¢ SN WERSITAS ISLAM N

\*\\ AS ISL RI R, TAN LAMPUNG (W 1S
EX {x!‘ \‘I\'(IR! % \F\’*\{ \/{?\_\b VY !{AR“;‘Q\% 1. \’W‘yic
\‘ RSITAS ISLAM N, R,R M\g zm’l NG \E [ RSITAS ISLAM \!,{.
TAS ISLAM Njeid
ASR m&#nm Cﬂ’ﬁ @ig@ EEL ![g‘FRﬂ AMNE G

DALAM

’S"Nﬂ"l’

RIN 'ﬁﬁifg

Rsnu ISLAM

NEGER,
1 oV ERS!TAS ISLAM

NEGEg,

R‘DE N
t@,&y&m

mm RSITAS ISLAM Njs
W?B‘!zll,mtﬁss TAS ISLAM \f(;‘

'BANDA ‘iitm

“” S INTAN LA\H’L\(‘

INTAN LaMPUNG
'\1%\1 AMPUNG
\' INTAN L AMPUNG
NI AN LAMPUNG
NTAN LAMPUNG

AD
SER] RADE\ INTAN LAMPUNG
R.az;é; INTAN [ AMPUNG

it

NTAN L AMPUNG
‘TAN Lu}ﬂ\i’
TAN 1AM
(13 “

ERSITAS 1SLA ‘N n .
/D K
SITAS ISLAM Npop.,. * I ‘ : SITAS ISLAM RADE : ? >
lﬂ‘i A MNEGER) g N INTAN | AMPUNG S VERS INEG JERE Ry INTAN LAMPU NG
RSITAS ISLAM NEC 1 AD W ERSITAS ISLAM N ii)r\
Y GE¥, I INT, AN L, A\ﬁ}l\b \'\‘\'\\ EGF ERy INT, AN L, l)‘\,{:
ROIVAS ISLAM Njoe - 4 OV eRSTRAS IS, H RApg N S LAM
‘Rsﬂ AS ISLAM npor, CRIR, ““” AMPUNG (NI R x\!ﬁ’i( LRI Rappy o ARLLAMBUNS
=t CERI 1015 NRRY i Bimbinggp. sk G
) : UN
RSIVAS ISLAM Njoeop. ua Prod B.mib Pend in Tslam
:R\“ AS ISLAM x,‘:ij'.:‘!“ R\g; \ TAN LAMPUNG (8 " Rapgy \"“ AMPUNG
: ~GE I G N G
“j{\li AS ISLAM \‘.H'f(‘!;, R R;}j;; ‘V; AN, \\!i*\\ ‘f\?“ v ‘ii}g} j\ TAN LAMPU N
‘*\;m\\j-{i\g ISLAM N} (‘f&f RADEN 1y AN L AMPU NG (N RaDEy !\l AN LAMPUNG
N A ‘ Rip : TAN LAMPUNG
e FAS IS, ; ADg ) A AMP
N NERS 2 VEGER g ‘\HM ;\iﬂ\‘d ¢ !B aady VINTAN | AMPUNG
/ERSITAS ISLAM njoe ADEN N U b B ADEA 7 1
N\ C o GEh g NIAN LAMPUNG (i\ VIAN LamMPUNG
GERSITAS ISLAM Npcyo ADEN N ¢ "N 1101500 N <G
RSIVAS ISLAM N TRADEy AN LAMPUND (37 GUVAS IST.AM ’Hf); AN LAMPU!
AV e EGER} gy INTAN LAMPUNG «\\“ e ‘““ RI Ry INTAN LAMPUNG
‘\\R\H AS ISLAM Npygp o RADEN |y oG SN ERSTVAS ISLAM Ny % INT. (
WY RSIVAS ISEAM ; U RADpy - AN LAMPUNY (WY O oras 1S1.AM U RA AN LAMPUNG
Qv B VEGERL Ropy Y INTAN LAMPUNG VR NEG INFAN LaAMPUNG
N ERSITAS ISLAM NEGER ADEN 1y G SNIWERSITAS ISLAM Ny "\'41;;\1\3 e
RSUVAS ISLAM N FRADE N (W AN LAMPUNZ. (WY (0 Grras 1siiivyg ' AN LAMPU
x\-‘ = “GER[ g Exy \mmmwt\b IV ERE \”(si *‘\H\: AMPUNG
NERSITAS ISLAM Ny o PADEN 0 0 G D ERSITAS ISLAM A NT. NG
WL GIYAS 1S1AM S INTAN LAMPUNG (WWHD (AS ISEAM R1 AN LAMPU
VE EGER, j u,g smi\é; PRYVA L - NEG fief; \H\ LAMPUNG
‘R\U AS ISLAM Nppp Af DE \ !\” salooae o Rgii‘\& ISLAM \;,( “{ R, vy e
\ ETEAR KT A e o J!‘RI }\’A I“'s‘-‘ ! A\I?L\(; \N‘\ AR U a4 ae o i £€ 7\ 34\ JA‘iEPt:\i’

SITAS ISLAM N
uss TAS ISLAM N
\N{%H AS ISLAM NEG
I RrSIT AS ISLAM \“:‘
R RSE TAS ISLAM NEG
C\i ERSIT AS ISLAM Nk(;_
JERSITAS ISLAM N
WE RSITAS ISLAM NEG
s \\an ISLAM Nge
R\}l AS ISLAM NEG
‘\r Wi RrSVTAS ISLAM N:‘:{,“
NV ERS! AM NEG
ERSITAS ISLAM NG
: VE RSITAS ISLAM N
WY VERSITAS ISLAM N
ERSITAS ISLAM Npg
,LRI‘#!! AS ISLAM Ngg:
;\ . ERSITAS ISLAM N E(;,
\‘ RSITAS ISEAM NEG
\“ RSITAS ISLAN NI
VE wSUTAS ISEAM NE(_,‘:
GERSITAS ISLAM NE G
N RSITAS ISLAM NEG
RSVTAS ISEAM NEG
Ran AS ISEAM NEG
RSITAS ISLAM Ng
AM ‘\I’,(’
AM NG
\‘i f\fl.:{;
AM NEg
AM NEG
AM \;(l
AM j\'{,‘vi’.;
AM \I:(‘v‘
AM NEg
AM ‘\'YF{;
M N
AM Nig
AM NEg
AM NEgs
AM Ngg;
AM NE G
AM NE (

\\
ot ~

o
o
;3
x
W
ot

Vi

“
'N i ,R‘S\'i‘:‘\.‘% ISL

gusn' AS ISI,
N GERSITAS ISL,
!,“\Ei AS IS].
ERSITASISI

CERSITAS IS1
el JERSITAS ISL
ot GERSITAS ISL
v \Hxsn AS IS/
N ERSITAS ISL
UR L ERSITAS IST,
VD GRSITAS ISE
N ERSIIAS ISE
ot CHRSITAS ISL
Do (ERSITAS ISL
UN L RSITAS IS,
Vi RSITAS ISE
ERSITAS ISL
R»eUY AS 81

e kAT BOE

\\"‘\

\‘ ~
\,“‘

= ~VE



%i REITAS ISL
‘ g RSTTAS ISL
VERSITAS ISL,
% ii"’““ AS IS1,
£ ) astrAS ISL

,,‘ a&ﬁ‘ AS ISL
Y JERSITAS ISL

¥ RQQQAH isl.

=

5 VERSIVAS ISLAM N

¥ 1gSITAS ISL
B ERSITAS ISL
§Rs.,igg% ISl
V¥ wSITAS I51

VE i{ﬁii AS ISE,
ERSITAS ISL
vE rsit AS ISI,
ISITAS ISE

i Bt Fee. SADEN [xop, o ZOMEYE | O oRSITAS ISLAM N;
L TFANLAVIFL TASISLAM Nir oy, DEN G vE
AM N m’jf- N mzwg AMPUNG : x*“g:;%uay M Npe xi:?‘” AMEL ::{ UNE ERSITAS ISLAM N
AM ADE NG i = AN LAMPUNG (WY "0 CVTAS ISL, AMN
AM :i;”‘“ﬁm N ::./HH ﬂmih ¥ nﬂi*’ﬂv”]%’;“ " N INTAN | AMPUNG b gsz%nx% 181, mﬂi
AM NE R fgﬁ!x i’gfjfﬁ’# SAXH“XQ, L3k fs, i«r‘{%‘ TAS 81, ; fwlﬂi\ LAMPU \fﬁ \K“ ¥ i{&yii AS ISLAM NI
AMAS :’&'u;u;s;ﬁ !’,&,,’f‘f"’ LAMPL G U GVERSITASISLAM INTAN LaAMPUNG g:ﬂﬁ;?fg;gsgxs; ISLAM N}
AM . I 2] I} Ai!i}v N iwg AN LAVIPU M{ L \ ‘;%,i ﬁc,#g"{&*ﬁ ISLAM X; AN LAMIPY ’\{n’ {:?“w?é\';!'f‘g iS1, AM 7\!
“RI kap TAN LAMPUNY (s VERSITAS ISLAM Np ;) INTAN LAMPUNG iV IS1,
AM "%j; ;g{’ R !i L‘& ﬁ!! %"Qi AMpL "”!«g! ‘\\\ 1%5“‘3 ASISLAM ~v = 2§ i\f Eﬁ( t\{; . 5 W ETEK*%%;L\\? AM NI
AM Njig; A ”"*i’%z SING SV ERBEIAS S s AN LAMPUNY it RSITAS ISLAM ng
ERy RAp AN LAMPL o “,Rgli;’\f"; ISLAM N 5,,,4.;;,3)%* NG gtV V¥
L DE N Ly RS AMPU g"‘* YTAS ISLAM Ng
lf{]; : ; INT AN LAMPL wGs ‘;‘-{,ﬁ%’%v rSITAS ISLAM Ny DEN I NG V%K‘»
AMNEGER, ;j,i‘m“i“ INTAN LAMPUNG \KE" ENTERIA ) f;iiv,“" AMPUY © U GERSITAS ISLAM
AV NE G B v ' ISLAM NEGERI RADEN INT. Wﬁ\m“““ M
AM Np¢ JE . TA ¢  LAMPU ERSIT AS ISLAM N
i, AS TARBIYAH DAN Ki GU

LAMPUNG gj-’a

“ERI g4 ;; EN | vas Am '
Rip

Jf!ug‘ - NINT, NG
} s / 2 A A U
AM NEGRR, oD “VINTAN L AMPUNG ) AW

Ul

O

o SITAS ISLAM N
Y JERS i

o

o

C LRSI TAS ISLAM Nj
AM NEG. ADEN NTAN LAMPUNG miVH RSITAS ISLAM N
~ERy RAp NTAN L \!?t NG N\ NE SISL

AM NE¢ GERy . NT A TRSITA AM Nj
AM NEc 5 5

TAS ISLAM N

TAS ISLAM N}
xm ADEN 1, RSt
5 ERSVVAS ISLAM Npepp MW; AVPUNG -~ gxﬂi*”“‘ SLAM NEGEp, ;u \“’5'&\1 AMPUNG ‘\,‘ SITAS ISLAM N
i e - ¥ =
i:ﬂz*‘v!“*“‘;“‘% AM "“s]i f:,ggl nai MJAIE&KBYH‘ER@JS ra Bgrdéillﬁ&pyp o Tel = < RBITAS ISLAM N
: SISLAM t ERTRADpy, . TAN LAMPUNC (X STTAS ISLAM Nj
VERSTTA NEGERT R, YIAN LAMPUNY () ;p; ia; AM ADEN ¢ G \H{

Y R "f) v ‘2{5’4 NE E¢; fl{l \f}“\ L i\i?i\ =3\ FAS IS AM N
' %{‘\iﬁ\f’? Ish, \" %Es{ = l%gx's% Py \(s \ S 1S f‘f“f ; . i El“z a;‘
W:R‘““"“g“ AM "*Hsi: i“‘fﬁﬁ IN 'ui tz:ig NG xﬁﬁbﬁ\ A W@ﬁlﬁl’ﬂm;}”:f’*"f“‘“"”‘: x“‘:\ ERSITAS ISLAM N
\ ADEN : “GER 1 TAN LAMPUNG (N ’ xSTTAS ISLAM

RSITAS ISLAM Ng (. “N INTA PUNG VY RADE, L O ERSITY [
,iw,nm ISLAM Np¢ ii:; ig.m;{\ Py i;f: 12:; c :ﬂ\\\ &2: :: ::i zf;i :;ﬂq Hih ‘\ ::mm m?mt w\: GRSITAS ISLAM N
AS ISLAN -y SADEN  SWERS A YTAS ISLAM
‘!HN; AS IS, s\;j Rl R .l %“hl\st EE 1‘1‘ Zuu ISLAM :;
VERSE E ) udu R TAS TN AN N ADEN yar. L ;{ e
VERSITAS ISLAM Npge (20BN b s e~y BESTIAS ANGI, PRICAKUBULLYING. .« 1Ny
SITAS ISLAM Npe§ ek | A MBING L - '; S A 8 Bﬁ STTAS ISLAM N
ﬁ:\&st% AS ISLAM w;(JE Rfl‘A | \m Mg PERIN ?ﬁ i \ @’R»n AS ISLAM N
¥ CERSITAS ISLAM “‘J‘\'&i F : “"“ﬁg = i\%ﬂbﬁom -L; ‘j{‘.,;; AS ISLAM N
2 Hael : = AS ISLAM N
gRoll s = MG ‘ akultas # : K fasit ]
N ERSIT AS ISLAM Npe- 515 M \'f@;f AN LAV e Y ??Ru,ii AS ISLAM nj
: VERSITAS ISLAM M%I = :g)ég@ﬂbﬁ 8INTAN I s\i?i‘(’ N IRSITAS ISLAM N
= VERSIVAS ISLAM Ng, RI R4 -\'H\m\;ﬂ\“ VR il RADL\;\“\LNPL:(: '&: (ERSITAS ISLAM
z\ RSUTAS ISLAM Npoe oy EN INTAN 1 AMPUNG £GER) DEN TAN LAMPU
N
(N
N
(VEE
;\' :

‘{R&H AS ISL,
g g{'-.é! AS IS/
ERSITAS ISL
“ ‘&gi% AS ISI,
N ‘Rg,u,xs ISI.

RS AS ISLAM NI, F

(ERSITAS ISI,
Gy RSIEAN 51
g\ﬁ&“i‘ AS ISI.
V¥ RSTVAS ISE
NE RSIVAS ISH
i-ﬂ&,ii AS ISL
vE RSITAS ISL
Y RSITAS ISI.
HRSITAS IST,
E RSIVAS ISE
WE RSYTAS ISL
N ¥ RSIVAS ISE
VE RSITAS ISE
5‘11“‘“ AS ISE,
gﬁ\ii AS ISE,
Vi R&,‘H AS ISE,
vE RSIVAS ISL
¥ ;‘{\]‘ AS ISE.
> 1“‘*“ ASISH,
VF R“’ﬂ \‘\ i‘ﬁ
W RSITAS ISE
ERSITAS ISL,
Ve RSEVAS ISL
W B"'l‘ AS ISL.

oV AYS I

TAS ISLAM Ny

%{&“\ AS ISLAM Ni
\M ;\ SITAS ISLAM Ny
AM \3( \j n\'s §5L§‘SFN;
;1; s@( E ‘)s.in \‘-i iS!AJ\i N}
AM "W{-Pg \WN TAS ISLAM N;
AM NEGE AN LAMPU : i TRSITAS ISLAM N,
I - NTAN LI\MPL\G' SEVAS ISLAM N
AM N P!@F‘!éi‘gizrenmw&ﬁ 7 1 SITAS ISLAM N,
AMNEGERS g pEN INTAN | AMPUNG ERSITAS ISLAM ’\?CERIR“}!:,\'W AN ) e ts:""m o
AM Npie N INT £ \b vE R} AN A] g A/ RSIVAS ISLAM N
Ry AN LAVPU = — 178 ,
AN pg Pnn’éy,)ji‘l’ endamping H: Dr. \IBMWHT‘“}‘{%‘WMS E S AN B s 1stAm
AM NEGRy EN INTan ¢ VIPUNG S ISL. U RADPEA . AN LAMBURNY (o GERSITAS ISLAM
AM RERAppy, 2 c Y IU’»"“‘ “”’”! I \’5‘*5 AN LAMPU NG ONY  GITAS ISLAM NI
NEGER) 1 RA INTAN LAMPUNG (N RSITAS ISLAM N, RADEy N INT; UNG iV ERS
AM \;(51“5 NI K‘I\I\L&AIPL\(’ “;\\\* - : GERy 1 R4 EN AN LAMPU = W \§‘1\1‘\\ ISLAM N
AM Niic: ,q”“ EN INTAN | AMPUNG : .{{H«m RADEy | VIAN LamPU \: ‘\“‘ ERSITAS ISLAM N
AM NEGp, ADEN TAN LAVIDELS h &4ﬁ Rﬂ SNt “wv\(‘ UT WERSITAS ISLAM
AM NEGER, - S FAN L. uwt\(‘ N JERSITAS ISEAM N
AM NG ‘im! 5 : f‘viuz AMPU ‘1‘ \'\\s‘%*” AS ISLAM N
AM ‘\;f{,‘;‘;{! : INTAN LampU \1! \\: [pRSITAS ISLAM N,
"L 5
AM Ng (), et g, DEN § WWU&@ . :! »g\gi\za’\v%?i‘*(v oN GERSITAS ISLAM y;
AM Ny t«mh\ INTAN W 4»,6 5 NTAN LAMPUNG ERSITAS ISLAM N
AM NE¢; “;ng ’ ";'s\vi :“?p N "« ' Rl :“Mw AMPUNG ﬁﬁ“‘jgg{g;‘xzw ISLAM N
IR, el Y . INTA; NG N
- 7 : ‘ N LAMPU! N VAS ISLAM N,
u; ::: ERI Ry x;:fAM AME *t;\b\ LT 8‘10\}98703 AP EN INTA N | AMpUNG ::N ‘:i:;i AS ISLAM ie
kg AN LAMP TR AS ISLAN : E s V¥
AM Npcy SURA D N INTAN | PG AV IR INEGER, RAL NINTAN | AMPUNG ONBY URSITAS ISLAM N
<k AN LAMPU S LVAS ISLAM N IEN NG WE
AM N ADEN int = Ay ERS EGEp, NTAN LAMPUNG ((n
ECERL R ppn. INTAN LAVIPUNY. (i

© RSITAS ISLAM N
0 SITAS ISLAM N
\1{\§§ ASISL AN N
CRSTPAS ISLAM N,

3 R;‘“}

RSUVAS ISLAM Ny,

AM NJ: 5\ : NG v RI R4

s Gl ” RA OE ‘IA\ LAMPU! 2 W3 !i\{!"%‘ AS iW‘C\? NE¢ &i{[g \5\.{\&{ \’ffﬂjg-\'(i \:\\\

\“\ k¢ ‘ \54\[ ANVIPUNG i‘\‘ s&;i*‘” AS ISEAM Ni¢ GERy RA \ INTAN Li\ii’i\b Y
"“ !mR INTAN LAMPUNG (Y ERSIVAS ISEAM Npsp SADEN Iy o LAMPUNG ;"““

INTAN LAMPUNG ‘L\“

. ,m;
AN :ELRSRAB NINTAN L AvpUNG VR ERSITAS ISL,

LSITAS ISLAM N,
AM NEg; N INTA UNG VB

AM \1 GEf N INT, <G Meg ;{4 NLAMP u Rsu AS ISLAM N
Rl R4 AN LAMPU \\ R\n,\x ISLAM N M INT. NG e =
AM NEGER; 1y LN INTAN { anipUNG R L S A Ny, e AN LAMPUDNY AN ICT A
ARE =._



MOTTO

o MU 5 5 135 140 of w»mi’méfw ¥ 150 ol gl
P

St NG 56 ¥ oxial 558 y} S Rs Kol e S

£

-

2 oshll aLgc s uduy\ 35 Gl Y

Artinya : Hal orang-orang yang beriman, janganlah sekumpulan orang laki-laki
merendahkan kumpulan orang laen, boleh jadi yang ditertawakan itu
lebih baik dari mereka. Dan jangan pula sekumpulan perempuan
merendahkan kumpulan lainnya, boleh jadi yang direndahkan itu lebih
baik. Dan janganlah suka mencela dirimu sendiri dan jangan memanggil
dengan gelaran yang mengandung ejekan. Seburuk-buruknya panggilan
adalah (panggilan) yang sesudah iman dan barang siapa yang tidak
bertobat, maka mereka itulah orang-orang yang zalim (Q.S Alhujurat :
11).1

! Al-qur’an dan Terjemahan Revisi Terbaru (4 november 2014)
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Dalam proses kehidupan didunia, pendidikan merupakan hal yang sangat
penting dilakukan oleh manusia. Cater V Good mengemukakan pendidikan adalah
upaya untuk mengembangkan kecakapan individu, baik secara sikap maupun prilaku
dalam masyarakat. Pendidikan juga merupakan proses sosial diamana lingkungan

yang teroganisir sepertl sekolah dan rumah mampu mempengaruhl seseorang untuk
f

I
mengemba kecak‘apan sikap Erllaku dalam d|r| sendlri d

asyrakat.

terhadap proses

sosial dan Iingkungan.@\ld@%gembmgkan dan merubah
kecapakan individu baik secara sikap :fnaupun prilaku kearah yang lebih baik dalam
bermasyarakat. Pendidikan diharapkan dapat mengembangkan potensi-potensiya agar
mencapai pribadi yang bermutu. Sekolah sebagai lembaga pendidikan formal
memberi tugas yang cukup berat diantaranya sebagai fasilitator bagi peserta didik
untuk mengembangkan potensi yang dimilikinya secara optimal.

Diera globalisasi pemerintahan mengupayakan untuk meningkatkan kualitas

pendidikan guna menghasilkan manusia yang berkualitas sesuai dengan

!Bisri Mustofa, Spd, M.Si, psikologi pendidikan, cetakan 1 parama ilmu:Yogyakarta,
November 2011, h. 7



perkembangan jaman. Pendidikan merupakan suatu yang tidak ternilai bagi individu
dan masyarakat. Para peserta didik memandang sekolah sebagai lembaga yang dapat
mewujudkan cita-cita mereka, sementara orang tua menaruh harapan kepada sekolah
untuk dapat mendidik mereka agar menjadi anak yang pinter, terampil dan berakhlak
mulia.

Selain itu pendidikan mempunyai peran yang sangat strategis dalam
meningkatkan kualitas sumber daya manusia dan upaya mewujudkan cita-cita bangsa
Indonesia dalam mewujdkan kesejahteraan umum dan mencerdaskan kehidupan
bangsa. Pemerintah merumuskan dalam Undang Undang Republik Indonesia No 20

tahun 2003 tentang Slstem Pendldlkan Nasmnal yang menjelaskan bahwa pendidikan

v \ .f

|
dilakukan e_ndapatkan tUJuan yang dlharapan bersama y i

i'1 b:éngka__.. .kém an dan membentuk
baﬂgsa yang bermartabat rangka mencerdaskan
kehidupan bangsa, bertujuan -Wuk be, a potensi peserta didik agar
menjadi manusia yang n da Tuhan Yang Maha Esa,
berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi Warga negara
yang demokratis serta bertanggung jawab” (pasal 3 UU RI No 20/2003).

watak serta pe

Dapat disimpulkan bahwa bimbingan yang diberikan kepada manusia
bertujuan untuk membantu merubah pola pikir dan juga prilaku manusia dari yang
tidak baik menuju pribadi yang lebih baik. Bimbingan dalam rangka mengemukakan

pribadi dimaksudkan agar peserta didik mengenal kekuatan dan kelemahan didalam

2 Undang-Undang SISDIKNAS (Sistem Pendidikan Nasional) UU RI No.20 Tahun
2003(Jakarta : wordpress, 30 September 2010)



dirinya sendiri, serta menerimanya secara positif dan dinamis sebagai pengembangan
diri lebih lanjut.

Bimbingan merupakan serangkaian tahapan yang sistematis guna membantu
pertumbuhan anak remaja dalam menentukan dan mengarahkan hidupnya sendiri
kepada pencapaian tujuan. Konseling merupakan situasi pertemuan tatap muka antara
konselor dengan klien (siswa) yang berusaha memecahkan sebuah masalah dengan
mempertimbangkannya bersama-sama sehingga klien dapat memecahkan masalahnya
berdasarkan penentuan sendiri.?

Dengan demikian_. tugas dari_konselor adalab membantu dan membimbing
klien dengan bailg.,.\__KearéH.h'idur__){ yangleblh ba|k Iag:i.. .Dal__ao:r_pl_ hal ini konseli dibantu

L ]

untuk me diti sendiri, keadaannya masa depan%mg dapateid ciptakan dengan

menggunaka ang di 5! dntuk JKeseja

masyarakat. Lebih lanjut @kﬁfdgga%b/}pﬁjnmimana memecahkan masalah-
masalah dan mengemukakan kebu uhz.i;-.kebutuhan yang akan datang.

Sebagian anak muda kesulitan menangani bagitu banyak perubahan yang
terjadi dalam satu waktu dan mungkin membutuhkan bantuan untuk menghadapi

bahaya di sepanjang jalan. Masa remaja adalah waktu meningkatnya perbedaan

diantara anak muda mayoritas, yang diarahkan untuk mengisi masa dewasa dan

® Dr. Thohirin. M.Pd,bimbingan dan konseling disekolah dan madrasah, (jakarta:fajar
interpratama mandiri,2007) h.22



menjadikan produktif, dan minoritas (sekitar satu dari lima) yang akan berhadapan
dengan masalah besar.”

Dalam kehidupan sehari-hari di lingkungan sekolah maupun luar sekolah
biasanya dalam pergaulan remaja banyak terjadi masalah. Salah satu contoh
masalahnya adalah kenakalan remaja misalnya, narkoba, tawuran, bullying, seks
bebas, dan lain-lain. Perilaku bullying merupakan prilaku yang dilakukan terus-
menerus. Prilaku bullying ini merupakan manifestasi marah terhadap diri sendiri dan
pihak lain dalam cara-cara destruktif seperti depresi, adiksi (narkoba, minum-
minuman keras, judi), manlfesta5| fisik (masa Iah seksual homo, gay ,masalah
kesehatan), degrada5| prllaku dan prllaku agre5|f5

4 o f' o

Ma kasus kasus kekerasan yang terjadl pada ak usia sekolah

saat ini san erﬁ‘pimgt’ Kan! Il | |persoalah/pe didik tidak boleh

dibiarkan begitu saja, ter erta didik. Jika prilaku bullying

S

tidak diatasi, maka upaya belajar pesérta didik tidak dapat berjalan dengan efektif.

Adapun isi ayat yang membahas tentang bullying yaitu surat dari An-Nissa ayat 29

s 55 oY) el oty Sl Bl iy 2ol il
DL 3 DS BTG bl 5 K 15 2

Artinya : Hai orang-orang yang beriman, janganlah kamu saling memakan harta
sesamamu dengan jalan yang batil, kecuali dengan jalan perniagaan yang

* Diane E. papalia, sally wendkos old, dan ruth duskin Feldman, Human De velopment , cetak
ke- 2 (Jakarta: kencana,2011) h. 535.
® Ibid h. 558



Berlaku dengan suka sama-suka di antara kamu. dan janganlah kamu
membunuh dirimu®

Dari ayat diatas dapat dijelaskan adalah bahwa sebagai umat muslim dilarang
untuk mencela orang lain, karna dengan cara mencela orang lain maka secara sengaja
kita telah mencela diri kita sendiri. Dengan demikian setiap umat muslim saling
menjaga sikap dan prilaku terhadap umat muslim lainnya untuk menghilangkan kesan
yang tidak baik.

Perilaku bullying merupakan ancaman yang serius terhadap perkembangan
anak dan merupakan penyebab potensial terhadap kekerasan didalam lingkungan
sekolah. Bullying pada anak dlanggap sebagal bentuk awal dari kekerasan yang
lamanya, menglqen’uflka3| keluarga dan sekolah terjadl dlmasa remaja, dan dapat

;"gal du\a _qnsm 'rwg yang suatu :

|sr'anak untuk semlsal @fﬂak

Bullying yang temvemah menjadi topik utama dalam

kehidupan kita sehari-hari baik dalam lingkungan sekolah maupun lingkungan

an prilaku serius

mempengaruhi p ial.”

masyarakat. Sebab akhir-akhir ini telah banyak terjadi prilaku bullying yang
dilakukan oleh kalangan para remaja dan peserta didik. Hal ini membuktikan bahwa
sudah banyak adanya korban dari prilaku bullying.

Prilaku ini kurang mendapat perhatian, bahkan ada pihak-pihak yang tidak

menganggapnya sebagai hal yang serius. Veenstra Et Al berbicara bahwa bullying

® Al-qur’an dan Terjemahan Revisi Terbaru 2014
"Nurul Hidayati, bullying pada anak;analisis dan alternative solusi, diakses dari http:/journal
.unair.ac.id/filterPDF/artikel%205-14-1.pdf pada tgl 22 maret 2018



menimbulkan ancaman serius terhadap perkembangan yang sehat selama masa
sekolah. Pelaku bullying (disebut bully) bersiko tinggi terlibat dalam kenakalan
remaja, kriminalitas dan penyalahgunaan alkohol. Konsekuensi negatif dalam jangka
panjang juga terjadi pada korban bullying (disebut victim) dimana secara umum
korban bersiko tinggi mengalami depresi dan harga diri yang rendah saat masa
dewasa. Bullying diantara anak-anak dan remaja merupakan masalah penting yang
mempengaruhi kesejahteraan dan fungsi prikososial.®

Sebagaimana diketahui bahwa perlu adanya lagi perhatian yang lebih khusus
untuk perilaku bullying yang terjadi dikalangan anak-anak dan remaja. Hal ini dapat
menimbulkan dampak buruk bagl peIaku maupun korban di kehidupan masa

v -k I

|.
mereJKa tumbuh dewasa. Maka sekﬁlah _

depannya embantu untuk

dl& enjadl leblh b ada peserta didik.
%51// yang seringkali agresif dan
manipulatif yang dilakukan oleh satu/leblh orang terhadap orang lain/beberapa orang
selama kurun waktu tertentu bermuatan kekerasan dan melibatkan ketidakseimbangan
kekuatan. Pelaku biasanya mencuri-curi kesempatan dalam melakukan aksinya dan
bermaksud membuat orang lain merasa tidak nyaman/terganggu, sedangkan korban
biasanya juga menyadari bahwa aksi ini akan berulang menimpanya.

Bullying dapat berbentuk fisik, seperti pukulan, tendangan, tamparan,

dorongan, serta serangan fisik lainnya. Yang berbentuk secara non fisik, bullying

8Sugiariyanti, Perilaku Bullying Pada Anak Dan Remaja,
file:///C:/Users/User/Downloads/10-19-1PB.pdf (diakses pada tgl 20 maret 2018)



dapat dilakukan secar verbal dan nonverbal, ejekan, panggilan dengan sebutan
tertentu, ancaman, penyebaran gosip, perkataan yang mempermalukan tergolong aksi
verbal. Ekspresi wajah yang tidak menyenangkan dan bahasa tubuh yang mengancam
merupakan aksi nonverbal yang dilakukan secara langsung. Sedangkan pengabaian,
penyingkiran dari kelompok, serta pengiriman pesan tertulis yang bernada
mengganggu, dan merebut pacar, termasuk aksi nonverbal secara tidak langsung.®
Selanjutnya, pelaku dicirikan memiliki lebih banyak masalah perilaku yaitu
hiperaktif, impulsivitas, dan sering melakukan masalah dibandingkan dengan anak-
anak umum biasanya yang tidak melakukan bully. Dglam bullying relasional ini kita
mengungkapkan b_ahwa"it.u' ana'k-éhék.yaﬁg- 'rﬁe'rupa.kén pengganggu (pelaku) yang

| ' |/
sehaf senang pergi sekolah, memlllkl sedl_"

nsi dari sekolah,

memiliki se masalah perlla Izln |peraktif dan ah perilaku, tetapi

ditandai oleh prososial peri \degh 1?//;>~

/f”
rV
Banyak sekali faktor penyebab mengapa seseorang berbuat bullying. Pada

umumnya perilaku ini sering terjadi karena, pelaku saat ini kemungkinan besar adalah
korban dari pelaku bullying sebelumnya. Ketika menjadi korban mereka membentuk
skema kognitif yang salah bahwa bullying bisa dibenarkan. Bullying juga terjadi
karena ingin mewujukan bahwa ia memiliki kekuatan, atau ingin medapat kepuasan,

dan iri hati. Peserta didik korban bullying akan mengalami permasalahan kesulitan

9Sucipto, Bullying dan Upaya Meminimalisasikannya,diakses dari https://www.google.co.id/s
earch?qg=jurnal+tentang+bulying&og=jurnal+tentang+bulying&ags=chrome..69i57j015.10302j0j7&s0
urceid=chrome&ie=UTF-8 pada tanggal 20 Maret 2018

19 sarah Woods, Dieter Wolke, Direct and relational bullying among primary school
children and academic achievement, Journal of School Psychology: Desember 2003



dalam membina hubungan interpersonal dengan orang lain dan jarang dateng
kesekolah. Akibatnya, korban bullying ketinggalan pelajaran dan sulit berkonsentrasi
dalam belajar sehingga hal tersebut mempengaruhi kesehatan fisik dan mental baik
dalam jangka pendek dan jangka panjang.**

Pada korban bullying ini mereka biasanya memiliki keluarga yang lebih
menghukum, bermusuhan, dan kasar. Sebaliknya dengan keluarga pelaku bullying
mereka sering memiliki orang tua yang otoriter, kontribusi keterlibatan orang tua
yang rendah membuat secara signifikan dan independen terhadap prilaku bullying
pada remaja.*?

Prilaku bullylng dapat menghancurkan semangat dan motivasi siswa dan

v = I

I
terutama i takan S|tua3| yang tidak nyaman uthuk !b Karena prilaku

\ ) N
mendapatkan Ah n:per_;t}g__ttah Ie '
prilaku bullying ini dibi Mka [

bullying ini njut. Jika masalah
ik akan merasa terisolir dari
pergaulan, prestasi akademik meroso.t':l ketakutan bahkan bisa menyebabkan peserta
didik berhenti sekolah.

Sebagaimana Allah SWT berfirman dalam surat Al-Hujurat Ayat 11 yang

berbunyi :

1 Ariefa efianingrum, mengurangi Akar Kekerasan (Bullying) di Sekolah, Jurnal Dinamika,
https://anzdoc.com/mengurai-akar-kekerasan-bullying-di-sekolah-oleh-ariefa-efia.html (diakses pada
tgl 18 maret 2018)

12 Thormod Idsoe, Elin Solli, and Elena Maria Cosmovici, Social Psychological Processes in
Family and School:More Evidence on Their Relative Etiological Significance for Bullying Behavior,
Norwey:2008 di akses pada tgl 29 mei 2018
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Artinya : Hai orang-orang yang beriman, janganlah sekumpulan orang laki-laki
merendahkan kumpulan orang laen, boleh jadi yang ditertawakan itu
lebih baik dari mereka. Dan jangan pula sekumpulan perempuan
merendahkan kumpulan lainnya, boleh jadi yang direndahkan itu lebih
baik. Dan janganlah suka mencela dirimu sendiri dan jangan memanggil
dengan gelaran yang mengandung ejekan. Seburuk-buruknya panggilan
adalah (panggilan) yang sesudah iman dan barang siapa yang tidak
bertobat, maka mereka itulah orang-orang yang zalim.*?

Untuk |tu| sudah sepatutnya setiap muslifm sallng menlaga satu sama lain baik

(mengcnlrﬂemanggll bu

) emberlan dII) dan tangannya (K

merampok, dll). Perilaw\.‘@qﬁweormg muslim sejati seperti

yang Rasulullah saw sabdakan, “Muslim adalah orang yang menyelamatkan semua

ngan namanya,

a-menaan, mencuri,

orang muslim dari lisan dan tangannya. Dan Muhajir adalah orang yang
meninggalkan segala larangan Allah”. (HR. Bukhari nomor 10). 14

Dari ayat di atas sudah sangat jelas bahwa kita semua itu memiliki derajat
yang sama di mata Allah SWT, sehingga kita tidak boleh melakukan bullying karena

belum tentu yang direndahkan oleh kita itu lebih buruk dari kita bahkan malah orang

3 Al-qur’an dan Terjemahan Revisi Terbaru (4 november 2014)
14 i
Ibid h. 2
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yang kita bully itu lebih baik dari kita. Ukuran tinggi derajat seseorang dalam
pandangan islam bukan ditentukan oleh nenek moyangnya, kebangsaannya, warna
kulit, bahasa, dan jenis kelamin yang berbau rasialis. Kualitas dan tinggi derajat
seseorang ditentukkan oleh ketaqwaannya.

Dampak bagi korban intimidasi adalah perasaan cemas, takut dan bahkan
depresi. Salah satu metode yang dianggap efektif untuk menurunkan kecemasan
adalah Group Cognitive Behavior Therapy (GCBT) dan efektivitas kecemasan ini
Penurunan dipengaruhi oleh harga diri seseorang. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk meninjau keefektifan penerapan GCBT dalam mengurangi kecemasan terhadap
korban |nt|m|da3| dalam menghadapl subjek |nt|m|daSI dan Juga untuk mengetahui

v f

|
perbedaan kunkan kecemasan terhadap pelaku ‘bUIIy

memiliki dir gi dan rendah rl erllaku bu’llyln rus ditangani tidak

hanya bagi pelaku tapi ju Wak L ini merupakan tanggung jawab
berbagai pihak dalam mengatasinya. Peranan sekolah sebagai institusi pendidikan
sangat dibutuhkan, mengingat bahwa tindakan bullying sebagian besar terjadi
disekolah. Guru Bimbingan Konseling sebagai komponen utama dalam sekolah dapat
berperan dalam mengatasi bullying.*

Upaya dalam menurunkan dampak bulying pada peserta didik adalah dengan

pelaksanaan Bimbingan dan Konseling, salah satunya dengan konseling kelompok.

Untuk mencapai tujuan bimbingan sebagaimana diatas, digunakan pendekatan

15 Kartini Kartono, Bimbingan Dan Dasar-Dasar Pelaksanaannya, Jakarta : Rajawali 1985, h.
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kelompok dengan memanfaatkan berbagai teknik dan media bimbingan. Oleh karena
itu, kegiatan bimbingan selalu berorientasi pada pandangan bahwa individu
merupakan pribadi yang unik, dengan segala ciri dan karakteristik yang berbeda
dengan individu lain. *°

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru BK SMP PERINTIS 2 Bandar
Lampung pada tanggal 2 febuari 2018 dengan Ibu Eka Yulisa, S.Pd., mengemukakan
hasil sebagai berikut:

” Bahwa setiap peserta didik mempunyai sikap yang berbeda-beda, baik
deangan Bapak dan lbu guru maupun dengan teman-temannya. Peserta didik
terbilang masih sangat minim tentang bahaya dari bullying. Dikelas tersebut masih

suka terjadinya prilaku bdllying sbaik dari segi\fisik maupun non fisik. Dari beberapa

peserta didik di kelas MllIvada saturanak peserta didik yang sering mendapatkan
perlakuan buIIylng didalam kelas. Satu korban-anak ini blasanya sering mendapatkan
perlakuan g verbal, yakni sering menerima ejekan -ej ari teman-teman
sekelasnya. ] ngakuan sal r'a di kelasnya korban memiliki
sikap yang h sosml terha afAnya. Bahkan m kelas dia lebih
senang menyen dmgkan berkumpul dengan te ng lainnya. Kami guru
BK disini berupaya untuk e\rp@ne&anan,k a seluruh keluarga besar di SMP
PERINTIS 2 ini untuk t argai, dan saling bekerja sama
dalam pencapaian potensi dan presta3| belajar peserta dldlk dan selalu berprilaku
sabar dan penuh keiklasan dalam membimbing peserta didik”."’

Berdasarkan hasil wawancara dengan salah satu peserta didik kelas VIII
mengemukakan sebagai berikut:

” Saya (DSR), merasa bahwa saya sering menjadi bahan perlakuan bullying
oleh teman-teman saya dikelas, perlakuan yang sering saya terima salah satu nya
adalah dihina, dikucilkan, bahkan dijauhkan dari teman dikelas. Saya merasa sedih,
karna sudah tidak ada yang perduli dengan saya. Tetapi meskipun saya diperlakukan
seperti itu saya masih mempunyai tekad untuk tetap rajin untuk masuk kesekolah.

16 Jamal Ma’mur Asmani, Panduan Efektifitas Bimbingan dan Konseling Di Sekolah,
Jogjakarta : diva press 2010, h. 115.

7 Eka Yulisa S.Pd., Guru SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung, wawancara guru BK, tanggal
30 Januari 2018.
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Saya tidak perduli dengan perlakuan mereka terhadap saya, yang saya perdulikan
hanyalah kedua orang tua saya. Maka dari itu saya harus memenuhi tanggung jawab
saya sebagai anak kepada kedua orang tua saya”.18

Berdasarkan hasil pra penelitian dengan guru Bimbingan dan Konseling
dikemukakan bahwasanya terdapat beberapa prilaku bullying cenderung dilakukan
oleh kelas VIII D SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung dibandingkan dengan kelas
yang lain, ada beberapa bentuk perilaku bullying yang terjadi terhadap 33 peserta

didik VI SMP Perintis 2 Bandar Lampung sebagai berikut:

18 peserta didik, kelas VIII PERINTIS 2 Bandar Lampung, wawancara peserta didik,
Tanggal 2 Febuari 2018
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Tabel 1
Data Permasalahan Tentang Prilaku Bullying Pada Peserta Didik
Kelas VII1 D di SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung

No Nama Peserta Bentuk Prilaku Bullying
Didik Bullying Fisik Bullying Verbal | Bullying relasional
Mendorong, Menghina dan Mengucilkan,
memukul, mencaci mengabaikan, dan
menendang, dan mengintimidasi
mencekik
1 | Konseli 01 \ \ —
2 | Konseli 02 — \ —
3 | Konseli 03 \ \ \
4 | Konseli 04 \ \ \
5 | Konseli 05 — \ —
6 | Konseli 06 — \ \
7 | Konseli 07 N \ \
8 | Konseli 08 — \ —
9 | Konseli 09 \ L —
10 | Konseli 10 - \ \
11 | Konseli 1 L e v A —
12 | Konselif2 "\ v W -
13 i3, — N \
15 N T ‘i],vﬁ -
16 -y ~ A~
17 Konseli 17 P — P —
18 | Konseli 18 Ny \ \
19 | Konseli 19 e N -
20 | Konseli 20 — 3 -
Jumlah 8 20 7

Sumber : hasil data pra penelitian peserta didik kelas VIII D SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung.™
Berdasarkan hasil tabel 1 di atas, dari peserta didik di kelas VIII D terdapat 20
peserta didik yang memperlihatkan prilaku bullying, diantaranya 3 peserta didik
melakukan bullying fisik, bullying verbal, dan bullying relasional, 5 peserta didik
yang melakukan bullying fisik dan bullying verbal, 4 peserta didik yang melakukan
bullying verbal dan bullying relasional, dan 6 peserta didik yang hanya melakukan

bullying verbal saja

19 Hasil pra Penelitian di Kelas VIII D SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung
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Jika dilihat dari data diatas, dapat diketahui bahwa kesadaran peserta didik
terhadap prilaku bullying sangatlah minim karena di antaranya peserta didik masih
melakukan prilaku bullying. Dengan demikian, perlu adanya tindakan untuk
memerangi kekerasan dengan memberikan teknik CBT dalam mengurangi prilaku
bullying. Sehingga peserta didik memiliki kesadaran untuk menghentikan tindak
kekerasan atau bullying.

Adanya prilaku bullying pada peserta didik dan penerapan konseling CBT di
SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung mendorong peneliti untuk meneliti lebih dekat
dan mendetail tentang pelaksanan konsellng CBT dalam mengatasi prilaku bullying

peserta didik. Karna setlap peserta dldlk melakukan prllaku bullying memiliki latar

| - | |
'-nyebab yang berbeda-beda, maka perlu ;

belakang

i tenSIf tentang ! T uquy,men

tersebut. Dalam lingkun 7%1 di S F TIS 2 Bandar Lampung bahwa
gkung Rl /D;[P/ pung

mendetail d

pihak sekolah selama ini masih memﬁeﬁkan hukuman, memberikan peringatan dan
nasihat kepada peserta didiknya. Dengan adanya pemberian teknik CBT ini para
peserta didik yang menjadi pelaku bullying dapat diterapi dengan terknik cognitive
behavior therapy tersebut. Teknik ini sangat cocok dipakai untuk pelaku bullying,
karena dengan teknik behavior ini yang dapat dirubah adalah pola pikir dan prilaku
seseorang dari yang negatif ke arah positif.

Cognitive behavior therapy dalam penelitian ini dapat diharapkan mengurangi
prilaku bullying dengan cara memberikan treatment ini. CBT mengajak individu

untuk belajar mengubah prilaku, menenangkan pikiran dan tubuh sehingga merasa
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lebih baik, berpikir lebih jelas dan membantu membuat keputusan yang tepat. CBT
membantu menyelaraskan berpikir, merasa dan betindak. Dengan demikian hal
tersebut diharapkan berpengaruh terhadap menurunnya gejala prilaku bullying yang
ada dalam diri siswa dan secara tidak langsung dapat membantu peserta didik yang
menerima prilaku bullying agar tidak mendapatkan prilaku bullying lagi dari teman-
temannya.

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, maka peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian dengan judul “evektifitas konseling CBT (cognitive
behavior therapy) dalam__ mengurangi prilaku buIIyipg pada peserta didik di SMP
PERINTIS 2 Bandar LaﬁpUnga_padé.‘t’ahgn a]aran 201"8/"201_3:{_;.__,_

[y . |
B. ldentifikasiMasalah | | A |

__.\I_at A alam

y ..’.' .”'{.._.,/.
salarl__g;_tatas,

-

masalah yang ada

1. Terdapat 20 peserta did:;kvyang melakukan tindakan bullying dalam
bentuk bullying verbal, bullying fisik, dan bullying psikis.

2. Terdapat 3 peserta didik yang melakukan tindakan bullying verbal, fisik,
dan relasional

3. Terdapat 5 peserta didik yang melakukan tindakan bullying fisik dan
verbal.

4. Terdapat 4 peserta didik yang melakukan tindakan bullying verbal dan

relasional.

5. Terdapat 6 peserta didik yang hanya melakukan bullying verbal saja.
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6. Belum diterapkannya layanan konseling kelompok dengan teknik CBT
(cogitive behavioral therapy) untuk mengurangi prilaku bullying peserta
didik SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung.

C. Batasan Masalah
Agar tidak terjadi kesalahan dalam mencapai tujuan yang diharapkan, maka
peneliti membatasi permasalahan penelitian sebagai berikut:
1. Penelitian hanya dilakukan pada peserta didik kelas VIII yang memiliki
tingkat prilaku bullying yang lebih tinggi di bandingkan dengan kelas lain,
di SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung

Penelltlan |n| menggunakan konselmg kelompok dengan teknik CBT

— . g f

l
itive beﬁavmr ther aEy) untuk mengurangl pt‘lla

Masalah dalam p ”“ﬁ“acjgl\lah ok dari suatu kegiatan penelitian

yang diperoleh dari berbagai sumber etelah diidentifikasi dan dipilih, maka
masalah tersebut harus dirumuskan. Dari rumusan masalah tersebut dapat
menghasilkan topik penelitian, atau judul dari penelitian. Berdasarkan latar
belakang masalah diatas maka penulis merumuskan masalah sebagai berikut :
”Bagaimana efektivitas konseling CBT dalam mengurangi prilaku bullying pada
peserta didik di SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung”?

E. Tujuan dan kegunaan penelitian

Tujuan dalam penelitian ini adalah :
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1.  Tujuan umum untuk mengetahui pengaruh pelaksanaan konseling kelompok
dalam teknik CBT dalam mengurangi prilaku bullying peserta didik.

2. Tujuan khusus untuk mengurangi prilaku bullying peserta didik sebelum dan
sesudah pelaksanaan konseling kelompok dengan teknik CBT.

Adapun kegunaan penelitian ini adalah :

1. Bagi peserta didik hasil penelitian ini diterapkan tidak melakukan prilaku
bullying di sekolah.

2. Bagi guru BK hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan dalam upaya

mengatasi perilaku bullying peserta didik.

3. Bagi sel§g_[ah .'haéi'l"p_gﬁéli-ti.ap.___i_"ni"-..'d'ihlara'pké.h"‘ segg_g_ai bahan pertimbangan
[enTn‘ékatkan pelaksahaan programbllm’bl| an konseling di
te?utmadala gl p akubunymgp didik.

peningkatan kualitas atau k(;mvpen ensi pribadi guru (staf ahli) bimbingan

konseling untuk melaksanakan tugas dan tanggung jawabnya dengan baik.

F. Ruang Lingkup Penelitian
Penulis membatasi ruang lingkup penelitian ini agar penelitian ini lebih jelas dan
tidak menyimpang dari tujuan yang ditetapkan, diantaranya adalah :
1. Ruang lingkup ilmu
Penelitian ini termasuk dalam ruang lingkup ilmu Bimbingan dan Konseling

individu
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2. Ruang lingkup objek
Ruang lingkup objek dalam penelitian ini adalah efektivitas konseling CBT
dalam mengurangi prilaku bullying peserta didik.

3. Ruang lingkup subjek
Subjek dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas VIII SMP PERINTIS 2
Bandar Lampung.

4. Ruang lingkup wilayah
Ruang lingkup wilayah dalam pén‘elitian ini adalah SMP PERINTIS 2 Bandar

Lampung.




BAB Il
LANDASAN TEORI

A. Bimbingan dan Konseling
1. Pengertian Bimbingan dan Konseling
Bimbingan adalah proses pemberian bantuan yang dilakukan oleh orang yang
ahli kepada seorang atau beberapa orang individu, baik anak-anak, remaja, maupun

dewasa. Agar orang yang dlblmblng dapat mengembangkan kemampuan dirinya

sendiri dan mangl' ‘qengan memanfaatkan kekuatan |nd|V|qiu dan sarana yang ada

gkan be_rplaw I)Norma. yan )er

rikan-kepada individu, baik’p
o e

dan dapat

an maupun kelompok.
Sasaran pelayanan bim ri bantuan, baik orang secara
individual secara kelompok. Pemecahan masalah dalam bimbingan dilakukan oleh
dan atas kekuatan Kklien sendiri. Dalam kaitan ini, tujuan bimbingan adalah
memperkembangkan kemampuan Kklien (orang yang dibimbing) untuk dapat
mengatasi sendiri masalah-masalah yang dihadapinya, dan akhirnya dapat mencapai
kemandirian.

Bimbingan dilaksanakan dengan menggunakan berbagai bahan, interkasi,

nasehat, ataupun gagasan, serta alat-alat tertentu baik yang berasal dari klien sendiri,

konselor maupun dari lingkungan. Bahan-bahan yang berasal dari klien sendiri
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berupa masalah-masalah yang sedang dihadapi, data tentang keuatan-kekuatan dan
kelemahan-kelemahannya, serta sumber-sumber yang dimilikinya. Sedangkan
bahan-bahan yang berasal dari lingkungan nya dapat berupa informasi tentang
pendidikan, jabatan, keadaan sosial-budaya dan latar belakang kehidupan keluarga
dan lain lain. Interaksi dimaksudkan suasana hubungan antara orang yang satu
dengan orang yang lainnya. Dalam interkasi ini dapat berkembang dan dipetik hal-
hal yang menguntungkan bagi individu yang dibimbing. Alat-alat dapat berupa
sarana penunjang yang dapat lebih memperlancar atau mempercepet proses
pencapaian suatu tujuan. _.

Dalam wawancara Kenselinghitu'klien mengemukan masalah-masalah yang
| e : A 4 4 Y F e "-l
|

| s I‘-. ) | =
sedang di inya kepada konselor, dan konselor mencipt asana hubungan
yang baik akrab, deng e'e < prinsip-prinsip¥dan  teknik-teknik
wawancara konseling sedemt me\a sehin : asalahnya itu terjelajahi segenap

> SR

seginya dan pribadi Kklien teangsa:ﬁg' untuk mengatasi masalah yang sedang
dihadapinya dengan menggunakan kekuatannya sendiri. Proses konseling pada
dasarnya adalah usaha menghidupkan dan mendayagunakan secara penuh fungsi-
fungsi yang minimal secara potensial organismik ada pada diri klien itu. Jika fungsi
ini berjalan dengan baik dapat diharapkan dinamika hidup klien akan kembali

berjalan dengan wajar dan mengarah kepada tujuan yang positif.*

! Prof. Dr.H. Prayitno, M.Sc.Ed., Drs. Erman Amti,dasar-dasar bimbingan dan
konseling,(Jakarta:rineka cipta)
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Konseling adalah upaya bantuan yang diberikan seorang pembimbing yang
terlatih dan berpengalaman, terhadap individu-induvidu yang membutuhkanya, agar
individu tersebut berkembang potensinya secara optimal, mampu mengatasi
masalahnya, dan mampu menyesuaikan diri terhadap lingkungan yang selalu
berubah.?

. Pengertian Layanan Konseling Kelompok

Konseling kelompok adalah salah satu bentuk teknik bimbingan. Winkel
menjelaskan konseling kelompok merupakan pelaksanaan proses konseling yang
dilakukan antara seorang konselor profesmnal dan beberapa klien sekaligus dalam
kelompok kecil., Gazda Juga mengemukakan konselmg kelompok merupakan

v = f

I |
hubungan ) beﬁerapa konselor dan beberapa kTien berfokus pada

pemikiran tlngkah Iaku gl r-r3K9_r_,3_>§’e»hng
pemberian bantuan yan “Rukany){\ hadap individu dalam suasana

kelompok yang bersifat pencegahan menangani masalah.

mpok merupakan

Selanjutnya prayitno menjelaskan konseling kelompok adalah layanan yang
mengikuti sejumlah peserta dalam membentuk kelompok dengan konselor sebagai
pemimpin kegiatan kelompok dengan mengaktifkan dinamika kelompok guna

membalas berbagai hal yang berguna bagi pengembangan, pribadi yang menjadi

2 Prof. Dr. Sofyan S. Willis, konseling individual teori dan praktek, (bandung: juni 2013)
alfabeta bandung. Hal .18

¥ Namora Lumongga Lubis, memahami dasar-dasar konseling, (Jakarta : Kencana, 2011),h.

198.
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peserta kegiatan kelompok.*Konseling kelompok merupakan bantuan kepada
individu dalam situasi kelompok yang bersifat pencegahan dan penyembuhan serta
diarahkan pada pemberian kemudahan dalam perkembangan dan pertumbuhan.
Konseling kelompok bersifat memberi kesempatan, dorongan, juga pengarahan
kepada individu-individu yang bersangkutan untuk mengubah sikap dan prilakunya
selaras dengan lingkungannya.”

Berdasarkan pengertian konseling kelompok diatas dapat disimpulkan bahwa
konseling kelompok adalah upaya pemberian bantuan terhadap in dividu untuk

mengembangkan suatu kemampuan; pencegahan dalam menangani masalah.

Tujuan Layanan Konseling KéIO‘rﬁ_p_o.K__'_'__
|: T | | ey

4 il = ".l
|

',___ni-“li"yanan konseling kelompok "be-rﬁjj';l;iap

megembangkan

. 4 G, ) , .”,f.'_,/

kemampuan Ia i, kh yl puangberko
kelorr bertujuan untuk mendorong
pengembangan perasaan, pikiran, pefsepsi dan sikap yang menunjang perwujudan

Secara lebih  khusu,
tingkah laku yang efektif, yakni meningkatkan kemampuan berkomunikasi baik
verbal maupun non verbal peserta didik.°

Kesuksesan layanan konseling kelompok sangat dipengaruhi sejauh mana

tujuan yang akan dicapai dalam layanan konseling kelompok yang diselenggarakan.

* Prayitno, Sri, Layanan konseling, layanan bimbingan kelompok, konseling
kelompok, Padang, jurusan bimbingan dan konseling fakultas ilmu dan pendidikan universitas negeri
Padang, 2004, h. 1.

°Achmad Juntika, Opcit, h. 24.

® Dewa Ketut Sukardi, Proses Bimbingan dan Konseling Di Sekolah, Jakarta, Rineka Cipta,
2008, h. 78
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Menurut Prayitno, tujuan dalam konseling kelompok terdapat tujuan umum dan

tujuan khusus.

a. Tujuan Umum
Tujuan umum dari konseling kelompok adalah berkembangnya sosialisasi
peserta didik, khususnya kemampuan komunikasi anggota kelompok. Selain
tujuan tersebut yaitu untuk mengentaskan masalah peserta didik dengan
memanfaatkan dinamika kelompok.

b. Tujuan Khusus

Konseling kelompok bermaksud 'membahas topik-topik umum yang telah

ditentukan oleh pemlmpln kél’pmpbk.’“ 'S_'e'Cafa \khusu  konseling kelompok

[y

4 A | f_ |

3) Melatih peserta didik untukﬁ\débat membina keakraban bersama anggota
dalam kelompok khususnya dan teman diluar anggota kelompok pada
umumnya

4) Melatih peserta didik untuk mengendalikan diri dalam kegiatan kelompok

5) Melatih peserta didik untuk dapat bersikap tengganga rasa dan betoleransi
dengan orang lain

6) Melatih peserta didik memperoleh keterampilan sosial

7) Membantu peserta didik mengenali dan memahami dirinya dalam hubungan

dengan orang lain.
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8) Melatih peserta didik untuk menjalin hubungan dalam situasi kelompok dan
dapat menumbuhkan daya kreatif peseta didik.”
4. Asas-Asas Yang Digunakan Dalam Konseling Kelompok
Dalam penyelenggaraan pelayanan konseling kelompok terdapat asas-asas
yang diperlukan untuk memperlancar pelaksanaan dan lebih menjamin keberhasilan
kegiatan konseling kelompok sehingga dapat mencapai tujuan yang diharapkan.
Menurut Prayitno, asas yang digunakan dalam pelaksanaan konseling kelompok
yaitu:
1) Asas Kerahasiaan

Asas kerahasiaan_‘..a@dalah se'galia{éesu‘at_uyéﬁg'dibicafékén klien kepada konselor tidak

boleh disa n Kéﬁada-orang lain, atau Iebih-lebih-’f%ﬁhtg

layakagiketah r! MAas effhasi

boleh atau I merupakan asas

S,

kunci dalam usaha bimbi ”’-’Hﬁj‘kg\rls

Asas kesukarelaan adalah proses bimbingan dan konseling harus berlangsung atas

2) Asas Kesukarelaan

dasar kesukarelaan, baik dari pihak si terbimbing atau klien, maupun dari pihak
konselor. Klien diharapkan secara suka dan rela tanpa ragu-ragu ataupun merasa
terpaksa, menyampaikan masalah yang dihadapinya, serta mengungkapkan segenap
fakta, data, dan seluk-beluk berkenan dengan masalahnya itu kepada konselor, dan
konselor juga hendaknya dapat memberikan bantuan dengan tidak terpaksa, atau

dengan kata lain konselor memberikan bantuan dengan ikhlas.

" Prayitno, Op Cit h. 55
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3) Asas Keterbukaan

Asas keterbukaan adalah dalam pelaksanaan bimbingan konseling sangat diperlukan
suasana keterbukaan, baik keterbukaan dari konselor maupun keterbukaan dari
klien.Keterbukaan ini bukan hanya sekeda bersedia menerima saran-saran dari luar,
malahan lebih dari itu, diharapkan masing-masing pihak yang bersangkutan bersedia
membuka diri untuk kepentingan pemecahan masalah.

4) Asas kekinian

Asas kekinian adalah masalah individu yang ditanggulangi ialah mesalah-masalah
yang sedang dirasakan bukan masalah yng sudah Iampau dan juga bukan masalah

yang mungkin akan dlalaml d| masa) yang akan datlng Apablla ada hal-hal tertentu

v |

Ienggarakan it mbahasan tersebut

hanyalah merupakan Ia@am pan dari masalah yang dihadapi
\/ v
sekarang, sehingga masalah yang sedang dialami dapat terselesaikan.

5) Asas Kemandirian

Asas kemandirian adalah pelayanan bimbingan dan konseling bertujuan menjadikan
si terbimbingan dapat berdiri sendiri, tidak tergantung pada orang lain atau
tergantung pada konselor, individu yang dibimbing setelah dibantu diharapkan dapat
mandiri dengan ciri-ciri pokok sebagai berikut :

a) Mengenal diri sendri dan lingkungan sebagaimana adanya
b) Menerima diri sendiri dan lingkungan secara positif dan dinamis

¢) Mengambil keputusan untuk dan oleh diri sendiri
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d) Mengarahkan diri sesuai dengan keputusan itu, dan
e) Mewujudkan diri secara optimal sesuai dengan potensi, minat dan
kemampuan-kemampuan yang dimilikinya.

6) Asas Kegiatan

Asas kegiatan adalah usaha bimbingan dan konseling tidak akan memberikan buah
yang berarti bila klien tidak melakukan sendiri kegiatan dalam mencapai tujuan
bimbingan dan konseling.

7) Asas kedinamisan

Asas kedinamisan adalah usaha pelayanan bimbingan dan konseling menghendaki
terjadinya perubahan pada diri kllen yaltu perubahan tlngkah laku kearah yang lebih

baik. Perubahan[ ity tldaklah sekedar mengulang hal _yahg sama, yang bersifat
. |

inkar perubahaw i H

_-r

menu;u ke su

baruan, sesuatu

yang dikehendaki.

Asas keterpaduan adalah pelayanan Bimbingan dan konseling berusaha memadukan
sebagai aspek kepribadian klien. Sebagaimana diketahui individu memiliki berbagai
aspek kepribadian yang kalau keadaanya tidak seimbang, serasi dan terpadu justru
akan menimbulkan masalah.

9) Asas Kenormatifan

Asas kenormatifan adalah usaha bimbingan dan konseling tidak boleh bertentangan
dengan norma-norma yang berlaku, baik ditinjau dari norma agam, norma adat,

norma hukum/negara, norma ilmu, maupun kebiasaan sehari-hari.
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10) Asas Keahlian

Asas keahlian adalah usaha bimbingan konseling diperlukan asas keahlian secara
teratur dan sistematik dengan menggunakan prosedur, teknik dan alat (instrumentasi
bimbingan dan konseling) yang memadai.

11) Asas Alih Tangan

Asas alih tangan adalah dalam pemberian layanan bimbingan dan konseling asas alih
tangan jika konselor sudah mengerahkan segenap kemampuan untuk membantu
individu, namun individu yang bersangkutan belum dapat terbantu sebagaimana
yang diharapkan, maka konselor dapat mengirim in\dividu tersebut kepada petugas
atau badan yang lgbih al"trﬂi.8 N n - .

| | 5! \ - W, B

im Layanan Konseling Kelompok =~/

konseling khp An tercipta apdbia memperhatikan

komponen-komponen M\W@nseling kelompok menurut
Prayitno terdapat komponen pentir:l\gvda am pelaksanaan konseling kelompok.

Adapun komponen-komponen yang terdapat pada layanan konseling kelompok yaitu

pemimpin kelompok dan anggota kelompok.
a. Pemimpin Konseling Kelompok

Pemimpin kelompok merupakan komponen yang penting dalam kegiatan
konseling kelompok.Dalam hal ini pemimpin bukan saja mengarahkan prilaku

anggota sesuai dengan kebutuhan melainkan juga harus tanggap terhadap segala

®prayitno, Erman Amiti, Dasar-dasar bimbinga dan konseling, PT Rineka Cipta, Jakarta, 200
9, h. 114-120.
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perubahan yang berkembang dalam kelompok tersebut. Dalam hal ini menyangkut

adana peranan pemimpin konseling kelompok, serta fungsi pemimpin kelompok.

Adapun peranan pemimpin konseling kelompok menurut Prayitno adalah sebagai

berikut:

1) Pemimpin konseling kelompok dapat memberi bantuan, pengarahan, ataupun
campur tangan terhadap kegiatan konseling kelompok.

2) Pemimpin konseling kelompok memusatkan perhatian pada suasana perasaan
yang berkembang dalam konseling kelompok itu baik perasaan anggota tertentu
atau keseluruhan anggota.

3) Jika anggota itu kurang r'ne_rij’urué_ '_kearéh yang di:mélksuqflg_an maka pemimpin

\ v 1 ¥ I

erﬂpdk.perlu memberikan arah yan"g__d%ﬁ?;ikg

Il erfan tafiggap

tentang hal yang terjadi 'j§qu{sel'. | ! ok baik yang bersifat isi maupun

proses kegiatan konseling kelompalz;“ pemimpin konseling kelompok diharapkan
mampu mengatur jalannya “lalulintas” kegiatan konseling kelompok
5) Sifat kerahasiaan dari kegiatan konseling kelompok itu dengan segenap isi dan
kejadian-kejadian yang timbul di dalamnya juga menjadi tanggung jawab
pemimpin konseling kelompok.
b. Anggota konseling kelompok
Keanggotaan merupakan unsur pokok dalam proses kehidupan konseling

kelompok, dapat dikatakan bahwa tidak ada anggota yang tidak mungkin ada sebuah

kelompok. Untuk keanggotaan konseling kelompok yang ideal adalah 6 orang
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meskipun pada umumnya aggota berjumlah antara 4-10 orang.Kegiatan atau

kehidupan konseling kelompok itu sebagian besar diasakan atas peranan anggotanya.

Adapun peranan anggota konseling kelompok menurut Prayitno antara lain:

1) Membantu terbinanya suasana keakraban dalam hubungan antara anggota
konseling kelompok

2) Mengurahkan segenap perasaan dalam melibatkan diri kegiatan konseling
kelompok

3) Berusaha yang dilakukan itu membantu tercapainya tujuan bersama membantu
tersusunnya aturan konsellng kelompok dan berusaha memenuhinya dengan baik
dan benar- benar berusaha secara efektlf |kut serta dalam seluruh kegiatan

=
|

Iompﬁk

anyaihalb terset#a}! %mg

alam kegiatan

Jawab ang
1) Menghindari pertemuan secara te.r'étt‘lj.r, menempati waktu, mengambil resiko
akibat dari proses kelompok
2) Bersedia berbicara mengenai diri sendiri, memberikan balikan kepada anggota
konseling kelompok lain dan memelihara kerahasiaan.
c. Dinamika konseling kelompok
Dinamika layanan konseling kelompok adalah suasana konseling kelompok
yang hidup, ditandai oleh semangat bekerja sama antar anggota konseling kelompok

untuk mencapai tujuan konselig kelompok. Dalam suasana sepeti ini anggota
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konseling kelompok menampilkan dan membuka diri serta memberi sumbangan bagi
suksesnya kegiatan konseling kelompok.

Prayitno mengemukakan secara khusus dinamika layanan konseling
kelompok dapat dimanfaatkan untuk pemecahan masalah pribadi para anggota
konseling kelompok itu difokuskan pada pemecahan masalah pribadi yang
dimaksudkan. Melalui dinamika layanan konseling kelompok yang berkembang
masing-masing anggota konseling kelompok akan menyumbang baik langsung
maupun tidak langsung proses pemecahan masalah pribadi tersebut. Dengan
demikian dinamika kelompok merupakan jiwa yang I\menghidupkan dan menghidupi

suatu kelompok.’, A
I =

[ .
. Tahap - Keglatan Layanan Konselmg Kelompok
;__/

Keg konsehng kelA an berjalah se efektif dan efesien

tanpa didukung tahap-taa Wrbqnga elompok. Jika setiap tahap dapat

dilaksankan dengan baik, dapat dlké;[ahUI bahwa pelaksanaan kegiatan konseling
kelompok sudah berjalan dengan baik dan sesuai dengan prosedur yang telah
ditetapkan. Sebelum diselenggarakan konseling kelompok, ada beberapa tahap yang
perlu dilaksanakan terlebih dahulu. Tahap penyelenggaraan konseling kelompok

menjadi 4 tahapan, yaitu :

® Prayitno, Layanan Bimbingan dan Konseling Kelompok, (padang, Ghalia Indonesia, 1995),
h. 21.
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a. Tahap Pembentukan
Tahap pembentukan merupakan persiapan pelaksanaan konseling pada
tahap ini terutama saat pembentukan kelompok, dilakukan dengan seleksi
anggota. Ketentuan penting yang mendasar pada tahap ini adalah :
1. Adanya minat bersama (Common Interest), dikatakan demikian jika secara
potensial anggota itu memiliki kesamaan masalah dan perhatian yang akan
dibahas.

2. Suka rela atau inisiatifnya sendiri; karena hal ini berhubungan dengan hak

pribadisiswa. [ O 0,

|

o L rT__,A:,:_ L

emauan berpartisipasi didalam proSeS'I%é!brp"

&l A) 4 V4
sl
b) Tahap Peralihan

Tujuan tahap ini adala mém"bangun rasa saling percaya yang mendorong

anggota menghadapi rasa takut yang muncul pada tahap awal.Konselorpun

memahami karakteristik dan dinamika kelompok yang terjadi pada tahap transis.
Peran konselor pada tahap ini adalah:

1. Menjelaskan kembali kegiatan konselor kelompok.

2. Tanya jawab tentang kesiapan anggota untuk kegiatan lebih lanjut.

3. Mengenali suasana apabila anggota secara keseluruhan atau sebagai belum

siap untuk memasuki suasana tersebut.
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¢) Tahap kegiatan
Tahap ini mengetaskan masalah pribadi anggota kelompok.Kegiatan ini
meliputi setiap kelompok mengemukakan masalah pribadi yang perlu
mendapatkan bantuan untuk pengetasannya.Klien menjelaskan lebih rinci
masalah yang dialami. Semua anggota ikut merespon apa yang disampaikan
anggota yang lain.
d) Tahap pengakhiran
Tahap ini bisa disebut juga dengan tahap tendensi/ending dimana pada
tahap ini semua keglatan akan diakhiri namun tldak dalam artian kegiatan akan

berakhir begltu saja Namun maS|h ada keglatan selanjutnya yang bisa dilakukan

/

dengan frekuensi pertemuan yang akan dilakukan selanjutnya, karena untuk

mendapat hasil yang memuaskan tentu tidaklah bisa dilakukan dengan hanya
sekali pertemuan akan tetapi hasil yang sempurna akan dicapai jika itu
dilakukan lebih dari satu kali.

2. Pembahasan keberhasilan kelompok
Pada kegiatan ini semua kegiatan kelompok harus dipusatkan pada

pembahasan dan penerapan hal-hal yang telah mereka dapatkan dan pelajari



33

mulai dari awal kegiatan sampai dengan akhir kegiatan agar mereka dapat

menerapkan dalam kehidupan sehari-hari.*

7. Pembentukan Kelompok

Ada beberapa hal yang harus dilakukan dalm pembentukan kelompok sehingga ada

kerjasama yang baik antara anggota kelompok, sebagai berikut :

a.

C.

Memilih anggota baru

Peranan anggotta kelompok menurut Prayitno dijabarkan sebagai berikut:
membantu terbinanya suasana-keakraban dalam hubungannya antar anggota
kelompok, mencurahkan segenap perasaan dalam melibatkan diri dalam kegiatan
kelompok, membantu tersusunnya aturan kelompok dan berusaha mematuhinya

./

denga |kuf secara aktif dalam keglatan konéel* lompok, mampu

\ - e i i /
berkom Si stecg__ra ter-b t!‘ membantu or lain, memberikan

kesempatan kepada or@\uﬁi t\ulw@mmperannya

Jumlah peserta |

Jumlah anggota konseling kelompok menurut corey antara 6-10 orang setiap
kelompok, karena fungsi pengetasan lebih ditekankan dan banyak sedikit jumlah
anggota kelompok bergantung pada umur Klien, tipe atau macam kelompok,
pengalaman konselor, dan masalah yang akan dicari.

Frekuensi dan lama pertemuan

10 H
Op, Cit.
Ygeptri Rahayu Purwati, mengatasi masalah percaya diri siswa melalui layanan konseling

kelompok pola siswa, (Jurnal Skripsi Program Pasca Strata 1 Universitas Negeri Semarang UNNESA,
2013), h. 314.
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Menurut corey frekuensi dan lamanya pertemuan tergantung dari tipe kelompok
serta kesediaan setiap para ahli konselornya, biasanya dilakukan satu kali
dalamseminggu dan berlansung selama dua jam.

. Jangka waktu pertemuan kelompok

Corey menyebutkan dalam usaha membantu mengurangi masalah pada situasi
mendesak seperti jalan keluar, konselor akan membuat jadwal satu minggu sekali
pertemuan selama 90 menit.

Tempat pertemuan

Seting atau tata Ietak ruangan bila memungklnkan untuk saling behadapan

sehingga akan membantu suasana kekompakan anggotanya selain itu kegiatan
f

[ wiln
Iompo dapat dilakukan diluar ruanga_' te(

b I A /

Kelompok terbuka ata Wter_____ N

v

konsel eperti tama, dan

lain-lain®

Penentuan kelompok terbuka atauw-ter!utup perlu ditentukan pada awal sesi
konseling dan telah disetujui oleh anggota kelompok. Kelompok terbuka adalah
suatu kelompok yang secara tanggapan akan perubahan dan pembaharuan.
Sedangkan kelompok tertutup yaitu kecil kemungkinan meneria perubahan dan
pembaharuan, atau mempunyai kecendrunga tetap menjaga kestabilan dalam
konseling.

Kehadiran anggota kelompok

Untuk memastikan proses konseling berjalan dengan lancar, setiap konselor perlu

mempunyai komitmen dan rasa tanggung jawab yang tinggi terhadap
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kelompoknya. Oleh karena itu, konselor harus hadir dalam sesi yang dijalankan
dalam konseling kelompok.

h. Sukarela atau terpaksa
Konselor dalam konseling kelompok harus secara sukarela dalam membantu
permasalahan klien.Yalom menegaskan, untuk mendapatkan pengalaman yang
berkesan dalam konseling kelompok, seorang konselor harus mempunyai
motivasi yang tinggi dalam menyelesainkan permasalahan kelompoknya.*?

8. Keterampilan Yang Harus Dikuasai Oleh Ketua Kelompok
Corey menegask_an, tanpa. keterampilan Qan latihan yang mencukupi
seseorang tidak [_‘n\gngk.irna akan menjadlketua k‘e‘lofﬁbb

s

e A ! . | | |
g perfudikuasai oleh ketua kelompok,_y§;itq__>"

N1\

k yang berkesan. Berikut ini
F__,c,i. "'.

v

i berikut:

perasaan dan pikiran yang terbl;l;a{j .ketua harus mendengar dengan sungguh-
sungguh setiap perkataan yang diungkapkan oleh anggota.

2) Dorongan minimum

Dorongan minimum vyaitu, respon ringkas yang dilakukan oleh ketua untuk

mendorong anggota agar terus bercerita.

3) Parafrasa

2|pid, h. 26-27.



4)

5)

6)

7)

36

Mizan dan Halimatun menyatakan, parafrasa adalah respon konselor setelah
mendengar cerita dari konseli kemudian konselor menyatakannya secara
sederhana dan mudah dipahami disampaikan dengan bahasa konselor sendiri.
Membuat penjelasan

Membuat penjelasan bertujuan agar maksud yang ingin disampaikan oleh konseli
dapat dipahami dengan jelas oleh ketua kelompok.Ketua tidak boleh berpura-
pura paham terhadap masalah yang telah diungkapkan oleh konseli.

Pertanyaan terbuka dan pertanyaan tertutup

Pertanyaan dapat d__ibagi dalam ‘dua jenis, yaitu pertanyaan terbuka dan

pertanyaan tertutup. Pertanyaan tefbuka /akan menghasilkan jawaban yang
A=, e y L f"‘-""':-" 4

[ M --.II.'. e v

b . Y .
hnya “‘mengapa anda berdiam diri?”, Semen

rtanyaan tertutup

s:ikan:lawaba ! gl ¢ ya “biasanya anda
Memberi fokus

Memberi fokus bertujuan agar ketua senantiasa sadar akan masalah yang
diperbincangkan serta memastikan pendapat para anggota kelompok berkaitan
antara satu dengan yang lainnya.

Penafsiran (Interpretasi)

Penafsiran adalah suatu tafsiran yang dibuat oleh ketua terhadap suatu perkara
berdasarkan pemahaman ketua setelah mendengar keterangan yang dinyatakan

oleh anggota.



37

8) Konfrontasi
Konfrontasi merupan suatu teknik konseling yang menantang konseli untuk
melihat adanya diskrepansi atau inkonsistensi antara perkataan dengan bahasa
tubuh, ide awal dan ide berikutnya.

9) Blocking
Blocking adalah suatu intervensi yang dibuat oleh ketua untuk menghindari
serangan yang berlebihan yang dilakukan oleh anggota kelompok kepada
anggota kelompok yang lainnya.

10) Membuat rumusan

bincangan yang telah

"'rufngsan..---- terhadap | per

Ketua perly membuiat

B

v

a beberapa kali

11) Pengakhiran
Ketua harus konsisten dengan V\;alztu yang telah disepakati untuk mengakhiri

kegiatan kelompok.*?

B. Teknik Konseling CBT (cognitive behavioral therapy)
1. Pengertian CBT
Cognitive Behavior Therapy (CBT) merupakan pendekatan konseling yang
menitik beratkan pada restrukturisasi kognitif yang menyimpang akibat kejadian

yang merugikan dirinya baik secara fisik maupun psikis. Pendekatan CBT diarahkan

BIpid, h. 138.
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kepada fungsi berpikir, merasa bertindak, dengan menekankan otak sebagai
penganalisa, pengambilan keputusan, bertanya, bertindak, dan memutuskan kembali.
Sedangkan, pendekatan pada aspek tingkah laku diarahkan untuk membangun
hubungan yang baik antara situasi permasalahan dengan kebiasaan mereaksi
permasalahan. CBT mengajak individu untuk belajar mengubah prilaku,
menenangkan pikiran dan tubuh sehingga merasa lebih baik, berpikir lebih jelas dan
membantu membuat keputusan yang tepat. CBT membantu konseli dalam
menyelaraskan berpikir, merasa dan-bertindak.

Berfikir merupakan ciri khas dari- manusia yang membedakannya dengan
makhluk lain. CII’I |n|Iah membuat manu5|a dlsebut sebagal anlma intelectiva berbeda

[ A 4 = .f
|

| - I|
-rse-n5|st|ve dan anima vegetatlva-' Mel

erfikir, manusia

\\ .

i dakannya ka t!r [ merupakan tu
Manusia tidak hanya w&mg apa yang dilihatnya melalui
pengindraannya, mengingat peristiwa, serta menghubungkan satu peristiwa dengan

peristiwa lainnya dengan landasan hukum asosiatif, namun mengolah informasi yang

kognitif manusia.

diperoleh melalui pengalaman hidup serta fungsi kognitifnya. Hal ini membuat
berbagai asumsi mengenai informasi yang diterima manusia berfikir dan mengambil
keputusan atas dasar petimbangan yang dipikirkan secara matang. Ciri —ciri yang
membedakan manusia dengan makhluk lainnya.

Menurut Monty P. Satiadarma bahwa prilaku manusia yang mengalami
penyimpangan fungsi kognitif. Untuk memperbaiki prilaku manusia yang mengalami

penyimpangan tersebut terlebih dahulu harus dilakukan perbaikan terhadap fungsi
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kognitif manusia. Pernyataan ini menunjukan pentingnya pengaruh aspek kognitif
terhadap prilaku manusia. Peran kognitif dalam mempertimbangkan keputusan untuk
melakukan tindakan tertentu menjadi fokus perhatian dalam pendekatan cognitive
behavior therapy.'* Teknik ini lebih mengutamakan perubahan pada kognitfnya,
perubahan yang terjadi akibat adanya stimulus sehingga pola prilaku nya dapat
dirubah menjadi lebih baik.
Tujuan Penggunaan Cognitive Behavior Therapy

Tujuan utama dari konseling yaitu untuk membuat proses konseling mudah
dipahami oleh konselor dan konsell Konselor akan mencoba melakukan proses

konseling seefeSIen mungkln sehmgga dapat merlngankan atau menyelesaikan

4 = .f

iperlukan untuk

! ukan_»_l_ggngelln g didasarkan pada

hafalan langkah-langkah /-'“.?g,\_qamu. er ada permasalahan konseli.
Pada umumnya konseli lebih merasa nyaman ketika mereka mengetahui apa

yang akan didapatkan dari setiap sesi konseling, mengetahui dengan jelas apa yang

dilakukan dari setiap sesi konseling, merasa sebagai tim dalam proses konseling,
serta ketika konseli memiliki ide-ide konkret mengenai proses konseling dan
ketercapaian konseling dan ketercapaian konseling. Kondisi ini bila ditindaklanjuti

oleh konselor melalui perencanaan konseling dengan matang membuat proses

% | dat Mugodas, solusi pendekatan praktek konseling CBT, 2011, tersedia secara lengkap
dalam https://bkpemula.files.wordpress.com/2011/12/09-idat-mugodas-

cbt_solusi_konseling_di_indonesia.pdf , diakses pada 5 maret 2018.
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konseling berjalan dengan baik. Perencanaa dari setiap sesi konseling tentunya harus
didasarkan pada gejala- gejala yang ditunjukan oleh konseli, konseptualisasi
konselor, kerjasama yang baik antara konselor dan konseli, serta evaluasi tugas
rumah yang dilakukan oleh konseli.
3. Fokus Konseling CBT

CBT merupakan konseling yang menitik beratkan pada restrukturisasi atau
pembenahan kogntif yang menyimpang akibat kejadian yang merugikan dirinya baik
secara fisik maupun psikis dan lebih melihat kemasa depan disbanding masa lalu.
Aspek kognitif daam CBT antara lain ' mengubah cara berpikir, kepercayaan sikap,

asumsi, imajinasi dan memfasilitasi Konseli sbélajar mengenali dan mengubah
|: Sy | - v 4 F = '.I

dangkan aspék__.-"b;:e’rjb\lj-'

kesalahan d§p€k. kognitif, Se lam CBT yaitu

- '\-‘:,.ﬁ N y 4 V. 4 .
mengubah ngan<yang sa nl situasi pepmasala dengan kebiasaan

. -

mereaksi permaslahan, b '/"-.\__enguba pr enenangkan pikiran dan tubuh
sehingga merasa lebih baik, serta berpikir lebih jelas.

4. Tahap-Tahap Konseling CBT
Tahap-tahap ini terdiri dari 10 tahap yaitu terdiri dari tahap:

Membangun agenda yang bermakna untuk konseli.

Menentukan dan mengukur intensitas mod seseorang.
Mengidentifikasi dan mereview masalah yang ditunjukkan.
Membangkitkan ekspektasi konseli dalam perlakuan.

Mengajarkan konseli tentang konseling kognitif dan peran dari konseli.

Menggali informasi tentang kesulitan konseli dan mendiagnosisnya.

~ o o s W N e

Menentukan tujuan konseling.
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8 Memberikan tugas dan tugas rumah kepada konseli.
9 Merangkum sesi konseling.
10 Meminta umpan balik dari konseli.'®
C. Prilaku Bullying
1. Pengertian Prilaku Bullying
Bullying berasal dari kata bully yang artinya menggertak atau megganggu.
Mereka bisa mengganggu secara fisik atau emosional. Kasus bullying ini mulai
menjadi salah satu pusat perhatian bagi para pendidik dan para guru karena masalah

ini terus saja meningkat kadar dan kasusnya dari tahun ketahun. Prilaku bullying

dapat menghancurkan semangat dan motlvaSI S|swa dan terutama menciptakan

t

dengan sengaja atau dilakukan berulang-ulang terhadap orang yang lebih lemah.
YBullying terbagi menjadi tiga bentuk yaitu bullying secara fisik, bullying verbal,

dan bullying relasional yaitu:

5 yahya AD, Megalia, pengaruh konseling cognitive behavior therapy dengan teknik self
control dalam mengurangi prilaku agresif peserta didik smpn 9 bandar lampung, tersedia di
http://ejournal.radenintan.ac.id/index.php/konseli (diakses pada tanggal 3 september 2018)

18Cynantia rachmijati, jurnal bullying dalam dunia pendidikan, http://cynantiarachmijati.dos

en.stkipsiliwangi.ac.id/2015/01/jurnal-bullying-dalam-dunia-pendidikan/ , diakses pada tanggal
(5maret2018:15.25)
7 Bambang Sudibyo, kompas, (senin,1mei2006)
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a. Bullying fisik
Penindasan fisik merupakan bentuk jenis bullying yang paling tampak dan

paling dapat diidentifikasi diantara bentuk-bentuk penindasan lainnya, namun
kejadian penindasan fisik terhitung kurang dari sepertiga insiden penindasan
yang dilaporkan oleh siswa. Yang termasuk jenis penindasan secara fisik adalah
memukul, mencekik, menyikut, meninju, menendang, menggigit, mencakar,
memiting, serta meludahi anak yang ditindas hingga keposisi yang menyakitkan,
serta merusak dan menghancurkan pakalan serta barang barang milik anak yang
tertindas. Semakln kuat dan semakln dewasa sang penlndas semakin berbaya
jenis peni 'san |ﬁ| bah.kan Walaubun tldak t-;efmaiésud _u' encederai secara
serius. \. | |

b. Bullying verbal u;:i“:‘\

Kekerasan verbal adalah berﬁl\tu"k penindasan yang paling umum digunakan,

baik oleh anak perempuan maupun anak laki-laki. Kekerasan verbal mudah
dilakukan dan dapat dibisikkan dihadapan orang dewasa serta temen sebaya,
tanpa terdeteksi. Peindasan verbal dapat berupa julukan nama, celanaan, fitnah,
kritikan tajam, penghinaan, dan pernyataan-pernyataan bernuansa ajakan seksual
atau pelecehan seksual.
c. Bullying relasional
Jenis ini paling sulit dideteksi dari luar, penindasan relasional adalah

pelemahan harga diri si korban penindasan secara sistematis melalui pengabaian,
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pengucilan, dan penghindaran. Penindasan relasional dapat digunakan untuk
mengasingkan atau menolak seseorang teman atau secara sengaja ditunjukan

untuk merusak persahabatan.

2. Penyebab Prilaku Bullying

Astuti mencirikan bahwa sekolah yang pada umumnya mudah terdapat kasus
bullying antara lain: sekolah yang didalamnya terdapat prilaku deskriminatif baik
dikalangan guru maupun peserta didik, kurangnya pengawasan dan bimbingan etika
dari para guru dan petugas sekolah, terdapatnya kesejangan yang besar antara siswa
yang kaya dan miskin, gdanya pola kedisiplinan yang sangat kaku ataupun terlalu

lemah, dan bimbingan -'yang'ti.d:a"k iéyak ;dén'bé_ratufan""yang.:;._}idak konsisten. Berikut

.

Pelaku bullying serl 'h-' Tbggsa__ rga yang bermasalah : orang tua
yang sering menghukum anakny .s;c.éra berlebihan atau situasi rumah yang penuh
stress, agresi, dan permusuhan. Anak akan mempelajari prilaku bullying ketika
mengalami konflik-konflik yang teradi pada orang tua mereka, dan kemudian
menirunya terhadap teman-temannya. Jika tidak ada konsekuensi yang tegas dari
lingkungan terhadap prilaku coba-cobanya itu dia akan belajar bahwa “mereka
yang memiliki kekuatan diperbolehkan untuk berprilaku agresif, dan perilaku
agresif itu dapat meningkatkan status dan kekuasaan seseorang”. Dari sini anak

mengembangkan prilaku bullying.

b. Lingkungan Sekolah
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Karena pihak sekolah sering mengabaikan keberadaan bullying ini, anak-
anak sebagai pelaku bullying akan mendapatkan penguatan terhadap prilaku
mereka untuk melakukan intimidasi terhadap anak lain. bullying berkembang
dengan pesat dalam lingkungan sekolah sering memberikn masukan negatif pada
siswanya, mislnya berupa hukuman yang tidak membangun sehingga tidak
mengembangkan rasa menghargai dan menghormati antar sesama anggota
sekolah.

Faktor Kelompok Sebaya

Anak-anak ketikg berinteraksi dalam sekola}h dan dengan teman disekitar

__n_ti-j K "fhelakhké

rumah, kadang kala 'térdé"rong_'_ u n bullying. Beberapa anak

i
|

v

[ e ]5-.' [ o =
ullying'dalam usaha untuk membu.kt_i-kﬁhj.-qu reka bisa masuk

Skmr;tentu Ll r asendlriméra ak nyaman dengan
prilaku tersebut. N
Kondisi Lingkungan Sosial N

Kondisi lingkungan sosial dapat pula menjadi penyebab timbulnya prilaku
bullying. Salah satu faktor sosial yang menyebabkab tindakan bullying adalah
kesmiskinan. Mereka yang hidup dalam kemiskinan akan berbuat apa saja demi

memenuhi kebutuhan hidupnya, sehingga tidak heran jika dilingkungan sekolah

sering terjadi pemalakan antar siswanya.

. Tayangan Televisi dan Media Cetak

Televisi dan media cetak membentuk pola prilaku bullying dari segi tayangan

mereka tampilkan. Survey yang dilakukan kompas memperlihatkan bahwa
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56,9% anak meniru adegan-adegan film yang ditontonnya. Umumnya mereka
meniru geraknya (64%) dan kata-kata nya (43%) yang sering dialami oleh
peserta didik .*®
3. Dampak Akibat Bullying
Dampak prilaku bullying terhadap kehidupan sejiwa menyebutkan penelitian
tentang bullying telah dilakukan baik didalam maupun dilauar negri. Penelitian
penelitin tersebut mengungkapkan bahwa bullying memiliki efek-efek negatif
seperti:
a. Ganguan Lingkungan X
1. Gangguan pslkologls (sepertl cemas dan keseplan)

v f

[ B
2. i korban bullyln menjadi lebih negatffkbre

4. Agresif dan kadang-kadang mel.;ktikan tindakan kriminal.
5. Korban bullying merasakan stress, depresi, benci terhadap pelaku, ingin keluar
sekolah, malu, merana, tertekan, bahkan self injury.
b. Dampak Kehidupan dalam Akademik
Dampak prilaku bullying terhadap kehidupan akademik. Penelitian lain
menyebutkan bullying ternyata berhubungan dengan meningkatnya tingkat
depresi, agresi, penurunan nilai akademik, dan tindakan bunuh diri. Bullying juga

menurunkan skor tes kecerdasan dan kemampuan analisis para siswa.

18 cynantia-rachmijati, Op. Cit. h.1
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c. Dampak Prilaku Terhadap Kehidupan Sosial

Remaja sebagai korban bullying sering mengalami ketakutan untuk
sekolah dan menjadi tidak memiliki kepercayaan diri, merasa tidak nyaman dan
tidak bahagia. Sulit berkomunikasi terhadap lingkungan sekitar, dan takut

membina hubungan yang baru dengan orang lain.

4. Mengatasi Prilaku Bullying

Bullying yang sering terjadi tidak dapat didiamkan begitu saja. Setelah
mengenali dan menyadari bahwa praktik bullying telah terjadi, maka perlu ada upaya
untuk mengatasi buIIylng tersebut Penanganan tldak hanya ditunjukkan kepada

korban bullylng akan tetapl pelaku buIIylng Juga perlu penangangan khusus agar
| | |

tlndakannya tersebut. ’ s aku bullylng

DE
dapat memperbaiki dirinya. Tumbuhkan empatinya, agar pelaku dapat merasakan

itangani dengan

perasaan sang korban saat menerima perlakuan bullying. Angkatlah kelebihan atau
bakat sang pelaku bullying dibidang yang positif, usahakan untuk mengalihkan
energinya pada bidang yang positif.*°

Korban bullying juga memerlukan penanganan khusus. “korban bullying
mungkin cenderung menutup diri, sehingga perlu ditumbuhkan rasa nyaman dan

percaya diri agar dia mau lebih terbuka untuk menceritakan masalahnya”. Jika

1 Rizqy Ramadita, 1111080038, pelaksanaan konseling pribadi dengan teknik realitas untuk
mengurangi prilaku bullying peserta didik disekolah menengah kejuruan (smk) penerbangan radin
intan bandar lampung, 2017, h. 45.
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korban sudah mau terbuka maka hal selanjutnya yang harus dilakukan yaitu dengan
menghormati pilihan dan membekainya dengan cara-cara menghadapi pelaku
bullying. Patut diingat bahwa bullying tidak dapat dihadapi dengan bullying,
karenanya korban bullying harus diajari untuk menghadapi bullying dengan tegas
tapi peduli. Korban bullying dapat menanggapi ejekan dengan tegar dan
kemungkinan besar tidak memasukkan kedalam hati, sehingga pelaku bullying akan
melihat dirinya sebagai pribadi yang kuat dan tidak akan mengganggunya lagi.
Cowie dan Jennifer mengemukakan hal-hal yang dapat dilakukan untuk mengatasi
bullying antara lain ” pengawasan guru terhadap 5|swa penerapan peraturan dan
kode etik sekolah membangun kesadaran dan pemahaman siswa tentang bullying
[ =

kqnd‘m sekol ang ramah terhadap s1swa

pihak dalam mengatasinya. Peranari‘ éeko ah sebagai instuisi pendidikan sangat
dibutuhkan, mengingat bahwa tindakan bullying sebagian besar terjadi disekolah.
Guru sebagai komponen utama dalam sekolah dapat berperan dalam mengatasi

bullying.?

20 1hid h. 46
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D. Prosedur Konseling CBT dalam Prilaku Bullying
1. Prosedur Pelaksanaan Konseling Kelompok

Menurut Prayitno dan Erman Amti, proses konseling terdiri dari tiga tahapan
yaitu: 2
a) Tahap pembentukan
Tahap ini merupakan tahap pengenalan, tahap pelibatan diri atau tahap memasukkan
diri kedalam kehidupan diri kedalam kehidupan suatu kelompok. Pada tahap ini pada
umumnya para anggota saling memperkenalkan diri dan juga mengungkapkan tujuan
ataupun harapan- harapan yang |ng|n dlcapal balk oleh masing-masing sebagian,

maupun seluruh , anggota peran pemlmpm kelompok daLam tahap pembentukan

[,_ B ,.l

-kira perlu untuk

terselenggarakanny@?\mp
2. Menjelaskan asas-asas yang akan membantu masing-masing anggota lainnya dan

pencapai tujuan bersama.

3. Menampilkan tingkah laku dan komunikasi yang mengandung unsur-unsur
penghormatan kepada orang lain, seperti ketulusan hati, kehangatan dan empati.

b) Tahap Peralihan
Tahap peralihan atau trensisi dari tahap pembentukan ketahap kegiatan.
Dalam kegiatan ini pemimpin kelompok menjelaskan kegiatan apa yang

dilaksanakan. Setelah jelas kegiatan apa yang harus dilakukan, maka tidak akan

2! pPrayitno dan Erman Amti, Op. Cit, h.40-81
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muncul keraguan-keraguan atau belum siapnya anggota dalam melaksanakan dan
manfaat-manfaat yang akan diperoleh setiap anggota kelompok. Tahap peralhian
menurut Prayitno bertujuan membebaskan anggota kelompok dari perasaan atau
sikap enggan, ragu, malu atau saling tidak percaya untuk memasuki tahap
berikutnya.

Pada tahap ini pemimpin kelompok perlu menawarkan kepada anggota
kelompok tentang kesiapan untuk mengikuti kegiatan selanjutnya, yaitu dengan
membuka diri secara wajar dan tidak berlebihan. Apabila pemimpin kelompok
melihat adanya ketidak s_iapan peserta didik atau peserta didik merasa kurang paham

dengan kegiatan, yang akah'_di'la'ké_anakéh maka 'sebelum_g__._ praktikan melanjutkan
ya, pratikan kembali ketahap sebejumnya sa

eserta didik siap

n ketahapsela zl/ u hé'p’igeg_iété;l.

c) Tahap Kegiatan < -

Tahap ini merupakan ke!i\;l}%;{,;ang sebenernya dari kelompok. Namun
kegiatan kelompok pada tahap ini tergantung pada hasil dari dua tahap sebelumnya.
Jika tahap-tahap sebelumnya berhasil dengan baik, maka tahap ini akan berlangsung
dengan lancar. Prayitno mengemukakan tahap ini merupakan inti kegiatan kelompok
sehingga aspek-aspek yang menjadi isi pengiringnya cukup banyak. Pada tahap
kegiatan ini anggota akan berpartisipasi aktif dalam kelompok terciptanya suasana
pengembanan diri anggota kelompok, baik yang menyangkut pengembangan
kemampuan berkomunikasi, berpendapat, menanggapi pendapat, sabar dan tenggang

rasa, maupun menyangkut pemecahan maslah yang dikemukakan dalam kelompok.
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Peranan pemimpin kelompok pada tahap ini yaitu memperhatikan dan
mendengarkan secara aktif, khusunya memperhatikan hal-hal khusu yang
diungkapkan anggota kelompok, memperhatikan hal yang merusak suasana
kelompok yang baik, menjadi narasumber yang mebuka diri seluas-luasnya, serta
penunjuk jalan untuk pembahasan masalah.

d) Tahap Pengakhiran

Tahap pengakhiran merupakan tahap terakhir dari kegiatan konseling
kelompok. Pada tahap ini tedapat dua kegiatan, yaitu penilaian (evaluasi) dan tinjak
lanjut (follow-up). Tahap ini merupakan tahap penutup dari seluruh rangkaian

pertemuan keglatan konsellng kelompok dengan tuluan telah tercapainya pemecahan
_ ,I

adalah

Memberi pernyataan dan menguc;bﬁé-m erima kasih atas keikut sertaan anggota
3. Memberikan semangat untuk kegiatan lebih lanjut

4. Penuh rasa persahabatan dan empati

5. Pemimpin kelompok mengemukakan bahwa kegiatan akan diakhiri

6. Pemimpin dan anggota kelompok mengemukakan pesan dan hasil kegiatan.
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E. Penelitian Relevan

Sebelum diuraikan mengenai landasan teori yang berkaitan dengan penelitian
yang dilakukan yaitu prilaku bullying, terlebih dahulu peneliti akan memaparkan
mengenai penelitian sebelumnya: penelitian sebelumnya telah diakukan oleh
Yuliastri Ambar Pambudhi dan Tatik Meiyuntariningsih yang meneliti tentang
”efektivitas group cognitive behavior therapy (GCBT) dalam menurunkan
kecemasan menghadapi pelaku bullying ditinjau dari harga diri korban bullying”
dengan subyek peneliti di Pesantren Anak Yatim Al Bisri kediri dengan teknik
Olweus Bullying Questlonnalre haI tersebut dllakukan dengan ketentuan Kriteria peneliti.

Hasil peneiti yang kedua |aIah HaS|I peneI|t| menunjukkan bahwa dengan pemberian

.y 5 r

GCBT ter i cdlkup efekt|f untuk menurunkan kecemasan meh h
pada korba ing: b I A _

Berdasarkan telaah pustaka daﬁ‘ka)u\n qu an peneliti yang relevan dengan

e
penelitian penulis yaitu: Yahya!\/l\‘ﬁég’a (2016) meneliti tentang ” pengaruh

konseling cognitive behavior therapy (CBT) dengan teknik self control dalam

pi pelaku bullying

mengurangi prilaku agresif peserta didik SMPN 9 Bandar Lampung” dengan subyek
penelitian sebanyak 14 peserta didik yang memiliki prilaku agresif sangat tinggi di

SMPN 9 Bandar Lampung bahwa dapat dikatakan terdapat perbedaan nilai peserta

22 yyliastri Ambar Pambudhi dan Tatik Meiyuntariningsih, efektivitas group cognitive
behavior therapy (GCBT) dalam menurunkan kecemasan menghadapi pelaku bullying ditinjau dari
harga diri korban bullying (online), tersedia https://www.google.co.id/search?g=jurnal+efektivitas
+konseling+CBT+dalam+mengurangi+prilaku+bullying+pada+peserta+didik&oqg=jurnal+efek
tivitas+konseling+CBT+dalam+mengurangi+prilaku+bullying+pada+peserta+didik &aqgs=chro
me..69i57.40828j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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didik sebelum dan sesudah melakukan treatmen CBT cukup efektif dalam mereduksi
prilaku agresif peserta didik SMPN 9 Bandar Lampung.?

Berdasarkan telaah pustakan dan kajian penulis ditemukan penelitian yang relevan
dengan penelitian penulis yaitu: Fitri Selvia, Dwi Yuwono Puji Sugiharto & Samsudi
(2017) yang meneliti tentang ~ Teknik cognitive restructuring dan thought stopping
dalam konseling kelompok untuk mengurangi prilaku bullying siswa” dengan subyek
penelitian sebayak 24 peserta didik yang memiliki prilaku bullying sangat tinggi di SMP
Ibu Kartini Semarang bahwa dapat dikatakan terdapat perbedaan nilai prilaku peserta
didik sebelum dan sesudah melakukan itreatmen cognitive restructuring dan thought

stopping cukup efektlf dalam mengurangl prllaku buIIylng peserta didik SMP Ibu

Kerangka berpikir R\\\ 'mhubungan antara dua variabel
yang disusun dari berbagai teori yang telah dideskripsikan. Kerangka berpikir dalam
penelitian ini adalah konseling pribadi dengan teknik cognitive behavior therapy
untuk mengurangi prilaku bullying peserta didik. Upaya dalam mengurangi prilaku
bullying disekolah diperlukan adanya pendekatan konseling prinadi. Dalam

konseling pribadi dengan teknik CBT peserta didik mendapatkan layanan langsung

%% Yahya AD, Megalia, pengaruh konseling cognitive behavior therapy dengan teknik self
control dalam mengurangi prilaku agresif peserta didik smpn 9 bandar lampung, tersedia di
http: //egournal radenintan.ac.id/index.php/konseli (diakses pada tanggal 3 september 2018)

* Selvia, Dwi Yuwono Puji Sugiharto & Samsudi, Teknik cognitive restructuring dan thought
stopping dalam konseling kelompok untuk mengurangi prilaku bullying siswa, tersedia di
http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/jubk (diakses pada tanggal 3 september 2018)
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tatap muka (secara perseorangan) oleh konselor dengan pembahasan dan
pengentasan masalah pribadinya yang dialaminya. Berikut ini kerangka berpikir

dalam penelitian ini:

Perilaku bullying peserta Pendekatan Konseling
didik |:: > kelompok Dengan Teknik
CBT

{

- | Perilaku bullying Berkurang

Hasil yang di peroleh
berkurang yaitu 72,9%
menjadi 39,2%

Gambar 2.1
Bagan Kerangka Berpikir
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G. Hipotesis
Hipotesis merupakan jawaban yang bersifat sementara terhadap rumusan
masalah.” Hipotesis yang digunakan dalam penelitian ini untuk mengetahui apakah
ada pengaruh dalam pelaksanaan konseling kelompok dengan teknik cognitive
behavior therapy (CBT) dapat mengurangi prilaku bullying peserta didik di SMP

PERINTIS 2 Bandar Lampung. Adapun hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini

adalah :

Ha . Pelaksanaan konseling kelompok dengan teknik CBT dapat megurangi
prilaku buIIylng pada peserta didik kelas VIII di SMP PERINTIS 2 Bandar
Lampung tahun pelajaran 2017/2018

Ho [anaan konselm kelompok denganr ték_-' T tidak dapat

oy ng dldlk keias VILIPSMP PERINTIS 2
Bandar Lampun
Ho:pul=u0
Ha:pl #p0

Untuk pengujian hipotesis, selanjutnya nilai t (thitung), dibandingkan dengan
nilai-t dari tabel distribusi t (ttabel). Cara penentuan nilai ttabel didasarkan pada taraf
signifikan tertentu (misal a = 0,05) dan dk = n-1. Kriteria pengujian hipotesiuntuk uji

satu pihak kanan, yaitu: Tolak Ho, jika thiung > twber dan Terima Ho, jika thiung <

26
ttabel .

% Drs. Husein Umar,S.E., M.M., MBA Metode Penelitian Untuk Skripsi dan Testis Bisnis,
(Jakarta: RajaGrafindo 2000), h. 10

%8 Triana Nasir, Pengujian Hipotesis Dua Sampel, palembang, Tersedia:
http://allofyousearch.com/2014/11/pengujian-hipotesis-komparatif-dua.html [diakses 6 Maret 2018
jam 22.55].
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BAB IlI
METODE PENELITIAN
A. Metode Penelitian
Penelitian merupakan aktivitas menelaah suatu masalah dengan menggunakan
metode ilmiah secara terancang dan sistematis untuk menemukan pengetahuan baru
yang terandalkan kebenerannya. Dalam metode penelitian ini juga dapat diartikan

sebagai cara ilmiah untuk mendapatkan data yang valid dengan tujuan dapat

ditemukan, dlkembangkan dan dlbuktlkan suatu pengetahuan tertentu sehingga pada

v = |

dlgunakan untuk memahaml me_mecah;__ mengantisipasi

mengumpulkan data berupa angka. Daiag/ang berupa angka tersebut kemudian diolah
dan dianalisis untuk mendapatkan suatu informasi ilmiah dibalik angka-angka
tersebut. Jenis yang dipakai dalam penelitian ini adalah quasi experimental. Alasan
peneliti  menggunakan metode ini karena, dalam rancangan metode quasi
experimental peneliti dapat membandingkan pengaruh layanan konseling kelompok

antara kelompok kontrol dan kelompok eksperimen.

! Nanang Martono, metode penelitian kuantitatif, (jakarta:RajaGrafindo),2011, h 8-10
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B. Desain Penelitian

Jenis desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Non- Equivalent
Control Group Design. Pada dua kelompok tersebut, sama-sama dilakukan pre-test
dan post-test. Namun hanya kelompok eksperiment yang diberikan perlakuan
(treatment).? Langkah pertama dilakukan pengukuran (pre-test), kemudian pada
kelompok eksperimen diberi perlakuan dengan menggunakan pendekatan, namun
pada kelompok kontrol tidak diberikan perlakuan sepenuhnya seperti pada kelompok
eksperimen, selanjutnya dilakukan pengukuran kembali (post-test) guna efektif atau
tidaknya perlakuan yang telah dlberlkan terhadap subyek yang diteliti. Dengan desain
penelitian sebagai, berlkut =) A

Gambarl i
Ilvﬁtrol Grou

Pengukuran Pengukuran
(pre-test) (post-test)
EO1 01
K 03 Xk 04
Keterangan :

E : Kelompok Eksperimen

K : Kelompok Kontrol

2 Sugiyono, metode penelitian, Bandung: Alfabetha, 2011, h 75
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Oldan O3 :Pengukuran awal tentang prilaku bullying pada peserta didik kelas
VIII D di SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung sebelum diberikan
pretest. Pengukuran dilakukan dengan memberi skala prilaku
bullying, jadi pretest ini mengumpulan data peserta didik yang

memiliki prilaku bullying dan belum dapat perlakuan.
Xe : Pemberian perlakuan/treatment yang diberikan pelaksanaan
pelayanan konseling kelompok dengan teknik CBT (cognitive

behavior therapy) kepada peserta didik yang memiliki prilaku

buIIylng di SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung

: P[emberlan perlakuan/treatment yang dlberlkan pelaksanaan

pe ik memlllkl' u di SMP PERINTIS 2

Bandarm

02 : Pemberian posttest untuk mengukur turun nya prilaku bullying pada

kelompok eksprimen setelah diberikn perlakuan, di dalam posttest
akan didapatkan data hasil dari pemberian perlakuan, dimana prilaku
bullying peserta didik menjadi menurun atau tidak menurun sama
sekali.

04 : Pemberian posttest untuk mengukur prilaku bullying pada kelompok

kontrol, tanpa diberikan perlakuan menggunakan layanan konseling
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kelompok dengan teknik CBT dalam mengurangi prilaku bullying
peserta didik.>
Berdasarkan pendapat tersebut dapat disimpulkan bahwa penelitian
eksperimen merupakan penelitian untuk mengatasi perilaku bullying saat sebelum
diberikan perlakuan tindakan dan saat sesudah di berikan perlakuan tindakan.
Rencana penelitian dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :
1) Tahapan pre-test
Tujuan dari pre-test dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
peserta didik kelas VIII Di PERINTIS 2 BANDAR LAMPUNG vyang

memiliki krlterla perlraku bullylng sangat tlnggl sebe,lum diberikan perlakuan
' |

) ”Dengan meniiunakan mstrument ang 'et_‘ [

diberikan treatment berupa "‘Iayanan konseling kelompok menggunakan

u bullying

pendekatan CBT untuk mengurangi prilaku bullying. Rencana pemberian
treatment akan dilakukan 6 tahap dengan waktu 30-45 menit. Pertemuan akan
dilaksanakan 5-6 kali untuk dapat memaksimalkan ketercapaian tujuan

kegiatan.

¥ Sugiyono, 1bid, h.79
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3) Pemberian post-test
Dalam kegiatan ini peneliti memberikan angket kepada peserta didik
yang telah diberikan treatment. Selanjutnya membandingkan perbedaan pre-
test dengan post-test tersebut untuk menentukan apakah pemberian perlakuan
yang diberikan untuk mengatasi perilaku bullying.
C. Variabel Penelitian
Variabel penelitian adalah objek suatu penelitian atau apa yang menjadi titik
perhatian suatu penelitian. Penelitian. ini akan dilksanakan pada dua variabel
yaitu:

1. Variabel Bebas (x) = -
[" e | i .

\ 4 % A (“"'-6:'" A

il |
el lya

;ridbé’sf"bebas adalah merupakan vér_i.a mpengaruhi atau

) , - .”,.‘_, ,/..,
‘ uthya variabel terik@f”™ Dalam penelitian

2. Variabel Terkait ()
Variabel terkait merupakan variabel yang dipengaruhi atau menjadi

akibat, karena adanya variabel bebas.” Pada penelitian ini sebagai variabel
terikat adalah prilaku bullying. Dalam penelitian ini Layanan Konseling
Kelompok diberi symbol (X) sementara prilaku bullying merupakan variabel
terkait yang diberi symbol (Y). Jadi kolerasi antara dua variabel tersebut

dapat digambarkan berikut :

* Suharsini Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik, Jakarta: Rineka Cipta,
2011, h. 162
* Ibid h. 162
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Gambar 2
Variabel Penelitian

Layanan Konseling Prilaku Bullying Pada

Peserta Didik

—> -

Kelompok Dengan Teknik
CBT

(X)

D. Definisi Oprasional

Variabel bebas penelitian penelitian adalah interval yang diberikan kepada

peserta didik melalui Iayanan konsellng kelompok dengan teknik CBT ( cogitive

behavior therap;p eqangkan varlabelf terlka{ penelltraﬁ" aqialah prilaku bullying.

Dijelaskan

Definisi prasmnal

pelaksanaan

saling berinteraksi,

konseling bekerjasama, bebas
kelompok mengeluarkan
dengan pendapat,

teknik CBT | menanggapi,

memberi saran, dan

Variabel alat ukur Cara Skala
ukur ukur
Variabel Semua peserta didik Angket Mengisi | Ordinal
bebas (x) konseling kelompok (kuesioner) | kuesioner
adalah dalam kegiatan ini
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apa yang dibicarakan
akan bermanfaat

bagi setiap anggota

kelompok.
Variabel Bullying adalah Menggunakan | Mengisi | Ordinal
terikat (Y) | sebuah hasrat untuk skala likert | kuesioner
adalah menyakiti, hasrat ini | sejumlah 25
prilaku diperlihatkan item
bullying kedalam aksi, pertanyaan
menyebabkan

seseorang menderita.
Bentuk dari prilaku A

" fbullymg dlantara nya"" = i P
L -}abullylng fisik, Ry /

\orogsre\ / )
b, Hying Ii ey .

‘Bﬁli;(mg psikologis. |

E. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling

1. Populasi
Populasi menurut Sugiyono adalah “wilayah generalisasi yang terdiri atas objek
atau subjek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan
oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya”® Dalam
penelitian ini, populasinya adalah peserta didik kelas VIII SMP PERINTIS 2

Bandar Lampung yang berjumlah 33 peserta didik.

® Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D, Bandung, Alfabeta, h.81
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Tabel 3.3
Populasi Penelitian
Kelas Laki-laki Perempuan Jumlah peserta
didik
VIII D 15 18 33
Jumlah Seluruh Populasi 33

2. Sampel Penelitian
Sampel merupakan bagian dari populasi yang memiliki ciri-ciri atau
keadaan tertentu yang akan diteliti.” Adapun sampel penelitian adalah penelitian
ini adalah peserta didik prilaku buIIying. Dalam penelitian ini penulis mengambil
kelas VIII D yaltu berjumlah 33 peserta d|d|k maka pada penelitian ini hanya

[ |
0 peserta dldlk sebial mpel yang dld

Bandar Lampung.
Dalam mencari perb maka akan dibagi menjadi 2

kelompok yaitu sebagian kelas ek;périmen dengan jumlah 10 peserta didik yang
akan diberikan perlakuan menggunakan layanan konseling kelompok dengan
pendekatan cognitive behavior therapy (CBT) dan sebagai kelas kontrol d engan
jumlah 10 peserta didik yang diberikan perlakuan yang setara dengan kelas

eksperimen yaitu menggunakan layanan konseling kelompok dengan teknik self

imagery untuk mengetahui perkembangannya.

" Nanang Martono, Op.Cit, h. 74
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3. Teknik Sampling

Pada penelitian ini penulis menggunakan teknik purposive sampling yaitu
pengambilan anggota sampel dari populasi dilakukan berdasarkan tujuan pada
peserta didik kelas VIII di SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung tahun ajaran
2018/2019. Dalam hal ini peserta didik diberikan skala bullying yang berupa
angket pernyataan pada peserta didik di kelas VIII yang kemudian diperoleh
jumlah peserta didik yang memiliki kemampuan bullying yang tinggi.

Skala bullying berfungsi menjaring peserta didik yang memiliki
kemampuan bullying Finggi dengan pretest untukl\mendapatkan sampel penelitian
dengan kriterifg___yang.rtélah 'c_l_.i{t'é.rl.’.tukar_l_;ké.'rﬁﬂldian akan d_iﬁp{grikan layanan konseling

I ) ] |

kelom gaifj"t%knik CBT sebagai treatment_.-" _

Al

Metode yang akan digUnakan peneliti adalah observasi. Observasi

adalah suatu cara pengumpulan data dengan menggunakan pengamatan
langsung tehadap subyek dalam suatu priode tertentu dan mengadakan
pencatatan Secara sistematis tentang hal-hal tertentu yang diamati.’Dalam
penelitian ini jenis observasi yang digunakan oleh peneliti adalah observasi
kurasi-partisipasi yaitu peneliti tidak ikut secara aktif dalam pengamatan

aktivitas subjek. Jadi peneliti terlibat langsung dalam pemberian layanan.

¢ Dr. Anwar Sutoyo, M.Pd, pemehaman individu, (yogyakata:2014), h.69
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2. Dokumentasi
Digunakan untuk memperoleh data yang berkaitan dengan prilaku
bullying peserta didik melalui layanan konseling kelompok dan data-data
yang berkaitan dengan penelitian.
3. Wawancara
Wawancara merupakan salah satu teknik pengumpulan data lain.
pelaksanaannya dapat dilakukan secara langsung berhadapan dengan yang
diwawancarai tetapi dapat juga secara tidak langsung seperti memberikan
daftar pertanyaan gntuk dijawab pada kesempgtan lain.? Peneliti dalam hal ini

menggunakan jenis 'ihtgf\kiev&_ '\bep_ei's téfpimp:in,"‘ guna memperoleh data yang

itu, peneliti membawa kerangka ~ pertany,
tetapitbagaim ertanyaan i

S,

rtanyaan untuk

rikan tidak secara
sistematis, atau pe i E\peq\::\iny fleksibel sesuai dengan keadaan.
Metode ini digunakan sebagé:iil :r"h-etode untuk mendapatkan informasi yang
dibutuhkan sehingga data-data yang akurat dapat diperoleh. Metode inteview
ini peneliti ditujukan kepada responden dari kepala SMP, guru pembimbing,

dan peserta didik, untuk mengetahui terkait prilaku bullying pada peserta

didik secara mendalam.

° Drs. Husein Umar, S.E.,M.M.,MBA, metode penelitian untuk skripsi dan tes bisnis, (jakarta:
Raja Grafindo,2000), h.50
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4. Angket (Kuesioner)

Teknik angket (kuesioner) merupakan suatu pengumpulan data dengan
memberikan atau menyebarkan daftar pertanyaan/pernyataan kepada
responden dengan harapan memberikan respon atas daftar pertanyaan
tersebut.’® Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan angket yang berisikan
pertanyaan-pertanyaan yang berdasarkan indikator dalam interaksi sosial
peserta didik SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung.

G. Pengembangan Instrument
Metode pengumpulan data pada penelltl ini  menggunakan metode

angket/kuesmnt?i dan me’tode Wawancara (mterweW)

L v —

B{g}rdasarkan pengumpulan

data, | .tr‘ymen pengu ' _ ' ngetahui prilaku
o
peserta dﬁ‘ﬁ%@gﬂnbar

Adapun kisi-kisi pengembag

10 Drs. Husein Umar, S.E.,M.M.,MBA, Ibid, h. 49
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Kisi —Kisi Pengembangan Instrumen Penelitian
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Variabel

Indikator

No. Item

Prilaku
bullying

Bullying verbal

6.

Saygj_'fhéhgejek"feman yang

“sedang keésulitan

Ketika saya yang ribut dikelas,
saya akan menuduh orang lain
agar tidak dimarahi oleh guru.
Saya mengolok-olok teman saya
yang sedang terkena hukuman
Ketika saya ketahuan mencontek
oleh guru pada saat ujian
semester, saya tidak menyalahkan

teman saya .

Ketika saya ketahuan mencontek
oleh guru saat ujian semester,
saya menyalahkan teman saya.
Saat saya kehilangan barang saya
akan menuduh teman teman lain
dengan cara yang
kasar/menyakitkan.

Saat teman saya tidak bisa
mengerjakan tugas yang diberikan

guru di depan saya




67

menertawakannya.

9. Saya memberikan semangat
kepada teman yang tidak bisa
mengerjakan tugas.

10. Saya suka menyebarkan
keburukan teman kepada teman
yang lain.

11. Saya suka memanggil teman
dengan nama orang tuanya.

Bullying fisik ™

‘12. Ket+ka teman memiliki

13. Saya suka 1 teman

teman mengajak saya

untuk berkelahi saya menghindari
nya.

15. Ketika ada teman yang tidak saya
sukai, saya menatap dengan tajam
kepada dia.

16. Saya sering mengajak teman
berkelahi.

17. Saya senang menganggu teman
saya yang sedang diam di dalam

kelas dengan cara mencolek
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bagian  punggungnya dengan
berulang-ulang kali.

18. Ketika ada teman saya yang
menanggu saya, saya

memukulnya

Bullying

Relasional

19. Saya tidak mau bergaul dengan
teman yang memiliki daya rendah
dari saya.

20. Saya mengajak teman yang
memiliki nilai lebih rendah dari

saya untuk belajar bersama.

21 Saya, rdgk mall, berteman dengan

“"?teman yang

yang tida

ji yang tidak saya

sukai saya akan menjauhinya.

24. Saya tidak mau membantu teman
yang tidak mengerti mata
pelajaran, meskipun saya bisa
membantunya.

25. saya menganggap remeh teman
yang memiliki kemampuan yang

lebih rendah dari saya
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Sebelum angket tersebut digunakan maka peneliti menguji validitas dan

reliabelangket tersebut, untuk mengetahui kelayakan angket untuk digunakan dalam
penelitian, berikut ini langkah-langkah dalam pengujian:

1. Uji Validitas Instrumen

Validitas mengandung arti sejauh mana ketepatan dan kecermatan

suatu alat ukur dalam melakukan fungsi ukurnya, atau apakah sebuah tes

mengukur apa yang seharusnya diukur.* Suatu instrumen yang dikatakan

valid menunjukkan bahwa alat ukur tersebut dapat digunakan untuk mengukur

apa yang akan dlukur Setlap butir dalam mstrumen itu valid atau tidak, dapat

dilihat dengan cara mengkolera3| dlbawah 030 rmaka dapat disimpulkan

v 1 f,— |

iki atau dibuang.
! litiar’” |n| me;Tg/ggu bantuan program
SPSS for windows

Agar mengetahui validité.sj‘: iﬁlhétrument maka digunakan teknik kolerasi

produk moment sebagai berikut :

NYXY — (zx) (ZY)

({N zxz) - (z[(x)ﬁ} {N TY2z — (Z[(Y)]Z}

Iy
dimana :

xy - koefesien kolerasi suatu butir/item.
N : jumlah responden.

1 Dr. Anwar Sutoyo,M.Pd, Op. Cit, h. 57
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X : jumlah hasil perkalian antara skor X dan skor Y.
b3 4 : jumlah skor dalam distribusi Y.
X : jJumlah kuadrat masing-masing skor X.

Dalam menentukan layak atau tidaknya suatu item yang akan digunakan,
biasanya dilakukan uji signifikan koefisien pada taraf signifikan 0,05 atau 5%.
Artinya suatu item yang dianggap valid jika berkorelasi signifikan terhadap
skor total atau instrumen dinyatakan valid bila r hitung > r tabel. Dalam
penelitian ini r tabel diperoleh dari nilai signifikan yang sebesar 0,05 dan N =
100, sehingga nilai pada r-tabel adalah 0,195. Maka bila hasil uji nilai

instrumen lebih besar dari.r tabel ‘maka instrumen yang diujikan dapat

dinyatakar val id'.

' |I|‘tas Instrumen
A ! mltasny ke

Reliabilitas adala “ﬁt\ket___ an >ketelitian atau keakuratan yang

Tnud 1uji reliabilitasnya.

ditunjukkan oleh instrumen pengu uran. Suatu data dinyatakan reliabel
apabila dua atau lebih peneliti dalam obyek yang sama, menghasilkan data
yang sama, apabila sekelompok data jika dipecahkan menjadi dua
menunjukkan data yang tidak berbeda.*? Teknik yang dapat digunakan untuk
menguji tingkakat reabilitas suatu data dalam penelitian ini,apakah reabel atau

tidak maka menggunakan rumus alpha Cronbath.

12 Sugiyono, Statistik untuk penelitian, Bandung:Alfabetha. 2011. h.258



71

kot
Ryp =(2k —1)(1-( %)

Keterangan :

Ry =reliabilitas instrument

K =banyaknya butir pertanyaan
¥s® = jumlah varians butir

0f = varian total

pengujian ini akan menggunakan bantuan program SPSS for windws release
16.

Adapun untuk memperoleh responden dalam menjawab suatu

pertanyaan dalam angkei penelltl, \Prettest dan prottest akan diukur

ini, peneliti akan

p, pendapat, dan

memperlihatkan ske

3.4

13 1bid, h. 93
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Tabel 3.5
Skor Alternatif Jawaban
Alternatif Jawaban
Jenis Pernyataan Selalu Sering Kadang-Kadang | Tidak Pernah
S (SR) (K) (TP)
Favorable 4 3 2 1
Unfavorable 1 2 3 4

Penilaian interaksi sosial ini menggunakan rentang skor dari 1-4 dengan banyak

item 25. Menurut Eko dalem aturan pemberlan skor dan klasifikasi hasil penilaian

adalah sebagai berr :_1 L

téén negatlf kiiikrwerny; y
ff;:w:
ermdeal_ jumlah pernyaiah a

penilaian x jumlah

pilihan
c) Skor akhir = (jumlah yang diperoleh : skor tertinggi ideal) x jumlah kelas
interval
d) Jumlah kelas interval = skala hasil penelitian. Artinya kalau penelitian
menggunakan skala 4, hasil penilaian diklasifikasikan menjadi kelas interval

dan

e) Penentu jarak interval (Ji) diperoleh dengan rumus:

= (t-r)/Ik
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Keterangan :

t = skor tertinggi ideal dalam skala

r = skor terendah ideal dalam skala

Jk =jumlah kelas interval. **

Berdasarkan pendapat Eko, maka interval kriteria dalam penelitian ini

dapat ditentukan dengan cara sebagai berikut :

a. Skor tertinggi 14X 25=100
b. Skor terendah :1X25=25
c. Rentang : 100 5 25=175

d. Jarak interva : 75 8,7 /A

1% Eko Putro Widoyoko, Penilaian Hasil Pembelajaran Di Sekolah, Yogyakarta, Pustaka
Pelajar,2014, h.144.
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Tabel 3.5
Kriteria Prilakun Bullying
Interval Kriteria Deskripsi
>75-100 Tinggi Peserta didik yang masuk dalam kategori tinggi telah

menunjukkan prilaku bullying dan sangat sering
dilakukan dengan maksud bercanda sampai dengan
niat menyakiti, yang ditandai dengan bentuk (1)
bullying fisik, seperti memukul, mencubit, dan
menendang; (2) bullying verbal, seperti: mengejek,
memberi  julukan buruk, berbicara kasar dan
menyakiti; - (3) bullying relasional, seperti:
I_.mengucnkan/menjauhl korban tanpa adanya bentuk

= 3.,_"verba| maupun fisik.

Peserta didik yang masuk Hala

r b iﬂkkan pri ku;

| terlalu konS|sten ilak

"[«Qasanya__ ilakukaa.karena ikut-ikutan, yang ditandai
Qng t bullying vyaitu: (1) bullying fisik,

diajak berkelahi ikut berkelahi; (2) bullying verbal,

>47-74 kategori sedang

ng namun tidak

atau jarang-jarang,

teman menertawakan teman lainnya juga ikut
menertawakan/mengolok-olok teman yang lain; (3)
bullying relasional, terpengaruh teman untuk

menjauhi/mengucilkan salah satu teman.

>25-46 Rendah Peserta didik yang masuk dalam kategori rendah
malah tidak menunjukkan prilaku bullying pada
setiap aspeknya. Biasanya peserta diidk seperti ini
tidak mudah ikut-ikutan teman, tidak mudah

terpengaruh.
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H. Tahap-Tahap Layanan Konseling Kelompok dengan teknik CBT (Cognitive
Behavior Therapy)

Berdasarkan hasil studi perlakuan/prestest maka, dirancang layanan
konseling kelompok dengan teknik CBT dalam menangani permasalahan prilaku
bullying pada peserta didik. Layanan konseling kelompok dengan teknik CBT
merupakan suatu pemberian bantuan yang diberikan oleh indnvidu secara
berkelompok guna memecahkan masalah-masalah yang sedang dihadapi dengan
mendiskusikan dan mencari jalan . keluar secara bersama-sama. Dengan
mengekplorasi dan identifikasi peserta didik peneliti dapat menggunakan layanan
konseling kelompok dengan teknlk CBT (cognltlve behawor therapy) untuk

| [ |
rmasalahan peserta d|d|k yaltu menlngglhy

mengat u bullying pada

peserta dlkelas VIII ID TIS 2 Banda mpung Konseling

Kelompok dengan t > CBT W\ leh peneliti selama penelitian
berlangsung dengan ketentuan 2x pertemuan dalam seminggu.

Sebelum pemeberian layanan konseling kelompok dengan teknik CBT
dilakukan, peneliti melakukan proses pretest untuk melihat tingka prilaku
bullying peserta didik. Selanjutnya observsi dan wawancara dilakukan setelah
subjek penelitian ditentukan untuk mendapatkan data yang menunjang dalam
penelitian. posttest diberikan setelah langkah-langkah dalam layanan konseling
kelompok dengan teknik CBT dilakukan dalam beberapa langkah untuk

mengetahui efektivitas konseling kelompok dengan teknik CBT dalam

mengurangi prilaku bullying peserta didik.
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Dalam penenrapan konseling kelompok dengan teknik CBT dalam
mengurangi prilaku bullying ada beberapa langkah yang akan dilakukan:
Langkah 1: Pretest kegiatan layanan konseling kelompok dengan teknik
CBT sebelum pemberian layanan.
Langkah 2 : Proses pemberian layanan konseling kelompok dengan teknik
CBT antara lain: (1) Tahap pembentukan, (2) Tahap peralihan,
(3) Tahap Kegiatan, (4) Tahap pengakhiran.
Langkah 3: Posttest merupakan kegiatan untuk mengetahui perubahan

prilaku bullying pada peserta didik setelah mengikuti layanan

kbnseli'n.gikelo‘.'r_np_qk:-.-' T “li A
[f i _‘Isl_ e A 4 4 > .I .I.If—""" A

tahap utama yaitu

Analisl ﬁ%’é‘-ikh enelitian dilalgukaﬁ
G g

1. Tahap Pengolahan Data

a. Editing
Editing merupakan kegiatan untuk pengecekan dan perbaikan isian formulir
atau kuesioner. Apakah semua pertanyaan sudah terisi, apakah jawaban atau
tulisan masing-masing pertanyaan cukup jelas atau terbaca, apakah jawaban
relevan dengan pertanyaan dan apakah jawaban-jawaban pertanyaan konsisten

dengan jawaban pertanyaan lain.



77

b. Coding
Coding (Pengkodean) setelah melakukan editing, selanjutnya dilakukan
pengkodean atau coding yakni mengubah data berbentuk kalimat atau huruf
menjadi data angka atau bilangan.

c. Procesing
Processing pada tahap ini data yang berisi secara lengkap dan telah melewati
proses pengkodean maka akan dilakukan pemrosesan data dengan
memasukkan data dari seluruh skala yang terkumpul kedalam program
komputer.

d. Cleaning Data

s 4 : i
\ 4 i =

[ bh.k-.' | [ .
emua data dari setiap sumber data dari seti umber data atau

<\\‘._.\I\i\ @ ._ \ ) _.-, 7 .”,_; ,/.
selesai di kl1 petlu” dicek™ ke I untuk melihat

i

kemungkinan-kem i “Tr\ag\an /agk n kode dan ketidak lengkapan,
kemudian dilakukan pembetul.a;rll ;t-au koreksi.

2. Analisis Data
Analisis data diarahkan untuk menjawab rumusan masalah atau menguji
hipotesis yang telah dirumuskan dalam proposal. Analisis data adalah proses mencari
dan menyusun secara sistematis data yang diperoleh dari hasil wawancara, catatan
lapangan, dan dokumentasi, dengan cara mengorganisasikan data ke dalam kategori,

menjabarkan ke dalam unit-unit, melakukan sintesa, menyusun ke dalam pola,

memilih mana yang penting dan yang akan dipelajari, dan membuat kesimpulan
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sehingga mudah difahami oleh diri sendiri maupun orang lain.*> Dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa analisi data diartikan sebagai proses penyusunan data
dengan tujuan mengelola data untuk menguji hipotesis yang telah dirumuskan dalam
proposal.

Teknik analisi data digunakan untuk membuktikan hipotesis dalam suatu
penelitian. Penelitian eksperimen bertujuan untuk mengetahui dampak dari sebuah
perlakuan, maka dengan begitu pendekatan yang efektif adalah dengan
membandingkan nilai pretest dan- posttest. Untuk mengetahui seberapa besar
perbedaan sekor prllaku peserta didik sebelum dan sesudah pemberian konseling

kelompok dengan teknlk cognltlve behavnor therapy dengan menggunakan analisis

[
N24N(N + 1)(2N + 1)

Keterangan :
Z = Uji Wilcoxon
T = Total jenjang (selisih) terkecil antara nilai pretest dan posttest

N =Jumlah data sampel

Sugiyono, Op.Cit, h. 132

'® Heruna Tanty; Rokhana Dwi Bekti; Anita Rahayu, Metode Nonparametrik Untuk Analisis
Hubungan Prilaku dan Pengetahuan Masyarakat Tentang Kode Plastik, jurnal Mat Stat, VVol. 13 No.2
Juli 2013, diakses dari http:/library.binus.ac.id/eColls/ejournal/04_Heruna,%20Anita.pdf diakses pada
tanggal 07 agustus 2018, pukul 13;02



BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung pada
tahun ajaran 2018/2019 yang dilaksanakan pada 30 juli 2018 sesuai dengan
jadwal yang telah ditetapkan dengan sasaran/objek pendidikan. Sebelum
melakukan observasi tentang prilaku bullying pada peserta didik yang akan
menjadi sampel penelitian. Dengan populasi keseluruhan 33 peserta didik yang
terdiri dari peserta didik kelas VIIl D.-Hasil observasi dijadikan analisi awal
untuk perumusan Iayanan konsellng kelompok dengan teknlk cognitive behavior

ntuIJ< mengurangl prllaku buIIylng yang kemudlan

kee‘fekuwtas senvl)ﬁl permasaiaﬁan
Berdasarkan W{/@p@gn salah satu guru pembimbing

yang ada disekolah SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung bahwa banyak terdapat

lji cobakan guna

ada.

peserta didik yang memiliki tingkat prilaku bullying tinggi. Banyak peserta didik
yang melakukan tindakan prilaku bullying dan terdapat juga korban akibat dari
pembullyian yang terjadi dilingkungan sekolah. Adapun upayayang sudah
dilakukan pihak sekolah tersebut adalah memberikan layanan informasi serta
teguran dan pemberian hukuman dari pihak sekolah kepada peserta didik yang

melakukan tindakan bullying, akan tetapi pihak sekolah dan guru pembimbing
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belum melaksanakan layanan konseling kelompok yang sesuai dengan kebutuhan

peserta didik.

Dalam penelitian ini populasi peserta didik SMP PERINTIS 2 Bandar
Lampung yang berjumlah 3 (tiga puluh tiga) peserta didik sampel pada penelitian
ini sebanyak 20 peserta didik. Dalam penelitian ini sampel dibagi menjadi dua

yaitul0 kelompok kontrol dan 10 kelompok eksperimen.

1.  Deskripsi data
a. Hasil angket pretest prilaku bullying peserta didik

Pelaksanaan, pretes dllakukan untuk mengetahm gambaran kondisi awal

" Ing kelompok eksperimen

No Nama Peserta Hasil prettest kriteria
Didik
1 konseli 1 91 tinggi
2 konseli 2 83 tinggi
3 konseli 3 85 tinggi
4 konseli 4 79 tinggi
5 konseli 5 75 tinggi
6 konseli 6 93 tinggi
7 konseli 7 93 tinggi
8 konseli 8 87 tinggi
9 konseli 9 84 tinggi
10 konseli 10 90 tinggi
N =10 > 860
Mean/Rata- 86
Rata
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Berdasarkan table 4.1 menunjukkan hasil pretest peserta didik
kelompok eksperimen dengan jumlah responden 10 peserta didik yang
mempunyai kriteria sangat tinggi dan peniliti juga mengambil 10 peserta

didik dengan kelompok kontrol yang mempunyai prilaku bullying sedang.

Berikut tabel 4.2 dapat diketahui bahwa ada 10 peserta didik yang

memiliki kategori sedang dalam prilaku bullying

Tabel 4.2

Has_i_l_pre't_te.sprnaku—bullyind kelompok kontrol

““Nama Peserta Ha5|l p[:ettesﬁ kriteria
-. Didik Wy |
U I Tinggi
N konseI|3 Tinggi
“Konseli Tinggi
sell 5 Tinggi
konsell 6 Tinggi
konseli 7 61 Sedang
konseli 8 75 Tinggi
konseli 9 63 sedang
konseli 10 62 Sedang
N =10 > 729
Mean/Rata- 72,9
Rata

Berikut data tabel 4.2 dapat diketahui bahwa ada 10 peserta didik yang

memiliki kriteria perilaku bullying sedang. Kemudian peniliti memberikan
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treatment (perlakuan) self imagery dengan layanan konseling kelompok

untuk mengatasi prilaku bullying.

B. Hasil posttest perilaku bullying pada peserta didik

Sesudah diberikannya perlakuan (treatmen) cognitive behavior therapy
dengan layanan konseling kelompok eksperimen dan kontrol maka penulis
mengukur kembali prilaku bullying pada peserta didik SMP PERINTIS 2
Bandar Lampung dengan skala angket perilaku bullying. Adapun hasil
posttest perilaku bullying pada peserta didik kelompok eksperimen sebagai

berikut: 4 B __ r

erimen
lama Peserta | _Hasil Kriteria
— b I ik ST -

1 P 3 Rendah

2 konseli 2 35 rendah

3 konseli 3 38 Rendah

4 konseli 4 38 Rendah

5 konseli 5 41 Rendah

6 konseli 6 33 Rendah

7 konseli 7 34 Rendah

8 konseli 8 35 Rendah

9 konseli 9 34 Rendah

10 konseli 10 33 Rendah
N =10 352
Mean/Rata- 35,2

Rata
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Dan pada tabel 4.3 hasil posttest prilaku bullying pada peserta didik

kelompok kontrol sebagai berikut:

Tabel 4.4

Hasil posttest prilaku bullying kelompok kontrol

No Nama Peserta Hasil prettest Criteria
Didik

1 konseli 1 41 rendah
2 konseli 2 36 rendah
3 konseli 3 36 rendah
4 konseli 4 47 sedang
5 konseli 5 40 rendah
6 konseli 6 42 rendah
7 . _konseli7 L 37 rendah
8 [ .l “komseligs |_ 41 rendah
0.9 | . konseli9 |/ rendah
_ konseli 10 rendah

ata

Berasarﬂantfatas erdapat hasil posttest setelah
diberikan treatment ber&a a an! konseling kelompok dengan teknik
cognitive behavior therapy untuk mengurangi prilaku bullying peserta didik

SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung.
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C. Hasil Pretest, Posttest, dan Gain Score Perubahan Prilaku Bullying Peserta Didik

SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung

Tabel 4.5

Hasil Perbandingan Pretest, Posttest, dan Gain Score

Kelompok ekperimen Kelompok kontrol
No pretest | postest | Gainscore | No pretest | postest Gain
score
1 91 31 60 1 69 41 28
2 83 35 48 2 87 36 51
3 85 38 47 3 78 36 42
4 79 38 41 4 81 47 34
5 75 41 34 5 72 40 32
6 93 33, _ 60 6 L 81 42 39
7 93 34| ©86, 45 _d 24
8 87 M50 52 84 34
9 g9 | "84 50 9 26
10 M 33 29
S 852 339
Rata- 35,2%. 33,9
rata

Berdasarkan dari hasil

perbaindingan perhitungan rata-rata pretest dan

posttest pada kelompok ekperimen kelompok kontrol sama-sama mengalami

penurunan prilaku bullying. Pada kelompok ekperimen ( 86 < 35,2) sedangkan

kelompok kontrol (72,5 < 39,2) meskipun kedua kelompok mengalami penurunan ,

tetapi nilai kelompok eksperimen rendah dari pada kelompok kontrol (72,9 < 39,2).

Maka dapat disimpulkan bahwa setelah diberikan layanan konseling kelompok

dengan teknik cognitive behavior therapy peserta didik mengurangi prilaku bullying.

Penurunan ini dapat dilihat pada gambar sebagai berikut
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B eksperimen

H kontrol

konseling kelompok

dengan menggunak&ﬁ therapy untuk mengurangi

prilaku bullying disekolah SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung.

2. Efektifitas Konseling CBT (cognitive behavior therapy) dalam
Mengurangi Perilaku Bullying pada Peserta Didik SMP PERINTIS 2

Bandar Lampung Tahun Ajaran 2018/2019

Pelaksanaan layanan konseling kelompok dengan teknik cognitive behavior
therapy untuk mengurangi prilaku bullying peserta didik SMP PERINTIS 2

Bandar Lampung dilakukan pada peserta didik kelas VIII D. Setelah itu penulis
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mencari data peserta didik yang memilik prilaku bullying tinggi melalui data

kasus sekolah dan dibantu dengan penyebaran lembar angket skala bullying.

Proses pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dengan teknik CBT
dilaksanakan pada kelompok eksperimen dengan beranggotakan 10 dan pada
kelompok kontrol beranggotakan 10 orang menggunakan konseling kelompok
dengan teknik self imagery. Untuk tahap awal memulai kegiatan peneliti mencari
keseluruhan nama peserta didik yang memiliki prilaku bullying tinggi dengan
bantuan menggunakan lembar observasi atau angket. Proses pelaksanaan hasil
prestest berjalan cuk__u-p Iancgr _hql tersg_b__ut--.;Ijapat__dillihat dari antusias para peserta

didik.

Pr

S,

behavior thera

PERINTIS 2 Bandar Lammp

pengamatan selama proses penelitian. Berikut penulis paparkan jadwal

dllakukan dengan menerapkan hasil

pelaksanaan kegiatan penelitian.
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Jadwal Pelaksanaan Penelitian

No Tanggal Waktu Tempat Kegiatan
1 10-Apr-18 | 08.30 WIB- | Ruang Kepsek | Bertemu dengan kepala sekolah SMP
sd PERINTIS 2 Bandar Lampung untuk
mengajukan surat pra-penelitian
2 11-Apr-18 | 08.00 WIB- Ruang Kelas Penyaringan subjek dengan
sd menyebarkan angket skala bullying
kepada peserta didik (pretest)
3 1-Agt-18 08.00 WIB- Ruang Kelas Pembentukan kelompok eksperimen
sd dan kelompok control
4 3-Agt-18 ..I'\/Iglakukan sesi konseling kelompok

08.00WIB- |

"pRuang kelas

pa:(}a-—okééﬂompok eksperimen dengan

| menggun teknik

' behvior

cognitive

5 - Ruang kelas— an kesepakan antara konseli
’an konselor selama proses sesi
konseling berjalan
6 | 8-Agt-18 08.00 WIB- Ruang kelas Melakukan sesi konseling kelompok
sd dengan teknik self imagenery
7 | 9-Agt-18 08.00 WIB- Ruang kelas Evaluasi dan melakukan posttest pada
sd kelompok eksperimen dan kelompok

kontrol

Pelaksanaan layanan konseling kelompok dengan teknik CBT yang

dilakukan pada kelompok eksperimen yang berjumlah 10 peserta didik SMP

PERINTIS 2 Bandar Lampung. Kegiatan dilakukan ruangan kelas, gambaran
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pelaksanaan kegiatan layanan konseling kelompok dengan teknik CBT adalah

sebagai berikut:
1. Tahap pertama

Prettest diberikan kepada seluruh siswa kelas VIII D SMP PERINTIS 2
Bandar Lampung yaitu 33 peserta didik, pada tahapan pertama ini merupakan
tahap pengenalan dan pemberian masukan tentang bimbingan dan konseling,
tujuan dan manfaat dari -sesi konseling kelompok disekolah dan
mengidentifikasi kondisi awal konseli sebelum menerima perlakuan berupa
layanan konsellng kelompok dengan teknlk CBT untuk mengurangi prilaku

bullying ﬂad&pﬁserta didik. .. r ;'

darl Pretest @!ﬂ“@ahms darr d|

Lilakukan guna untuk mendapatkan

orikan berdasarkan

tingkat kedisiplin

gambaran prilaku bullying yahg tinggi. Untuk menentukan subjek penelitian
berdasarkan tujuan penelitian yaitu peserta didik yang memilki karakteristik

prilaku bullying yang tinggi

Dari hasil pengamatan penulis, pelaksanaan pretest dapat dikatakan lancar
dan kondusif yang ditunjukan oleh peserta didik yang memberikan informasi
tentang bullying dalam seluruh item pernyataan dapat terisi sesuai dengan

petunjuk pengisian. Kegiatan diselesaikan pada waktu yang telah ditentukan.
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2. Tahap Kedua

Pada tahapan kedua ini penulis telah menentukan kelompok eksperimen
dan kelompok kontrol berdasarkan karakteristik peserta didik. Penulis
menjelaskan kegiatan layanan konseling kelompok yang akan dilakukan.
Tujuan dari tahap ini agar memfasilitasi peserta didik dapat mengidentifikasi
prilaku bullying yang terjadi pada dirinya. Berdasarkan hasil pengamatan pada
tahap ini berjalan dengan baik dan lancar, namun pada awalnya peserta didik
merasa takut dan menganggap akan diberikan hukuman karena perilaku
bullying yang dilakukan--di Iingkungan sekolah Namun, setelah penulis
memberlkap penjelasan kepada peserta dldlk dan memberlkan pemahaman

|d|k yanﬁn' “Iaku bullym/g

t--,-mengenal tujuan dIJaksana

nik 'T@pok eksperimen, dan untuk

.:\-' &“{//

nggi agar peserta

layanan konseling
kelompok denga
kelompok kontrol diberikan layan konseling kelompok dengan teknik self

imagery.

3. Tahap Ketiga sampai Keenam

Tahapan ini adalah tahap inti kegiatan konseling kelompok. Pada tahap ketiga
ini pemimpin kelompok dan para anggota kelompok membahas topik yang telah
ditentukan, pada pertemuan keempat ini konseling kelompok dimulai dari kelompok

eksprimen. Dalam tahapan ini kelompok eksperimen diberikan pengarahan dan
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masukan tentang bullying, dan menjelaskan tentang CBT. Lalu pada tahap kelima ini
konselor dan konseli melakukan kesepakatan kontrak perilaku peserta didik yang
diinginkan. Sedangkan, kelompok kontrol diberikan layanan konseling kelompok

dengan teknik self imagery dengan membahas topik yang sudah di tetapkan.
4. Tahapan ketujuh

Pada tahapan ini adalah tahap terakhir yaitu posttest, di tahap ini peserta didik
diajak untuk mengisi kembali skala bullying. Pelaksanaan posttest pada peserta didik
dapat dikatakan lancar dengan . rat-rata mampu memberikan informasi tentang

bullying pada dlrlnya Keglatan ini selesal pada waktu yang telah ditentukan.

o e
ji E~fektIV|tas anan Iilonsellng Kelo-,' engan Teknik

ehaVibr The# ngurangl Pr' Bullying Peserta
didik SMP PERIWQW

Efektivitas layanan konseling kelompok dengan teknik cognitive

behavior therapy untuk mengurangi prilaku bullying peserta didik dapat dilihat
dari perbandingan gain score pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol
sebelum dan sesudah diberikannya perlakuan. Setelah dilakukannya
perbandingan gainscore terlebih dahulu dilakukannya uji normalitas dan uji

wilcoxon untuk mengetahui pengaruh layanan konseling kelompok.



2. Uji Efektivitas Layanan Konseling kelompok Teknik Cognitive Behavior

Therapy Untuk Mengurangi

Keseluruhan

Penulis melakukan uji hipotesis dengan melakukan uji Wilcoxon. Analisis
uji terhadap data pretest dan posttest menggunakan program SPSS versi 21 for
Windows Releas. Berdasarkan kaidah pengambilan keputusan terhadap hipotesis
dengan analisis data uji Wilcoxon dapat dilakukan dengan nilai probabilitas

dengan dasar pengambilan keputusan adalah :

Prilaku Bullying Peserta Didik Secara

Jika probabilitas > 0;012 _maka"Ha ditolak'.-dan Hb:di,terima

I

menggunakan bantuaM/\

Hasil Uji Non Parametrik Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol

Kelompok Eksperimen

Tabel 1.13

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 10% 5,50 55,00
Positive Ranks o° ,00 ,00
posttest - sumpretest
Ties 0°
Total 10

a. posttest < sumpretest

b. posttest > sumpretest

uji Wilcoxon dengan
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C. posttest = sumpretest

Test Statistics®

posttest -

sumpretest

Z -2,807"
Asymp. Sig. (2-tailed) |,005

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Berdasarkan output “Test Statistic”, maka diketahui kolom Asymp.Sig. (2-
tailed) yang merupakan-'é-ngka p'ro-babilitas--p""-—- 0. 00’5- <2, 8% maka ditolak H, dan

diterima H,. Demgan demlklan prllaku buIIymg peseﬁ d|¢||k SMP PERINTIS 2

anan konseling

kelompok dengan

Dari hasil uji non parametrl! h

skor tingkat prilaku bullying peserta didik setelah diberikan layanan konseling

aS|I"'ya g diperoleh menunjukan perubahan hasil

kelompok dengan teknik cognitive behavior therapy. Peserta didik yang pada
awalnya memiliki skor rendah setelah diberikan layanan konseling kelompok dengan

teknik cognitive behavior therapy mengalami penurunan.
B. Pembahasan

Berdasarkan dari hasil analisis data menunjukan bahwa adanya perbedaan

antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Kelompok eksperimen yang
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mendapatkan layanan konseling kelompok dengan menggunakan teknik cognitive
behavior therapy yang diberikan perlakuan sebanyak 5 kali pertemuan, dan kelompok
kontrol yang diberikan dengan menggunakan teknik self imagery yang diberikan

perlakuan sebanyak 2 kali pertemuan.

Berdasarkan tujuan dari uji keefektifan program intervensi adalah untuk
mengetahui apakah intervensi konseling kelompok teknik cognitive behavior therapy
mampu untuk mengurangi perilaku bullying siswa SMP PERINTIS 2 Bandar
Lampung. Dari hasil uji statistik yang tertera pada sub-bab sebelumnya, maka dapat
diketahui yaitu terdapat'- perbedaan bermakna secara signifikan antara sebelum
dilakukan |nterv?n31 (pretest) dan setelah dllakukan ImterVen5| (posttest). Hal ini

berarti tek perilaku bullying

siswa SMP. K a diukur dari analisis

ifan COngltlve behavior theratpy:?"

a}_;\wlltlan yang turut mendukung

mengapa perilaku bullying dapat direduksi menggunakan teknik cognitive behavior

data seperti diatas, ad

therapy.

Peserta didik yang memiliki perilaku bullying kemudian akan diajak untuk
mendeskripsikan pikiran- pikiran negatif dan selanjutnya pikiran positif yang
dimilikinya agar anak mampu mengubah pemikiran negatif menjadi pemikiran
positif. Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh saya yang berhasil

menggunakan pendekatan CBT untuk mengurangi pengelolaan rasa marah. Hasil ini
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menjelaskan bahwa pendekatan CBT mampu membantu anak untuk memikirkan hal-

hal yang positif dan membantu anak untuk mengendalikan pikiran- pikiran negatif.
Hasil penelitian layanan konseling kelompok dengan teknik cognitive behavior

therapy untuk mengurangi prilaku bullying peserta didik kelompok eksperimen

setelah mendapatkan perlakuan menurun dibandingkan dengan sebelum diberikannya

layanan konseling kelompok dengan teknik CBT.

1. Pembahasan Profil/Gambaran Umum Prilaku Bullying Peserta didik SMP

PERINTIS 2 Bandar Lampung. Tahun Ajaran 2018/2019

Berdasarkan dari ha5|l penelltlan yang telah dllaksanakan menunjukan bahwa

prilaku bullying |peserta d|d|k SMP PERINTIS 2 Bandar Lampung tahun ajaran

proses belajar peserta
sekolah, serta dapat mempengaruhi prestasi peserta didik di sekolah. Hal ini berarti
kesempatan belajar makin banyak jika peserta didik memiliki prilaku yang baik.
Prilaku bullying adalah suatu tingkah laku yang harus dihindari dan tidak boleh
dilakukan oleh setiap peserta didik di sekolah,karena prilaku bullying mempengaruhi

mental dan proses belajar mengajar di lingkungan sekolah.

2. Efektivitas Layanan Konseling CBT (cognitive behavior therapy) Untuk
Mengurangi Prilaku Bullying Peserta Didik SMP PERINTIS 2 Bandar

Lampung
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Uji efektivitas layanan konseling kelompok diperoleh dengan membandingkan
perilaku bullying peserta didik sebelum dilakukan layanan konseling kelompok
dengan teknik CBT dan setelah dilakukan layanan konseling kelompok dengan
teknik CBT, yang menunjukan adanya pengaruh layanan konseling kelompok dengan
teknik CBT terhadap prilaku bullying peserta didik. Hal ini juga dibuktikan
berdasarkan data hasil uji efektivitas menggunakan hasil statistik yakni uji Wicoxon,
diperoleh gambaran bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil pretest

dan hasil posttest kelompok eksperimen




BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan pembahasan dan hasil analisis, data membuktikan bahwa
pengaruh layanan konseling kelompok dengan tekni CBT (cognitive behavior
therapy) terhadap prilaku bullying peserta didik kelas VIII di SMP PERINTIS 2
Bandar Lampung dapat disimpulkan sebagai berikut: Dari hasil pembahasan
tersebut dapat disimpulkan bahwa layanan konseling kelompok dengan teknik
CBT (cognitive behavior therapy) berpengaruh terhadap perubahan prilaku
bullying pada peserta fd-idik ke'las VIII D. dan kelaézdi SMP PERINTIS 2 Bandar

Lampung. Karpna penehtl ‘sudah mehhat adanya penmgkatan pada hasil posttest,

peserta didik

Mab atas hipotesis tersebut.

Prilaku bullying peserta didik pada kelompok eksperimen dapat dilihat

teman dan lingkunga

dari hasil prettest yang menunjukkan rata-rata scor sebesar (86). Setelah
mendapatkan treatmen menggunakan layanan konseling kelompok dengan teknik
CBT, tingkat prilaku bullying mengalami penurunan. Hasil posttest menunjukkan
rata-rata scor menurun sebesar (35,2).

Sedangkan pada kelompok kontrol sama-sama mengalami penurunan.
Hasil presttest menunjukkan rata-rata scor sebesar (72,9). Setelah mengikuti

kegiatan layanan konseling kelompok dengan teknik self imagery, tingkat prilaku
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bullying peserta didik pada kelompok kontrol mengalami penurunan juga. Terlihat
dari hasil posttest yang menunjukkan rata-rata scor sebesar (39,2). Walaupun
kedua kelompok mengalami penurunan, namun kelompok eksperimen lebih
menurun dibanding kelompok kontrol. Hal tersebut dapat dilihat dari hasil
posttest kelompok eksperimen lebih kecil dibandingkan kelompok kontrol (35,2)
< (39,2) yang menunjukkan bahwa layanan konseling kelompok dengan teknik

CBT berpengaruh terhadap prilaku bullying peserta didik.

. Saran

Berdasarkan hasil pembahasan, peneliti memberikan saran-saran kepada yang
berpihak yaitu:

1. Untuk guru Brmbrngan dan Konselrng agar proses dalam pendekatan

konselqg kelompok perlu drtrngkatkan terutaqu dalam menerapkan

. “ eknik- tekﬂel;“apr agar dapat'

membantu pengembangan

roleh hasil yang

program Bimbingan Konseling sebeb program tersebut sangat berguna
untuk mengatasi gangguan psikologis peserta didik dapat dengan mudah
mencurahkan segala keluh kesah yang dialami oleh peserta didik.

3. Untuk peserta didik diharapkan agar lebih aktif dalam melakukan
konsultasi ketika menghadapi masalah-masalah yang menghambat proses

pembelajaran terutama yang berkaitan dengan prilaku bullying.
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4. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat dijadikan sumbang pikiran bagi
peningkatan kualitas atau kompetensi pribadi guru (staf ahli) bimbingan

koseling untuk melaksanakan tugas dan tanggung jawab dengan baik.
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