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ABSTRAK 
 

Pada perkembangan era modern ini, menimbulkan daya tarik 
berbeda pada masyarakat untuk lebih cerdas terhadap efektivitas 
dengan segala manfaat di kegiatan sehari-hari yang dibuktikan pada 
era digital. Berkembangnya perusahaan digital atau biasa disebut 
bisnis financial technology (fintech) sangat mempengaruhi 
pergerakan di sektor keuangan digital, yakni salah satunya uang 
elektronik (e-money).  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh penggunaan uang elektronik (e-money) secara simultan 
terhadap tingkat pengeluaran konsumsi mahasiswa era generasi Z 
dengan perilaku gaya hidup masa kini  

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif atau 
survei. Pada pelaksanaan penelitian ini menggunakan pendekatan 
penelitian asosiatif atau hubungan. Sifat penelitian ini menggunakan 
jenis penelitian korelasional. Pada penelitian ini populasi yang 
diambil yaitu wanita dan pria era generasi Z yang ada di suatu 
Universitas Kota Bandar Lampung dengan menggunakan metode 
non-probability sampling yaitu purposive sampling dengan metode 
pengumpulan data kuesioner. Variabel independen (X) pada 
penelitian ini adalah uang elektronik (e-money) dan variabel 
dependen (Y) pada penelitian ini adalah tingkat pengeluaran 
konsumsi mahasiswa serta terdapat variabel intervening (Z) yaitu 
gaya hidup. 

Hasil Persamaan regresi yang diperoleh dari penelitian ini 
adalah untuk persamaan model I yakni Z = 0,460 X + 0,05 
berdasarkan persamaan regresi, menunjukkan bahwa variabel uang 
elektronik (e-money) mempunyai arah koefisien regresi yang positif 
atau berbanding lurus terhadap gaya hidup, hal ini menunjukkan 
bahwa variabel uang elektronik (e-money) akan memberikan 
pengaruh positif terhadap gaya hidup. Selanjutnya untuk persamaan 
regresi model II yakni Y = 0,173 X + 0,523 Z berdasarkan 
persamaan regresi, menunjukkan bahwa variabel uang elektronik (e-
money) dan gaya hidup mempunyai arah koefisien regresi yang 
negatif atau berbanding terbalik terhadap pengeluaran konsumsi, hal 
ini menunjukkan bahwa variabel uang elektronik (e-money) dan 
gaya hidup akan memberikan pengaruh negatif terhadap 
pengeluaran konsumsi mahasiswa era generasi Z di Kota Bandar 
Lampung. Secara simultan memperoleh F hitung 30,629 > F tabel 
yaitu 3,90 dengan tingkat signifikan 0,000 < 0,05, sehingga hal ini 
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berarti pengeluaran konsumsi mahasiswa era generasi Z sangat 
dipengaruhi oleh gaya hidup. 

 
 

Kata Kunci: Uang Elektronik (E-Money), Pengeluaran Konsumsi, 
Era Generasi Z, Gaya Hidup 
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ABSTRACT 
 

In the development of the modern era, it causes a 
different attraction for the community to be smarter about 
effectiveness with the benefits in daily activities as evidenced in the 
era of digitalization. The development of digital companies or 
commonly called financial technology (fintech) business greatly 
affects the movement in the digital financial sector, one of which is 
electronic money (e-money).  This study aims to determine the effect 
of the simultaneous use of electronic money (e-money) on the level of 
consumption expenditure of students in the Z generation era with 
lifestyle behavior. 

The type of research uses quantitative research or 
surveys. In the implementation of this research using an associative 
or relationship research approach. The nature of this research uses 
correlational research. The population taken was women and men of 
the generation Z era at University in Bandar Lampung City using the 
non-probability sampling method, namely purposive sampling with 
questionnaire data collection methods. The independent variable (X) 
is electronic money (e-money) and the dependent variable (Y) in this 
study is the level of student consumption expenditure and there is an 
intervening variable (Z), namely lifestyle. 

The results of the regression equation obtained from 
this study are for model I equation, namely Z = 0.460 X + 0.05 based 
on the regression equation, showing that the variable electronic 
money (e-money) has a positive regression coefficient direction or 
directly proportional to lifestyle, this shows that the variable 
electronic money (e-money) will have a positive influence on lifestyle. 
Furthermore, for the regression equation model II, namely Y = 0.173 
X + 0.523 Z based on the regression equation, shows that the 
variables of electronic money (e-money) and lifestyle have a negative 
regression coefficient direction or inversely proportional to 
consumption expenditure, this shows that the variable electronic 
money (e-money) and lifestyle will have a negative influence on the 
consumption expenditure of generation Z era students in Bandar 
Lampung City. Simultaneously obtaining an F count of 30.629 > F 
table which is 3.90 with a significant level of 0.000 < 0.05, so it means 
that the consumption expenditure of students of the generation Z era 
is strongly influenced by lifestyle. 
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MOTTO 
 

 ۸ ࣖوَاِلٰى رَبكَِّ فاَرْغَبْ    ۷فاَِذاَ فرََغْتَ فاَنْصَبْۙ   ٦انَِّ مَعَ الْعسُْرِ یسُْرًاۗ 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan akan ada kemudahan, maka 
apabila kamu telah selesai dari suatu urusan, kerjakanlah dengan 

sungguh-sungguh urusan yang lain dan hanya kepada Tuhanmulah 
kamu berharap” 

(Qs. Al-Insyiroh: 6-8) 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Penegasan Judul 
Pada kerangka awal, untuk mendapatkan gambaran yang jelas, 
Maka dari itu penulis akan menguraikan istilah-istilah yang 

terkandung dalam judul tersebut. 
1. Pengaruh adalah adalah kekuatan yang muncul dari suatu 

benda atau orang dan juga gejala dalam yang dapat 
memberikan perubahan terhadap apa yang ada di 
sekelilingnya.1 Pengaruh yang dimaksud pada penelitian ini 
adalah hal yang membuat seseorang merasa terdorong untuk 
melakukan transaksi pada suatu objek pembelian tertentu. 

2. Uang Elektronik (E-Money) didefinisikan sebagai alat 
pembayaran dalam bentuk elektronik dimana nilai uangnya 
disimpan dalam media elektronik tertentu. Penggunanya harus 
menyetorkan uangnya terlebih dahulu kepada penerbit dan 
disimpan dalam media elektronik sebelum menggunakannya 
untuk keperluan bertransaksi.2 Uang Elektronik yang dimaksud 
pada penelitian ini adalah pembayaran digital dalam 
bertransaksi dengan bantuan kartu prabayar atau aplikasi 
internet. 

3. Konsumsi memiliki penggunaan barang dan jasa yang secara 
langsung akan memenuhi kebutuhan manusia. Konsumsi atau 
pengeluaran konsumsi pribadi adalah pengeluaran oleh rumah 
tangga atas barang dan jasa.3 Konsumsi yang dimaksud dalam 
penelitian ini adalah pengeluaran kebutuhan pada mahasiswa 
generasi Z dalam memenuhi kebutuhan sehari-harinya. 

 
1 Surakhmad, Winarno, Pengantar Penelitian Ilmiah, Dasar, Metode, Teknik. 

(Bandung: Transito, 1982), hal. 7. 
2Bank Indonesia, Peraturan Bank Indonesia Nomor 11/12/PBI/2009 Tentang 

Uang Elektronik (Electronic Money). (Jakarta: Gubernur Bank Indonesia, 2009), hal. 
1. 

3 Suherman Rosyidi, Pengantar Teori Ekonomi. (Jakarta: PT Raja Grafindo 
Persada, 2000), hal. 89. 
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4. Era Generasi Z merupakan generasi muda yang tumbuh dan 
berkembang dengan sebuah ketergantungan yang besar pada 
teknologi digital.4 Generasi Z atau generasi pascamilenial 
adalah kelompok manusia termuda di dunia saat ini dengan 
rentang lahir tahun 1995 hingga 2012.5 Era Generasi Z yang 
dimaksud pada penelitian ini adalah generasi virtual pada 
mahasiswa yang dimana segala aspek dikelilingi dengan 
kecanggihan teknologi. 

5. Perilaku merupakan suatu kegiatan atau aktivitas organisme 
(makhluk hidup) yang bersangkutan. Jadi, perilaku manusia 
pada hakikatnya adalah tindakan atau aktivitas dari manusia itu 
sendiri yang mempunyai bentangan yang sangat luas.6 Perilaku 
yang dimaksud pada penelitian ini adalah segala aktivitas 
mahasiswa dalam berinteraksi dengan lingkungan, baik dalam 
kegiatan di lapangan maupun di dunia maya. 

6. Gaya Hidup Masa Kini adalah pola hidup dan tingkah laku 
manusia yang terbaru dalam suatu masyarakat yang sesuai 
dengan tuntutan zaman. Gaya hidup merupakan suatu produk 
yang dihasilkan akibat kemajuan dalam berbagai bidang 
melalui daya cipta, rasa dan karsa manusia.7 Gaya hidup masa 
kini yang dimaksud pada penelitian ini adalah cara mahasiswa 
dalam membeli atau mengkonsumsi sesuatu sesuai dengan 
gaya hidup yang dimilikinya. 

7. Perspektif adalah sudut pandang dan cara pandang kita 
terhadap sesuatu.8 Perspektif yang dimaksud pada penelitian 

 
4Hellen Chou.P, Cyber Smart Parenting. (Bandung: Visi Anugerah 

Indonesia, 2012), h.22. 
5 David Stillman, Jonah Stillman, Generasi Z: Memahami Karakter Generasi 

Baru yang Akan Mengubah Dunia Kerja. (Jakarta: Gramedia Pustaka Utama, 2018), 
hal. 20 

6Notoatmodjo Soekidjo, Pendidikan dan Perilaku Kesehatan. (Jakarta: 
Rineka Cipta. 2012), hal 17. 

7Safuwan, Gaya Hidup, Konsumerisme dan Modernitas. Jurnal SUWA 
Universitas Malikussaleh, (Vol. V, No. 1, April 2007), hal. 41. 

8Ardianto Elvinaro, Bambang Q-Anees. Filsafat Ilmu Komunikasi. 
(Bandung: Simbiosa Rekatama Media, 2007) h.75. 
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ini adalah cara memandang atau pendekatan yang digunakan 
dalam mengamati kenyataan yang akan menentukan 
pengetahuan yang kita peroleh. 

8. Ekonomi Islam merupakan ilmu pengetahuan sosial yang 
mempelajari masalah-masalah ekonomi rakyat yang diilhami 
oleh nilai-nilai Islam.9 Sedangkan dalam pengertian lain Ilmu 
Ekonomi Syariah adalah ilmu yang mempelajari aktivitas atau 
perilaku manusia secara aktual dan empirikal, baik dalam 
produksi, distribusi, maupun konsumsi berdasarkan Syariat 
Islam yang bersumber dari Al-Qur’an dan As-Sunnah serta 
Ijma’ para ulama dengan tujuan untuk mencapai kebahagiaan 
dunia dan akhirat.10 Ekonomi Islam yang dimaksud dalam 
penelitian ini adalah cara pandang dari segi keIslaman pada 
perkembangan pembayaran digital dengan objek perilaku 
konsumsi mahasiswa yang sesuai gaya hidupnya. 

B. Alasan Memilih Judul 
Adapun alasan penulis memilih judul penelitian ini 

berdasarkan alasan secara obyektif dan secara subyektif antara lain 
sebagai berikut: 

1. Alasan Obyektif 
a. Penulis ingin melakukan penelitian tersebut karena 

melihat yang semakin modern dengan pesatnya 
perkembangan teknologi. Perkembangan yang diikuti oleh 
kemajuan era generasi dengan pandangan terbuka oleh 
kaum generasi Z. Namun, terdapat pro-kontra dari 
perkembangan teknologi ini khususnya untuk sistem 
pembayaran digital yang mana akan memudahkan 
konsumen tetapi dibalik pernyataan tersebut juga akan 
merugikan konsumen dengan alasan adanya pemborosan. 

 
9 Muhammad  Abdul Manan, Ekonomi Islam, Teori dan Praktek.  (Jakarta:   

Intermasa,   1993),  h.13. 
10 Abdul Mannan, Hukum Ekonomi Syari’ah Dalam Perspektif Kewenangan 

Peradilan Agama, (Jakarta : Kencana Prenada Media Group, 2009), h. 29. 
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b. Penulis tertarik memilih judul ini karena keingintahuan 
penulis untuk mengetahui pandangan ekonomi Islam 
tentang perkembangan teknologi dalam sistem 
pembayaran secara digital. 

2. Alasan Subyektif 
a. Penelitian ini adalah termasuk dalam salah satu bidang 

studi keilmuan yang penulis pelajari di Fakultas Ekonomi 
Dan Bisnis Islam yakni jurusan Ekonomi Islam. 

b. Tersedianya literatur yang cukup mendukung sebagai 
bahan referensi sehingga diperkirakan skripsi ini dapat 
terselesaikan. 

C. Latar Belakang Masalah 
Pada perkembangan era digital saat ini, membentuk dorongan 

masyarakat untuk lebih cerdas terhadap kemudahan dan segala 
manfaat dalam kegiatan sehari-hari yang tentunya cukup 
membuktikan pada zaman yang semakin modern. Berkembangnya 
perusahaan digital atau biasa disebut bisnis financial technology 
(fintech) sangat mempengaruhi pergerakan di sector keuangan 
digital, yakni salah satunya merupakan uang elektronik (e-money). 
Uang elektronik atau e-money adalah bentuk lain dari mata uang 
yang kita kenal selama ini. Maka dari itu, sedikit banyak 
memungkinkan pengaruh terhadap masyarakat untuk bertransaksi 
pembayaran non-tunai. 

Uang Elektronik (e-money) didefinisikan sebagai produk 
stored-value atau prepaid dimana sejumlah nilai uang (monetary 
value) disimpan secara elektronis dalam suatu peralatan elektronis 
yang dimiliki seseorang. ‘Nilai elektronis’ ini dapat diperoleh 
seseorang dengan menukarkan sejumlah uang tunai atau dengan 
pendebitan rekeningnya di bank untuk kemudian disimpan dalam 
peralatan elektronis miliknya. Dengan peralatan tersebut, 
pemiliknya dapat melakukan pembayaran atau menerima 
pembayaran, dimana nilainya akan berkurang pada saat digunakan 
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untuk melakukan pembayaran atau bertambah jika menerima 
pembayaran atau pada saat pengisian kembali.11 

Perbedaan antara e-money dengan uang konvensional sangatlah 
mencolok, namun tidak ada perbedaan nilai tukar antara e-
money dengan uang konvensional, yang membedakan e-
money dengan uang konvensional adalah fleksibilitas dan 
aksesbilitas e-money yang tanpa batas. Hal ini disebabkan karena 
basis transaksi e-money menggunakan sistem yang terhubung 
secara online dan tanpa harus mempertemukan orang yang 
bertransaksi. Uang elektronik (e-money) dipelopori oleh Bank 
Central Asia (BCA) yang dinamakan Flazz BCA. Diikuti oleh 
beberapa bank lainnya yang hampir semua bank turut serta 
meluncurkan produk e-money, seperti Bank Negara Indonesia 
(BNI) dengan produknya BNI TapCash dan lain-lain. Kemudian, 
saat ini sangat banyak produk e-money dalam bentuk aplikasi non-
bank seperti GoPay dari perusahaan Gojek, ShopeePay dari 
perusahaan Shopee, DANA, OVO, Link-Aja! Dari telkomsel dan 
masih banyak yang lainnya. 

Diperkirakan pemakaian e-money di masa datang berpotensi 
menggeser peran uang tunai dalam transaksi pembayaran bersifat 
retail. Pemakaian e-money akan memberikan kelebihan dibanding 
dengan memakai uang tunai dan alat pembayaran non-tunai 
lainnya. Sebagai contoh, lebih cepat dan nyaman dibanding 
memakai uang tunai khususnya transaksi bernilai kecil, sebab 
konsumen tak perlu mengeluarkan uang pas atau menerima 
kembalian. Selain itu, dengan menggunakan e-money tidak ada 
kesalahan hitung pengembalian uang saat melakukan transaksi. 
Kelebihan lain e-money lainnya adalah waktu yang diperlukan 
menyelesaikan transaksi jauh lebih singkat dibandingkan transaksi 
dengan kartu debit dan kartu kredit. Sebab, pemakaian e-money tak 
memerlukan otorisasi online, tanda tangan atau memasukkan kode 
PIN. Dengan transaksi offline biaya dapat dikurangi. Dan juga 

 
11Implications for Central Banks of the Development of Electronic Money, 

Bank for Internatonal Settlements, (Basle, Oktober, 1996), h.1. 
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electronic value dapat diisi ulang kedalam kartu e-money melaui 
berbagai sarana yang disediakan oleh issuer.12 

Dengan adanya sistem pembayaran non tunai ini membuat 
masyarakat terutama mahasiswa lebih mudah untuk bertransaksi. 
Penggunaaan kartu pembayaran elektronik ini merupakan pilihan 
bagi masyarakat, khususnya mahasiswa untuk menilai sebuah 
tawaran gaya hidup, menerima atau menolak sesuai dengan 
kebutuhan-nya. Terlebih kemajuan teknologi saat ini yang begitu 
pesat, membuat transaksi keuangan menjadi semakin mudah. 
iGeneration atau biasa diketahui sebagai Generasi Z merupakan 
generasi yang dapat dikatakan sebagai yang paling ‘melek’ akan 
kemudahan transaksi ini. Bagaimana tidak, generasi 
ini  merupakan generasi dengan persentase terbesar sebagai 
pemakai jasa keuangan non tunai dalam satu dekade ini.13 

Berdasarkan observasi yang diperoleh di lapangan bahwa alat 
pembayaran non tunai seperti kartu kartu debit dan uang elektronik 
(e-money) juga dapat mengatur pola hidup menjadi lebih efisien 
ataupun lebih kearah tingkat konsumtif, tergantung dari sikap dan 
pola kehidupan dari individunya sendiri. Adanya penggunaan uang 
elektronik yang semakin meningkat dikalangan mahasiswa ini 
dapat mempengaruhi perilaku mahasiswa dalam berkonsumsi 
karena kemudahan dalam bertransaksi membuat seseorang lebih 
mudah membelanjakan uangnya. 

Pada penelitian ini mengambil subyek mahasiswa era generasi 
Z yang berada di Kota Bandar Lampung. Pemilihan subyek 
mahasiswa, terlebih mahasiswa ekonomi dalam penelitian ini 
dianggap sangat sesuai dengan tujuan penelitian ini karena selain 
sebagai salah satu generasi Z dan juga pengguna uang elektronik, 
maka dari itu terbentuklah penelitian ini dengan harapan 

 
12Tim Manajemen dan Informasi, Direktorat Akunting dan Sistem 

Pembayaran Bank Indonesia, “Paper Kajian Mengenai E-money”. (Bank Indonesia, 27 
September 2006), h.6. 

13Ferry Fabi Fadlillah, “Sudah Saatnya Beralih ke E-money, Alat 
Pembayaran Zaman Now”. (Kementerian Keuangan Republik Indonesia, 29 Maret 
2018), h.1. 
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mendapatkan ilmu pengetahuan dari adanya pertanyaan mengenai 
pengaruh penggunaan uang elektronik (e-money) terhadap tingkat 
pengeluaran konsumsi mahasiswa era generasi Z (iGeneration) 
dengan perilaku gaya hidup masa kini dalam perspektif ekonomi 
Islam.  

Terdapat tabel proyeksi transaksi ekonomi digital di Asia 
Tenggara sebagai berikut: 

 
 

Tabel 1.1 
Proyeksi Ekonomi Digital di Asia Tenggara 

Negara Tahun 2019 Tahun 2025 
Indonesia 40 US$ Miliar 133 US$ Miliar 

(Rp 1.862 Triliun) 
Malaysia 11 US$ Miliar 26 US$ Milliar 

(Rp 378 Triliun) 
Singapura 12 US$ Miliar 27 US$ Milliar 

(Rp 364 Triliun) 
Filipina 7 US$ Miliar 25 US$ Milliar 

(Rp 350 Triliun) 
Thailand 16 US$ Miliar  50 US$ Milliar 

(Rp 700 Triliun) 
Vietnam 12 US$ Miliar 42 US$ Milliar 

(Rp 602 Triliun) 
Sumber: Ekonografik Kata Data (diolah kembali) 

Nilai transaksi ekonomi digital Indonesia merupakan yang 
terbesar di Asia Tenggara. Hal ini terlihat dari laporan Google, 
Temasek, dan Bain & Company yang memproyeksikan nilai 
transaksi ekonomi digital Indonesia mencapai US$ 133 miliar atau 
sekitar Rp 1.826 triliun pada 2025, melonjak dari proyeksi 2019 
sebesar US$ 21 miliar. Tantangan lain yang dihadapi Indonesia 
adalah literasi finansial yang belum merata. Laporan tersebut 
menyebutkan, sebanyak 47 juta orang tergolong underbanked atau 
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memiliki rekening bank tetapi tidak cukup memiliki aksexs kredit, 
investasi dan asuransi. Selain itu, juga terdapat 92 juta orang 
lainnya yang unbanked atau tidak memiliki rekening bank.14 

 
 
 

Tabel 1.2 
Nilai Transaksi dan Jumlah Uang Elektronik (2015-Okt 2020) 

Tahun Jumlah Nilai Transaksi 

2015 5,1 Trilliun 

2016 7,06 Trilliun 

2017 12,37 Trilliun 

2018 47,2 Trilliun 

2019 145,17 Trilliun 

2020 163,45 Trilliun 
      Sumber: Bank Indonesia 

Transaksi uang digital (e-money) di Indonesia terus 
menunjukkan peningkatan dari tahun ke tahun. Data Bank 
Indonesia (BI) menunjukkan, volume transaksi uang 
elektronik pada akhir 2018 melonjak 209,8% menjadi 2,9 miliar 
transaksi dibandingkan 2017 sebesar 943,3 juta transaksi. Hingga 
Juli 2019, volume transaksi uang elektronik telah mencapai 2,7 
miliar transaksi atau mendekati angka pada akhir 2018. Namun, 
sampai akhir September 2019, jumlah uang elektronik telah 
melonjak 31 kali lipat menjadi 25,1 juta unit. Demikian pula nilai 
transaksi meningkat 137 kali lipat menjadi Rp 95,75 triliun. 
Sampai akhir September 2019, jumlah uang elektronik telah 

 
14Jayani, D.H. “Ekonomi Digital Indonesia Terbesar di Asia Tenggara.” 

(Online), tersedia di: www.katadata.co.id/infografik/2019/10/16/ekonomi-digital-
indonesia-terbesar-di-asia-tenggara (20 Febuari 2020). 
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meningkat lebih dari separuh periode dibanding posisi akhir 2018 
yang baru mencapai 167,2 juta unit.15 

Berdasarkan akumulasi, nilai transaksi elektronik sepanjang 
Januari-Oktober 2020 sebesar Rp 163,43 triliun. Nilai tersebut 
melampaui nilai akumulasi transaksi sepanjang 2019 yang sebesar 
Rp 145,17 triliun. Menurut Gubernur BI, pertumbuhan yang 
melonjak tajam terpengaruh kinerja positif uang elektronik dan 
preferensi masyarakat yang menguat dalam bertransaksi 
menggunakan fintech serta e-commerce. Pertumbuhan ini juga 
menandakan kebutuhan transaksi ekonomi dan keuangan digital 
pada masyarakat semakin tinggi di tengah penurunan aktivitas 
selama masa PSBB.16 

D. Batasan Masalah 
Agar penelitian ini terarah maka perlu adanya pembatasan 

masalah yang diteliti. Dalam hal ini penulis hanya meneliti 
pengaruh penggunaan uang elektronik (e-money) terhadap tingkat 
pengeluaran konsumsi mahasiswa era generasi Z dengan perilaku 
gaya hidup masa kini dalam perspektif ekonomi Islam pada 
mahasiswa di Kota Bandar Lampung. 

E. Rumusan Masalah 
Berdasarkan latar belakang di atas, maka masalah yang menjadi 

pusat perhatian dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai 
berikut: 
1. Apakah pengaruh penggunaan uang elektronik (e-money) 

terhadap pengeluaran konsumsi mahasiswa? 

 
15Kusnandar, V.B. “Ekonomi Digital Indonesia Terbesar di Asia Tenggara.” 

(Online), tersedia di: www.katadata.co.id/infografik/2019/10/16/ekonomi-digital-
indonesia-terbesar-di-asia-tenggara (20 Febuari 2020). 

16Monavia Ayu Rizaty, “Nilai Transaksi Uang Elektronik Indonesia Terus 
Tumbuh” (Online), www.databoks.katadata.co.id/datapublish/2021/01/27/nilai-
transaksi-uang-elektronik-indonesia-terus-tumbuh (12 April 2021). 

http://www.databoks.katadata.co.id/datapublish/2021/01/27/nilai-transaksi-uang-elektronik-indonesia-terus-tumbuh%20(12
http://www.databoks.katadata.co.id/datapublish/2021/01/27/nilai-transaksi-uang-elektronik-indonesia-terus-tumbuh%20(12
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2. Apakah pengaruh penggunaan uang elektronik (e-money) 
terhadap pengeluaran konsumsi mahasiswa dengan perilaku 
gaya hidup masa kini? 

3. Apakah pengaruh penggunaan uang elektronik (e-money) 
secara simultan terhadap tingkat pengeluaran konsumsi 
mahasiswa era generasi Z dengan perilaku gaya hidup masa 
kini. Bagaimana perspektif ekonomi Islam terhadap transaksi 
menggunakan metode pembayaran dengan uang elektronik (e-
money)? 

F. Tujuan Penelitian 
Pada umumnya suatu penelitian bertujuan untuk menemukan, 
menguji dan mengembangkan suatu pengetahuan. Berdasarkan 
uraian rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini 
adalah: 

a. Untuk mengetahui apakah pengaruh penggunaan uang 
elektronik (e-money) terhadap pengeluaran konsumsi 
mahasiswa dengan perilaku gaya hidup masa kini. 

b. Untuk mengetahui pengaruh penggunaan uang elektronik 
(e-money) terhadap pengeluaran konsumsi mahasiswa 
dengan perilaku gaya hidup masa kini. 

c. Untuk mengetahui pengaruh penggunaan uang elektronik 
(e-money) secara simultan terhadap tingkat pengeluaran 
konsumsi mahasiswa era generasi Z dengan perilaku gaya 
hidup masa kini di Kota Bandar Lampung dan mengetahui 
bagaimana perpektif ekonomi Islam terhadap transaksi 
menggunakan metode pembayaran dengan uang elektronik 
(e-money)? 

G. Manfaat Penelitian  
Dari tujuan penelitian di atas, maka manfaat dari penelitian ini 
adalah sebagai berikut:  

a. Secara Teoritis 
1) Penelitian ini diharapkan bisa memberikan 

pemahaman bagi penulis maupun pembaca mengenai 
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penggunaan uang elektronik (e-money) dengan 
perilaku perilaku gaya hidup masa kini dalam 
perspektif ekonomi Islam. 

2) Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi bagi 
penelitian yang sejenis. 

b. Secara Praktis 
1) Penelitian ini dapat diharapkan menambah literatur dan 

wawasan ilmu. 
2) Penelitian ini juga yang dapat dijadikan sebagai bahan 

informasi yang akan mengambil permasalahan serupa 
bagi pihak-pihak yang berkepentingan terkait. 

 



 

75 
 

                                                   BAB V 
KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah 

dilakukan dalam penelitian ini, maka penulis menarik kesimpulan 
sebagai berikut: 
1. Variabel uang elektronik (E-Money) (X) berpengaruh positif 

dan signifikan terhadap pengeluaran konsumsi mahasiswa di 
Kota Bandar Lampung. Hal ini dikarenakan kemudahan dan 
kecepatan yang ditawarkan dalam uang elekronik (e-money) 
sehingga penggunaan uang elektronik semakin meningkat 
dikalangan mahasiswa. Semakin tinggi penggunaan uang 
elektronik (e-money) maka semakin tinggi pula pengeluaran 
konsumsi mahasiswa. 

2. Variabel gaya hidup (Z) berpengaruh positif dan signifikan 
terhadap konsumsi mahasiswa di Kota Bandar Lampung. Hal 
ini dikarenakan gaya hidup adalah kebutuhan sekunder yang 
diikuti oleh berkembangnya zaman pada era saat ini, 
khususnya untuk para generasi Z yang dianggap sangat amat 
terbuka oleh kemajuan teknologi sebagai sarana eksistensi dan 
aktualisasi diri bagi mahasiswa. 

3. Variabel uang elektronik (E-Money) berpengaruh secara 
simultan terhadap tingkat pengeluaran konsumsi mahasiswa 
era generasi Z dengan perilaku gaya hidup masa kini. Hal ini 
berarti dengan adanya uang elektronik (e-money) maka akan 
meningkatkan itensitas pengeluaran konsumsi yang diikut 
sertakan dengan gaya hidup masa kini yang mendukung, hal 
ini tidak terlepas dari kemajuan teknologi misalnya dengan 
media elektronik yang saat ini semua kalangan pun sudah 
menggunakannya. Dalam masalah pengeluaran konsumsi, 
Islam sudah mengatur dengan sedemikian rupa bagaimana 
cara manusia bisa melakukan kegiatan berkonsumsi yang akan 
membawa manusia bermanfaat bagi kemaslahatan umat. 
Seluruh aturan syariah menganai segala aktifitas kegiatan 
konsumsi terdapat di dalam Al-Qur’an dan As-Sunnah. 



 

 
 

B. Saran 
Berdasarkan hasil analisis dan kesimpulan yang penulis 

paparkan sebelumnya maka saran dalam penelitian ini adalah 
sebagai berikut: 

1. Bagi masyarakat dan mahasiswa khususnya para generasi Z, 
saran yang diberikan yaitu dalam menggunakan uang 
elektronik (e-money) diminta kepada para penggunanya untuk 
memperhatikan keamanan dalam bertransaksi menggunakan 
uang elektronik (e-money) untuk tetap menjaga data elektronik 
berupa data pribadi dan PIN karena akan merugikan apabila 
disalahgunakan oleh orang yang tidak bertanggung jawab. 
Masyarakat dan konsumen yang memiliki hak dalam 
melakukan kegiatan dalam berkonsumsi yang sebaiknya 
memilih sesuai dengan kemampuan diri kita sendiri dan diiringi 
oleh prinsip-prinsip Islam sesuai apa yang dihimbau oleh 
syariat Islam guna mencapai kemaslahatan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan 
penilitian lebih dalam dan luas mengenai permasalahan 
pemahaman uang elektronik (e-money)  terhadap pengeluaran 
konsumsi mahasiswa era generasi Z dengan perilaku gaya 
hidup dengan menggunakan sampel dan metode analisis yang 
berbeda, serta dengan menggunakan variabel-variabel lain 
yang dapat mempengaruhi tingkat pengeluaran konsumsi pada 
mahasiswa.  
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