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ABSTRAK 

 

Penelitian  pelaksanaan  layanan konseling kelompok  dengan 

teknik self management  dalam  mereduksi perilaku prokrastinasi  

Akademik  selama  pembelajaran daring  pada peserta  Didik kelas  IX 

DCC Bandar Lampung ini dilatar belakangi oleh sering munculnya  

permasalahan prokrastinasi akademik pada peserta didik. Maka dari 

itu peneliti ingin melihat pengaruh pelaksanan layanan konseling 

kelompok dengan teknik self management dalam mereduksi 

prokrastinasi akademik pada peserta didik. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui Pengaruh  pelaksanaan  layanan konseling 

kelompok dengan teknik self management dalam mereduksi 

prokrastinasi akademik pada peserta didik kelas IX DCC Global 

Bandar Lampung. 

Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data berupa 

angket, wawancara dan observasi. Pendekatan pada penelitian ini 

adalah pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian quasi-

eksperiment nonequivalent control group design. Dalam penelitian ini 

berfokus pada Pengaruh pelaksanaan layanan konseling kelompok 

dengan teknik self management dalam mereduksi prokrastinasi 

akademik pada peserta didik. Sampel dalam penelitian ini adalah 

peserta didik kelas IX yang berjumlah    peserta didik yang memiliki 

permasalahan  prokrastinasi akademik. Dengan teknik sampling yang 

digunakan yaitu purposive sampling.  Dari hasil perhitungan skor rata-

rata pretest prokrastinasi akademik peserta didik diperoleh kelompok 

eksperimen       dan kelompok kontrol    ,  setelah mengikuti 

konseling kelompok dengan teknik self management skor posstest 

kelompok eksperimen mengalami penurunan menjadi   ,   dan 

kelompok kontrol yang diberi bimbingan kelompok menjadi     . 

Dari hasil uji non parametrik wilcoxon menggunakan SPSS versi    

didapatkan hasil Asymp. Sig. ( -tailed) angka probabilitas      , jadi 

      >      maka Ho ditolak Ha diterima. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa layanan konseling kelompok dengan teknik self 

management efektif dalam mereduksi prokrastinasi akademik peserta 

didik di DCC Global Bandar Lampung tahun ajaran          . 

Kata Kunci: Self Management, Konseling Kelompok, Prokrastinasi 

akademik. 
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ABSTRACT 

 

 

Research on the implementation of group counseling services 

using self-management techniques in reducing academic 

procrastination behavior during online learning in class IX DCC 

Bandar Lampung students is motivated by the frequent emergence of 

problems of academic procrastination in students. Therefore, 

researchers want to see the effect of implementing group counseling 

services with self-management techniques in reducing academic 

procrastination in students. The purpose of this study was to determine 

the effect of implementing group counseling services with self-

management techniques in reducing academic procrastination in class 

IX students of DCC Global Bandar Lampung. 

This study used data collection techniques in the form of 

questionnaires, interviews and observations. The approach to this 

study is a quantitative approach with a nonequivalent control group 

design quasi-experimental research design. This study focuses on the 

effect of implementing group counseling services with self-

management techniques in reducing academic procrastination in 

students. The sample in this study was class IX students, totaling    

students who had academic procrastination problems. The sampling 

technique used is purposive sampling. From the results of calculating 

the average pretest score of students' academic procrastination, it was 

obtained that the experimental group was       and the control group 

was       after participating in group counseling with self-

management techniques, the posttest score of the experimental group 

decreased to      and the control group which was given group 

guidance     . From the results of the Wilcoxon non-parametric test 

using SPSS version   , the Asymp results were obtained. Sig. ( -

tailed) probability number      , so       >      then Ho is rejected 

Ha is accepted. Thus it can be concluded that group counseling 

services using self-management techniques are effective in reducing 

students' academic procrastination at DCC Global Bandar Lampung 

for the           academic year. 

Keywords: Self Management, Group Counseling, Academic 

procrastination. 
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MOTTO 

Allah SWT berfirman : 

artinya: 

Sebenarnya siapa yang menepati janji ( yang dibuat) nya dan 

bertakwa, maka sesungguhnya allah swt menyukai orang orang yang 

bertakwa. 

(QS.Al-imran   : ayat.   ) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Penegasan Judul  

Penulis memandang perlu membatasi judul penelitian ini 

untuk menghindari kekeliruan pemahaman dan penafsiran terhadap 

isi dan maksud judul penelitian ini “Pengaruh Pelaksanaan 

Layanan Konseling Kelompok  Dengan Teknik  Self Management 

Dalam mereduksi Perilaku Prokrastinasi Akademik  Pada Masa 

Pandemi Pada Peserta Didik Kelas IX DCC Global Bandar 

Lampung“ agar diperoleh pemikiran yang terarah, sebagaimana 

yang diharapkan dalam pembahasan penelitian ini, maka penulis 

membatasi judul penelitian ini.  

 . Layanan Konseling Kelompok  

Konseling kelompok yaitu merupakan upaya untuk 

membantu individu melalui proses interaksi yang bersifat 

pribadi antara konselor dengan konseli, agar konseli mampu 

memahami diri dan lingkungannya, mampu membuat keputusan 

dan menentukan tujuan berdasarkan nilai-nilai yang diyakininya 

sehingga konseli merasa bahagia efektif perilakunya.
1
 

 . Teknik Self Management 

self  management adalah prosedur dimana individu 

mengatur perilakunya sendiri. Pada teknik ini individu terlibat 

pada beberapa atau keseluruhan komponen dasar yaitu: 

menentukan perilaku sasaran, memonitor perilaku tersebut, 

memilih prosedur yang akan diharapkan, melaksanakan 

prosedur tersebut, dan mengevaluasi efektivitas prosedur 

tersebut.
2
 

 . Prokrastinasi Akademik  

Solomon dan Rothblum mengusulkan bahwa 

Prokrastinasi merupakan kecenderungan menunda memulai 

                                                           
1 Achmad Juntika Nurihsan, “Bimbingan Dan Konseling Dalam Berbagai 

Latar Belakang. Refika Adiatama” (Bandung,     ), h.   
2
Jurusan Bimbingan dan Konseling, and Fakultas Ilmu Pendidikan, “Dengan 

Teknik Self Management Untuk Meningkatkan Kontrol Diri Siswa Pengguna Sosial 

Media Di Smp N  ,”     . 



  

menyelesaikan tugas dengan melakukan aktivitas lain yang 

tidak berguna sehingga tugas menjadi terhambat tidak selesai 

tepat waktu, dan sering terlambat keterangan).
3
 

 . Pembelajaran Daring  

Pembelajaran daring merupakan sistem pembelajaran 

yang dilakukan dengan tidak bertatap muka langsung, tetapi 

menggunakan platform yang dapat membantu proses belajar 

mengajar yang dilakukan meskipun jarak jauh. Tujuan dari 

adanya pembelajaran daring ialah memberikan layanan 

pembelajaran bermutu dalam jaringan yang bersifat masif dan 

terbuka untuk menjangkau peminat ruang belajar agar lebih 

banyak dan lebih luas.
4
 

 

B. Latar Belakang Masalah  

Pada surat edaran yang dikeluarkan oleh pemerintah 

tanggal    Maret      menyatakan bahwa kegiatan diluar dan dan 

didalam ruangan yang ada disegala sektor ditunda sementara waktu 

untuk mengurangi penyebaran Covid-   terutama dibidang 

pendidikan. Dalam memberikan pengalaman belajar yang baru 

bagi peserta didik maka proses belajar dilaksanakan di rumah atau 

dikenal dengan pembelajaran daring. Pembelajaran daring juga 

digunakan pada pembelajaran sekolah dasar.Pembelajaran daring 

ini merupakan pembelajaran dengan memanfaatkan jaringan 

internet yang dapat dilaksanakan dimanapun dan kapanpun.
5
 

Pembelajaran yang dilaksanakan oleh peserta didik sekolah 

juga menggunakan e-learning atau pembelajaran jarak jauh. 

Interaksi Antara peserta didik dan guru menggunakan beberapa 

aplikasi seperti video converence, google classroom, livechat, dan 

juga zoom. Pembelajaran daring yang dilakukan biasanya juga 

                                                           
3 Nela regar ursia, Ide bagus siaputra, Nadia susanto, Prokrastinasi 

Akademik dan Self-Control pada Mahasiswa Skripsi Fakultas Psikologi Universitas 

Surabaya, hlm. ,] 
4Sofyana & Abdul.    . Pembelajaran Daring Kombinasi Berbasis 

Whatsapp Pada Kelas Karyawan Prodi Teknik Informatika Universitas PGRI 

Madiun.Jurnal Nasional Pendidikan Teknik Informatika.Volume   Nomor  , Halm. 

  -  . 
5Wahyu Aji Fatma Dewi, “Dampak Covid-   Terhadap Implementasi 

Pembelajaran Daring Di Sekolah Dasar”, Jurnal Ilmu Pendidikan, Vol.  , No.  , 

(    ), h.   . 



  

 
 

melalui bimbingan orang tua atau wali murid ketika pembelajaran 

daring berlangsung.
6
 Peserta didik akan mengerjakan tugas yang 

diberikan guru secara online dan mengumpulkannya sebagai 

tanggung jawab yang diberikan kepada peserta didik untuk melatih 

kedisiplinannya. Sehingga proses pembelajaran daring yang 

dilakukan dapat berjalan dengan baik antara guru dan 

murid.Namun pada kenyataannya dalam pembelajaran daring yang 

dilakukan selama masa pademi banyak ditemukan peserta didik 

yang melakukan prokrastinasi akademik.
7
 

Prokrastinasi atau kebiasaan menunda merupakan 

kebiasaan yang dapat dilakukan oleh siapa saja tanpa memandang 

umur, status sosial dan latar belakang seseorang.Dalam ruang 

lingkup pendidikan, biasa dijumpai bentuk perilaku prokrastinasi 

akademik pada siswa.Prokrastinasi akademik merupakan bentuk 

penundaan yang biasanya dilakukan pada jenis tugas formal yang 

berhubungan dengan tugas akademik.Perilaku prokrastinasi 

akademik dapat terjadi tanpa disadari apabila sudah menjadi suatu 

kebiasaan.Ketika peserta didik tidak dapat memanfaatkan waktu 

dengan baik, biasanya hal yang dilakukan adalah mengulur waktu 

dengan melakukan kegiatan yang tidak bermanfaat sehingga waktu 

terbuang dengan sia–sia dan berdampak negatif seperti banyak 

tugas yang menjadi terbengkalai sehingga penyelesaian tugas tidak 

maksimal dan berpotensi mengakibatkan terhambatnya seorang 

siswa meraih kesuksesan.
8
 

Selama masa pandemi covid-   ini fenomena prokratinasi 

juga terjadi di dunia internasional bahkan tidak hanya tingkat 

peserta didik dalam menempuh pendidikan, ditingkat pascasarjana 

pun juga ditemukan dari hasil penelitian bahwa dalam penelitian 

kelompok dengan tingkat pencapaian prestasi yang terendah 

cenderung melakukan prokrastinasi akademik atau perilaku suka 

menunda– nunda dan penundaan paling banyak sering menunda 

mengerjakan tugas sebanyak (  ,  ), menunda membaca tugas 

                                                           
6Nakayama M, Yamamoto H, & S. R. (    ). The Impact Of Learner 

Characterics On Learning Performance In Hybrid Courses Among Japanese Students. 

Elektronic Journal E-Learning, Vol. ( ). . 

 7Ibid 

 8Ibid 



  

mingguan ( ,  ), menunda dalam menulis makalah (  ,  ), dan 

sebanyak   ,   melakukan menunda pekerjaan atau tugas yang 

diberikan. Temuan ini menunjukkan bahwa tingkat penundaan 

akademis atau prokrastinasi akademik memberikan peran penting 

untuk kelancaran proses pembelajaran.
9
 

Istilah prokrastinasi menunjuk pada suatu kecendrungan 

menunda-nunda penyelesaian suatu tugas.Menurut Joseph Ferrari 

prokrastinasi merupakan keputusan yang dibuat ketika bertindak, 

kecendrungan yang berlawanan dengan dorongan hati dan 

bertindak tanpa mempertimbangkan yang matang.Prokrastinasi 

berarti perilaku penundaan tugas, tanpa memperhatikan alasan 

melakukan penundaan, sehingga prokrastinasi dapat dibedakan 

menjadi prokrastinasi yang menguntungkan dan yang 

menimbulkan masalah.Sedangkan Albert Ellis dan William Knaus 

menyatakan prokrastinasi sebagai kegagalan untuk memulai 

melakukan maupun menyelesaikan suatu tugas atau aktifitas pada 

waktu yang ditentukan.
10

 

Prokrastinasi akademik didefinisikan sebagai suatu 

penundaan yang dilakukan secara sengaja dan berulang-ulang, 

dengan melakukan aktifitas lain yang tidak diperlukan dalam 

pengerjaan tugas.
11

Prokrastinasi akademik sebagai kecenderungan 

untuk selalu menunda-nunda tugas belajar dan selalu mengalami 

masalah yang berkaitan dengan tindakan menunda atau 

meninggalkan tugas tersebut menurut Putri dkk.Prokrastinasi 

sebagai kegagalan seseorang dalam mengerjakan tugas berupa 

kecenderungan hingga tindakan menunda-nunda memulai kinerja 

atau menyelesaikan sehingga menghambat kinerja dalam rentang 
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10 Bobby Newmanc Dana R. Reineckea, Ashley Krokowskib, “Self-
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waktu terbatas, yang akhirnya menimbulkan perasaan tidak enak 

(cemas) pada pelakunya.
12

 

Dalam perspektif islam perilaku prokrastinasi akademik 

juga dilarang. Allah SWT senantiasa menuntut kepada seluruh 

manusia agar selalu memanfaatkan waktu semaksimal mungkin 

dan mengisinya dengan berbagai amal dan perbuatan-perbuatan 

yang positif.Bukannya menunda-nunda pekerjaan atau tugas yang 

seharusnya bisa dikerjakan sekarang, tapi ditunda-tunda.Didalam 

Al-Quran banyak disebut ayat dalam redaksi yang menyeru 

manusia untuk lebih menghargai waktu, tidak menyia-nyiakannya 

dan mengisinya dengan ibadah.
13

 Sebagai firman Allha SWT 

dalam Al-Quran Surah Al-Anbiya Ayat    yang berbunyi : 

                   

               

  

Artinya: Maka Kami memperkenankan doanya, dan Kami 

anugerahkan kepada nya Yahya dan Kami jadikan 

isterinya dapat mengandung. Sesungguhnya mereka 

adalah orang-orang yang selalu bersegera dalam 

(mengerjakan) perbuatan-perbuatan yang baik dan 

mereka berdoa kepada Kami dengan harap dan 

cemas.dan mereka adalah orang-orang yang khusyu' 

kepada kami. 

 

Zakaria terus berusaha dan tekun berdoa memohon 

keturunan, maka Kami kabulkan doa-nya, meskipun istrinya sudah 

tua dan mandul. Dan Kami pun menganugerahkan kepadanya 
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Yahya, seorang anak yang cerdas dan saleh; dan Kami jadikan 

istrinya yang tua dan mandul itu dapat mengandung. Sungguh, 

mereka, Zakaria dan istrinya, senantiasa bersegera 

dalam mengerjakan berbagaikebaikan yang menyebabkan doanya 

dikabulkan; dan mereka senantiasa berdoa kepada Kami untuk 

mendapatkan keturunan dengan penuh harap akan dikabulkan dan 

cemas karena menyadari istrinya tua dan mandul. Dan mereka 

orang-orang yang khusyuk, dalam beribadah dan berdoa kepada 

Kami. Dari ayat tafsir diatas dapat disimpulkan bahwa kita sebagai 

manusia harus senantiasa menyegerakan berbagai kebaikan apa 

lagi menyangkut keilmuan karena apabila kita menyegerakan 

perbuatan baik makan Allah SWT akan menyegerakan juga 

keinginan dan niat baik kita. Orang yang melakukan prokrastinasi 

memerlukan waktu yang lebih lama dari pada waktu yang 

dibutuhkan pada umumnya dalam mengerjakan suatu tugas. 

Seorang peserta didik  menghabiskan waktu yang dimilikinya 

untuk mempersiapkan diri secara berlebihan, maupun melakukan 

hal-hal yang tidak dibutuhkan dalam penyelesaian suatu tugas, 

tanpa memperhitungkan keterbatasan waktu yang dimilikinya. 

Kadang-kadang tindakan tersebut mengakibatkan seseorang tidak 

berhasil menyelesaikan tugasnya secara memadai.Kelambanan, 

dalam arti lambannya kerja seseorang dalam melakukan suatu 

tugas dapat menjadi ciri yang utama dalam prokrastinasi 

akademik.
14

 

Schraw dan Wadkins memaparkan bahwa timbulnya 

perilaku prokrastinasi yaitu dari faktor pemikiran-pemikiran yang 

irrasional, misalnya besok masih bisa kok, saya bisa 

mengerjakannya dengan cepat disamping itu juga peserta didik 

lebih menginginkan (reinforcement) kesenangan sesaat yang lebih 

menarik juga dapat menjadikan penyebab munculnya, perilaku 

prokrastinasi misalnya memprioritaskan aktivitas yang rendah 

dibandingkan mengerjakan tugas dari guru seperti memilih jalan-

jalan yang tidak ada manfaatnya seperti ke mall dan nongkrong-

nongkrong atau bermain mobil legend daripada megerjakan tugas 
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atau belajar sesuai dengan jadwal yang telah dibuatnya,maka hal 

ini peserta didik dapat dipengaruhi oleh motivasi belajar eksternal 

dan internal yang rendah sehingga yang terjadi pada peserta didik 

kurangnya dukungan yang diberikan oleh orang tua.
15

 

Prokrastinasi pada peserta didik juga banyak berakibat 

negatif, diantaranya adalah peserta didik akan mendapatkan nilai 

lebih rendah, menarik diri terhadap pendidikan yang lebih tinggi, 

memiliki tingkat kehadiran di kelas yang lebih rendah, dan 

dikeluarkan dari sekolah. Prokrastinasi pada tugas juga memiliki 

akibat terhadap emosi seseorang. Ketika seseorang sadar bahwa dia 

melakukan prokrastinasi, maka mereka mengalami berbagai 

perasaan dalam dirinya diantaranya adalah rendah diri, mengutuk 

diri, rasa bersalah, merasa melakukan kecurangan, mengalami 

ketegangan, kepanikan, dan kecemasan dalam diri.  

Walaupun kata prokratinasi memiliki arti sederhana 

menurut Ferrari, dkk dalam Ghufron menyebutkan ciri-ciri 

prokrastinasi belajar adalah : ( ) menunda saat seseorang berniat 

untuk mulai belajar; ( ) menunda saat yang sebenarnya adalah 

waktu/jadwal untuk mulai belajar; ( ) adanya kesenjangan antara 

niat untuk belajar dengan perilaku nyata dan; ( ) melakukan hal 

yang lebih menyenangkan lainnya dari pada belajar.
16

 

Berdasarkan hasil prapenelitian yang peneliti lakukan 

permasalahan prokrastinasi akademik terjadi juga disekolah DCC 

Global Bandar Lampung yaitu pada peserta didik kelas IX 

mengenai permasalahan mengenai prilaku prokrastinasi akademik, 

hasil wawancara dengan guru BK : 

“ Selama masa pandemi Covid-   pembelajaran 

dilaksanakan secara daring dan selama pembelajaran daring saya 

sering mendapatkan laporan dari guru mata pelajaran bahwa 

didapati ada peserta diidk sering bahkan selalu terlambat dalam 

mengmpulkan tugas-tugas yang diberikan, bahkan ada yang tidak 

mengerjakan tugas saat ditanya baru akan mengerjakan kemudian 
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saat ditanya peserta didik terlambat dalam mengumpulkan tugas 

karena memang peserta didik lebih banyak menghabiskan waktu 

untuk bermain games, melihat gadget, menonton tv sehingga 

mereka menuda-nunda dalam mengerjakan tugas-tugas yang 

diberikan oleg guru mata pelajaran” 

Wali kelas serta guru mata pelajaran memang sangat sering 

menjumpai peserta didik yang memiliki masalah Prokrastinasi 

akademik apalagi saat ini semua kegiatan belajar mengajar yang 

dilakukan serba online, maka dari itu penulis ambil yang 

berdasarkan hasil wawancara kepada guru bimbingan konseling 

dan penyebaran angket, pada saat pra survey disekolah DCC 

Global Bandar Lampung yang didapat peserta didik yang sangat 

sering dalam melakukan perilaku prokrastinasi akademik, 

khususnya pada kelas IX-C dan kelas IX- E dengan jumlah peserta 

didik sebanyak    peserta didik, yang diduga terindikasi 

memperlihatkan perilaku prokrastinasinya ada   peserta didik yaitu 

  peserta didik pada kelas IX-C dan   peserta didik pada kelas IX-

E terlihat
17

 dan dijelaskan pada tabel berikut: 

 

Tabel     

Masalah Perokrastinasi Akademik pada Peserta Didik Kelas IX 

No Indikator  Inisial Pesrta Didik  

MR WP DP RP RCS AK 

  Penundaan untuk memulai 

dan menyelesaikan tugas 

      

  Keterlambatandalam 

mengerjakan tugas 

      

  Kesenjangan waktu antara 

rencana dan kinerja actual 

      

  Melakukan aktivitas yang 

lebih menyenangkan 

      

Sumber : Wawancara guru BK DCC Global Bandar Lampung 
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Ferrari, dkk mengatakan bahwa sebagai suatu perilaku 

penundaan, prokrastinasi akademik dapat termanifestasikan dalam 

indikator tertentu yang dapat diukur dan diamati ciri-ciri tertentu: 

( ) Penundaan untuk memulai dan menyelesaikan tugas. ( ) 

Keterlambatan dalam mengerjakan tugas. ( )Kesenjangan waktu 

antara rencana dan kinerja aktual, dan ( ) Melakukan aktivitas 

yang lebih menyenangkan.
18

 

Berdasarkan tabel  .  diketahui bahwa terdapat peserta 

didik yang mengalami prokrastinasi dengan melihat beberapa 

indikator yang ada.Dalam mengatasi masalah prokrastinasi 

akademik peneliti menggunakan layanan konseling kelompok 

dengan teknik self management yang bertujuan untuk 

mengintervensi prokrastinasi akademik.Dasar menggunakan 

konseling kelompok berdasarkan pendapat Nurihsan yang 

menyatakan bahwa layanan konseling kelompok yang bersifat 

pencegahan dan penyembuhan, serta diarahkan pada pemberian 

kemudahan dalam perkembangan dan pertumbuhanya.Apabila 

layanan konseling kelompok dilaksanakan dengan sebaik-bakinya, 

maka dapat mengentaskan masalah-masalah yang dialami oleh 

peserta didik dan membantu perkembanganya secara optimal. 

Layanan konseling kelompok di sini bagi para peserta 

didik dapat juga memberikan informasi, mengembangkan pola 

tingkah laku yang baik dalam interaksi sosial serta 

mengoptimalkan perkembangan peserta didik dalam proses belajar. 

Jadi dengan memanfaatkan layanan konseling kelompok secara 

optimal maka diharapkan akan mengatasi masalah yaitu 

prokrastinasi akademik. Layanan konseling kelompok bagi para 

peserta didik dapat juga memberikan informasi, mengembangkan 

pola tingkah laku yang baik dalam interaksi sosial serta 

mengoptimalkan perkembangan peserta didik dalam proses belajar. 

Jadi dengan memanfaatkan layanan konseling kelompok secara 

optimal maka diharapkan akan mengatasi masalah yaitu 

prokrastinasi akademik.  
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Pendekatan konseling behavioral adalah pendekatan yang 

berfokus pada tingkah laku klien yang luas cakupannya.Sering kali 

seseorang mengalami kesulitan karena tingkah laku yang kurang 

atau berlebihan dari kelaziman. Konselor yang mengambil 

pendekatan tingkah laku berupaya membantu klien mempelajari 

cara bertindak yang baru dan tepat, atau membantunya mengubah 

atau menghilangkan tindakan yang berlebihan. 

Janssen dan Carton  mengusulkan lima hal yang sering 

dikaitkan dengan tingginya kecenderungan prokrastinasi, yaitu 

rendahnya kontrol diri (self control), self-consciousness, self-

esteem, dan self-efficacy, serta adanya kecemasan sosial. Diantara 

kelima hal tersebut, yang dijadikan fokus pada penelitian ini adalah 

self control. Tangney, menemukan bahwa self management 

memiliki kapasitas besar dalam memberikan perubahan positif 

pada kehidupan seseorang. Dijelaskan bahwa self management  

yang rendah mengacu pada ketidakmampuan individu menahan 

diri dari perilaku prokrastinasi akademik yang tidak memedulikan 

konsekuensi jangka panjang. Sebaliknya, individu  

Berdasarkan dari penjabaran latar belakang masalah diatas 

tersebut, maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan 

judul “Pengaruh layanan konseling kelompok dengan teknik self 

management untuk mengurangi Perilaku Prokrastinasi Akademik 

Selama Pembelajaran Daring Pada Peserta Didik Kelas IX DCC 

Global Bandar Lampung” 

 

C. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah dan penelitian 

pendahuluan, maka peneliti mengidentifikasi masalah sebagai 

berikut : 

 . Terdapat   dari   peserta didik yang sering menunda dalam 

menyelesaikan tugas di DCC Global Bandar Lampung.  

 . Terdapat    dari   peserta didik yang sering terlambat dalam 

menyelesaikan tugas di DCC Global Bandar Lampung  

 . Terdapat   dari   peserta didik yang tidak bisa 

menyeimbangkan antara rencana dan waktu belajardi DCC 

Global Bandar Lampung. 



   

 
 

 . Terdapat   dari   peserta didik yang lebih suka melakukan 

kegiatan yang menyenangkan dari pada belajardi DCC Global 

Bandar Lampung. 

 

D. Batasan Masalah 

Untuk menghindari terlalu meluasnya pembahasan masalah 

dan lebih terarah maka dalam penulisan proposal ini hanya 

berfokus pada “pengaruh layanan konseling kelompok dengan 

teknik self management dalam Mereduksi Perilaku Prokrastinasi 

Akademik  selama masa pandemi pada Peserta Didik Kelas IX 

DCC Global Bandar Lampung. 

 

E. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang tersebut, dalam penelitian ini 

dirumuskan permasalahan sebagai berikut “Apakah terdapat 

pengaruh layanan konseling kelompok dengan teknik self  

management dalam Mereduksi Perilaku Prokrastinasi Akademik  

selama masa pandemi pada Peserta Didik Kelas IX DCC Global 

Bandar Lampung ?” 

 

F. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan dalam penelitian yang ingin dicapai antara lain: 

 . Tujuan Umum  

Sejalan dengan misi guru pembimbing sebagai 

pendidik, maka secara umum penelitian ini bertujuan 

mengembangkan pelaksanaan layanan konseling kelompok 

dengan teknik self  management dapat mereduksi Perilaku 

Prokrastinasi Akademik  selama pembelajaran daring  pada 

Peserta Didik Kelas IX DCC Global Bandar Lampung yang 

ada, sehingga dapat terlaksanan secara optimal. 

 . Tujuan Khusus  

Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh layanan 

konseling kelompok dengan teknik self  management dapat 

mereduksi Perilaku Prokrastinasi Akademik  selama masa 

pandemi pada Peserta Didik Kelas IX DCC Global Bandar 

Lampung .  



   

G. Manfaat Penelitian  

Dalam penelitian ini terdapat dua kegunaan yaitu kegunaan 

secara teoritis dan praktis, di antara kedua kegunaan tersebut antara 

lain : 

 . Secara Teoritis 

Diharapkan dapat memberikan sumbangan pada ilmu 

pengetahuan untuk menambah wawasan bimbingan dan 

konseling Islam khususnya dalam hal layanan konseling 

kelompok dengan teknik self managemetl dapat untuk 

mengurangi Perilaku Prokrastinasi Akademik  selama 

pembelajaran daring pada Peserta Didik Kelas IX DCC Global 

Bandar Lampung. 

 . Secara Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi 

bagi guru BK dan diharapkan sebagai bahan rujukan untuk 

penelitian- penelitian yang selanjutnya serta dapat dijadikan 

sebagai bahan refrensi khususnya bagi para konselor dan guru 

BK untuk mengatasi prokrastinasi  peserta didik dengan 

melaksanakan konseling kelompok. 

 

H. Kajian Penelitian Relevan yang Terdahulu  

Adapun beberapa penelitian terdahulu yang relevan yang 

menjadi bahan referensi dengan penelitian penulis yaitu : 

 . Penelitian yang dilakukan oleh Rahma Khoirun dengan judul 

Pengaruh Konseling Kelompok Dengan Teknik Self 

Management Untuk Menurunkan Perilaku Prokrastinasi 

Akademik Peserta Didik Kelas VIII Smp Tamansiswa Teluk 

Betung Bandar Lampung. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui apakah ada penurunan perilaku prokrastinasi 

akademik menggunakan konseling kelompok dengan teknik self 

management pada peserta didik di SMP Negeri   Bandar 

Lampung. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Jenis 

penelitian ini adalah eksperimen kuasi dengan dengan desain 

nonequlvalent pretest-posttest group design. Berdasarkan 

analisis data, diketahui bahwa terdapat penurunan prokrastinasi 

akademik didik setelah dilaksanakan teknik self-management 

dengan diperoleh (df)   kemudian dibandingkan dengan ttabel 



   

 
 

 ,   =  ,   , maka thitung ≥ ttabel ( ,    ≥  ,   ) atau nilai 

sign.( -tailed) lebih kecil dari nilai kritik  ,    ( .    ≤  ,   ), 

ini menunjukkan bahwa Ho ditolak dan Hi diterima, selain itu 

didapatkan nilai rata-rata kelompok eksperimen lebih kecil dari 

pada kelompok kontrol (  ,  ≤   , ). Jadi dapat disimpulkan 

bahwa layanan konseling kelompok dengan teknik 

selfmanagement dapat mengurangi perilaku prokrastinasi 

akademik pada peserta didik kelas VIII SMP Negeri   Bandar 

Lampung. Kata Kunci : Konseling Kelompok, Self-

Management, Prokrastinasi Akademik
19

 

 . Penelitian dilakukan oleh Nidhomun Ni’am yang berjudul 

Pengaruh Layanan Konseling Kelompok Dengan Teknik Self 

Management Untuk Mengurangi Perilaku Prokrastinasi 

Akademik Peserta Didik Kelas Ix Smp Negeri   Bandar 

Lampung Tahun Pelajaran          . Sesuai latar belakang 

tersebut maka permasalahan yang dapat dirumuskan adalah 

Apakah ada pengaruh konseling kelompok dengan teknik self-

management untuk mengurangi prilaku prokrastinasi akademik 

peserta didik SMP Negeri   Bandar Lampung. Sedangkan 

tujuannya adalah untuk mengatahui adanya pengaruh konseling 

kelompok dengan teknik self management untuk menurunkan 

perilaku prokrastinasi akademik peserta didik di SMP Negeri   

Bandar Lampung. Jenis penelitian ini adalah quasi eksperiment 

dengan desain nonequivalent control group design.. Adapun 

hasil hasil pengujian dengan menggunakan uji wilxocon 

diperoleh dari dua kelompok thitung   .   ) dan thitung   ,    

pada derajat kebebasan (df)   kemudian dibandingkan dengan 

ttabel .   =  ,    maka thitung ≥ttabel (  .    ≥ .    

kelompok eskperiment) dan (  .    ≥  .   kelompok kontrol) 

nilai sign (  tailed) lebih kecil dari nilai kritik  .    ( .   ≤ 

 .   ) ini menunjukkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. 

Nilai perbandingan rata-rata untuk kelompok eksperiment Hasil 
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pretest dan posttest adalah (  , -  . ) terdapat rata-rata 

signifikan  .  dan rata-rata signifikan kelompok kontrol dari 

pretest-posttest adalah   , -  ,  terdapat perbandingan rata-rata 

signifikan hanya   .  maka dapat disimpulkan bahwa layanan 

konseling kelompok dengan teknik teknik Self-Management. 

lebih berpengaruh dalam mengurangi Prilaku Prokrastinasi 

Akademik pada peserta didik kelas IX SMP Negeri   Bandar 

Lampung.
20

 

 . Penelitian dilakukan oleh Apolinarius Dari Saka dkk yang 

berjudul Efektivitas Layanan Konseling Kelompok Teknik Self 

Management Untuk Mereduksi Perilaku Prokrastinasi 

Akademik Siswa Kelas X Sman    Surabaya. Penelitian ini 

bertujuan mengukur efektivitas layanan konseling kelompok 

dengan menggunakan  teknikself-management  untuk  

mereduksi  perilaku  prokrastinasi akademik siswa kelas X 

SMAN    Surabaya. Rancangan penelitian menggunakan 

desain  One  Group  Pretest  Post-Test  yang  diberikan  

terhadap     orang  siswa  yang mendapatkan  skor  pengukuran  

perilaku  prokrastinasi  akademik  pada  klasifikasi paling  

tinggi.  Instrumen  yang  digunakan  pada  penelitian  

menggunakan  skala pengukuran.  Proses  penentuan  sampel  

menerapkan  teknik  purposive  sampling.  Analisis  data  yang  

digunakan  dalam  penelitian  ini  adalah  uji  wilcoxon  yang 

merupakan analisis non-parametrik menggunakan bantuan 

SPSS for Windows   . . Hasil  interprestasi  data  statistik  

dalam  uji  wilcoxon  diperoleh  signifikasi  sebesar  ,   .  

Nilai  asymp.Sig  ( -tailed)  sebesar   ,     lebih  kecil  dari  

 ,    sehingga disimpulkan  hipotesisnya  diterima.  Hasil  

penelitian  menyimpulkan  bahwa  teknik self-management 

secara siginifikan efektif untuk mereduksi perilaku prokrastinasi 

akademik  siswa  kelas  X  SMAN      Surabaya.  Kontribusi  

penelitian  ini  bagi  BK adalah menambah wawasan dan ilmu 

bahwa teknik self-management adalah salah satu metode yang 
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Jadi dapat disimpulkan bahwa perbedaan pada penelitian 

terdahulu adalah dalam penerapan teknik pada proses konseling 

dalam membantu mengatasi permasalahan prokrastinasi akademik, 

kemudian perbedaan berikutnya adalah prokrastinasi yang diteleti 

sebelumnya tidak dalam keadaan pandemi Covid-   sedangkan 

pada penelitian ini prokrastinasi akademik yang terjadi pada 

peserta didik dimasa pandemi Covid-   sehingga prokrastinasi 

akademik yang terjadi pada peserta didik lebih sulit ditangani 

karena melihat situasi pandemi Covid-   yang memang memiliki 

keterbatasan dalam pemberian layanan kemudian peserta didik 

juga dihadapi situasi sulit akibat dari pandemi, melaksanakan 

pembelajaran daring yang mengakibatkan prokrastinasi akademik 

peserta didik semakin meningkat sehingga perlu adanya bantuan 

dari guru Bimbingan dan Konseling untuk mengatasi masalah ini 

karena jika tidak maka akan mengganggu tugas perkembangan 

peserta didik. 

 

I. Sistematika Pembahasan 

Sistematika pembahasan adalah penjelasan sementara dari 

sisi skripsi, yakni suatu gambaran tentang isi skripsi secara 

keseluruhandan dari sistematika itulah dapat dijadikan satu arahan 

bagi pembaca untuk menelaahnya. Secara berurutan dalam 

sistematika ini adalah sebagai berikut : 

 . Pada Bab I Merupakan bab yang terdiri dari penegasan judul, 

latar belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat 

penelitian, kajian pene;itian terdahulu, dan sistematika 

pembahasan. 

 . Pada Bab II menjelaskan tentang tinjauan pustaka. Pada 

tinjauan pustaka ini berisikan tentang kajian teori yang 

berisikan pemaparan tentang teori-teori bimbingan dan 

konseling yang berhubungan dengan layanan konseling 
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konseling kelompok dengan teknik self managementuntuk 

mengatasi masalah prokrastinasi pada peserta didik.  

 . Pada Bab III menjelaskan tentang metode penelitian yang 

peneliti gunakan selama melaksanakan proses penelitian dalam 

bab ini berisi keterangan mengenai waktu dan tempat 

penelitian, pendekatan dan jenis penelitian yang digunakan oleh 

peneliti, populasi dan sampel, instrument penelitian, uji 

validitas dan releibilitas data serta metode analisis dan 

interprestasi data dalam penelitian.  

 . Pada Bab IV Hasil penelitian dan Pembahasan. Pada bab ini 

penulis menguraikan data-data yang telah diperoleh dari hasil 

penelitian literatur (membaca dan menelaah literatur) yang 

kemudian diedit, diklasifikasikan, diverifikasi, dan dianalisis 

untuk menjawab rumusan masalah yang telah ditetapkan 

 . Pada Bab V menjelaskan tentang penutup. Pada bab ini 

merupakan bab terakhir yang berisi kesimpulan dan saran. 

Kesimpulan pada bab ini bukan merupakan ringkasan dari 

penelitian yang dilakukan melainkan jawaban singkat atas 

rumusan masalah yang telah ditetapkan. Saran pada bab ini 

merupakan usulan atau anjuran kepada pihak-pihak terkait atau 

pihak yang memiliki kewenangan lebih terhadap tema yang 

diteliti. demi kebaikan masyarakat, dan usulan atau anjuran 

untuk penelitian berikutnya di masa-masa mendatang. 

 . Pada bagian akhir terdapat sumber-sumber referensi yang 

dipakai oleh penulis dalam menyusun skripsi ini, yang terdiri 

dari beberapa jurnal Nasioanal dan Internasional, serta buku-

buku ilmu Bimbingan dan Konseling.  

 

  



   

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil yang diperoleh bahwa konseling 

kelompok dengan teknik self management dalam 

mereduksi prilaku prokrastinasi akademik  pada peserta 

didik kelas IX di DCC Global Bandar Lampung. 

Dari hasil perhitungan Dari hasil perhitungan skor rata-

rata pretest prokrastinasi akademik peserta didik diperoleh 

kelompok eksperimen    ,  dan kelompok kontrol    ,  

setelah mengikuti konseling kelompok dengan teknik self 

management skor posstest kelompok eksperimen mengalami 

penurunan menjadi   ,   dan kelompok kontrol yang diberi 

bimbingan kelompok menjadi   , . Dari hasil uji non 

parametrik wilcoxon menggunakan SPSS versi    didapatkan 

hasil Asymp. Sig. ( -tailed) angka probabilitas  ,   , jadi 

 ,    >  ,   maka Ho ditolak Ha diterima. Dengan demikian 

dapat disimpulkan bahwa layanan konseling kelompok dengan 

teknik self management efektif dalam mereduksi prokrastinasi 

akademik peserta didik di DCC Global Bandar Lampung 

tahun ajaran           

 

B. REKOMENDASI 

  Berdasarkan hasil pembahasan, penulis memberikan 

saran-saran kepada pihak yaitu:  

 . Peserta didik harus mengurangi prilaku prokrastinasi 

akademik agar tujuan tujuan pembelajaran dapat tercapai.  

 . Pihak sekolah perlu merancang program secara lebih optimal 

dan membantu peserta didik dalam mengatasi permasalahan 

prokrastinasi akademik melalui layanan bimbingan dan 

konseling.  

 . Kepada peneliti lain ketika melakukan penelitian tentang 

prokrastinasi akademik diharapkan dapat bekerja sama dengan 

wali kelas dan guru mata pelajaran, dan sebelum 

melaksanakan konseling kelompok diharapkan hendaknya 



   

memberikan layanan konseling individu agar peneliti 

mendapatkan lebih informasi permasalah terkait prokrastinasi 

akademik peserta didik secara lebih mendalam  
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