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ABSTRAK
Hubungan Antara Kesepian Dan Kepribadian Neuroticism
Dengan Kecenderungan Nomophobia Pada Siswa SMA
Assalam Tanjung Sari

Oleh:
Kiki Indah Lestari
Pengguna internet terbanyak yang mengakses smartphone
merupakan kelompok kalangan remaja. Penggunaan smartphone yang
berlebihan salah satunya dapat memicu kecenderungan nomophobia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian
dan kepribadian neuroticism dengan kecenderungan nomophobia pada
siswa SMA Assalam Tanjung Sari.Populasi pada penelitian ini adalah
siswa SMA Assalam Tanjung Sari kelas XI IPA dan IPS. Teknik
sampling yang digunakan adalah total sampling dengan melibatkan 76
responden. Pengumpulandata menggunakan skala kecenderungan
nomophobia sebanyak 27 aitem (a'=0, 863), skala kesepian sebanyak
24 aitem(on= 0, 877) dan skala kepribadian neuroticism sebanyak 12
item(a = 0, 916). Teknik analis data yang digunakan adalah analisi

I bergandadengan ﬂn ftwalke JASP 0.16.2.0.
Hasil. penelitia uljﬁ!ai R=0.469 denga
ikansi (p<i001) artinya ada hubungan positif signifi
kesepian kepribadian neuroticismg. deng

nomophobia mbangan .« ‘efekti r 22%. Sisanya
dipengaruhi oleh varia yang ti iti dalam penelitian ini.

Kata Kunci: Kecenderungan Nomophobia, Kesepian dan
Kepribadian Neuroticism




ABSTRAK
The Relationship Between Loneliness And Personality Neuroticism
With The Tendency Of Nomophobia In High School Students
Assalam Tanjung Sari

By:
Kiki Indah Lestari

Most internet users who access smartphones are teenagers.
One of the excessive use of smartphones can trigger nomophobia
tendencies. This study aims to determine the relationship between
loneliness and neuroticism personality with nomophobia tendencies in
Assalam Tanjung Sari High School students. The population in this
study were Assalam Tanjung Sari High School students in class XI
Science and Social Sciences. The sampling technique used was total
sampling involving 76 -respondents: Data collection used a
nomophobia tendency scale of 27 items (o =0.863), a loneliness scale
of 24 items: (@ = 0.877) and a neuroticism personality scale of 72
items’ (@ = 0.916). The data analysis technique used is multi
ion.analysis with (ﬂl f 0.16.2.0 software.
The wresultssh t:l “ue of R = 0.469

nce value (p <.001) means that there is.asignific

relationshi een_oneliness and neuroticis sonality with
nomophobia te ies-with an effective ibution of 22%. The rest
is influenced by other esnote in this study.

Keywords: Nomophobia Tendency, Loneliness and Neuroticism
Personality
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BAB V
PENUTUP

A. Simpulan
Kesimpulan yang dapat diambil dari peneliti yang telah
dilakukan penelitian yaitu, sebagai berikut:

1. Ada hubungan positif yang signifikan antara Kesepian
dengan Kecenderungan nomophobia pada siswa SMA
Assalam Tanjung Sari. Dengan sumbangan efektif sebesar
0,20% terhadap kecenderungan nomophobia. Artinya
semakin tinggi kesepian maka makin tinggi pula
kecenderungan nomophobia. Sebaliknya semakin rendah
kesepian maka semakin rendah pula kecenderungan
nomophobia.

2. Ada hubungan positif yang signifikan antara Kepribadian
Neuroticism Dengan Nomephobia pada siswa SMA
Assalam Tanjung Sari. .dengan sumbangan efektif sebesar
21:80% terhadap kecenderungan nomophobia. Artinya
semakin tinggi kepribadian neuroticism maka semakin tinggi
pula kecendew bia. Sebaliknya
rendah kesepi am endah pula kecend
nomophaobia.
ubunganpositif yang signifikan

kepribadi oticism denga ngan nomophobia
pada siswa ssalam ari. Dengan sumbangan
efektif sumbangan  efektifitas sebesar 22% terhadap
variabel terikat dan sisanya 78% diperoleh oleh variabel lain
diluar dari variabel penelitian.
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka
peneliti memberikan saran yang dapat diberikan bagi:

1. Bagi Siswa

Bagi siswa untuk lebih bisa bersosialisai dan berbaur
terhadap teman dilingkungan sekitar dan lebih bijak dalam
penggunaan smartphone sesuai kebutuhan.

esepian dan

75
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2. Bagi Orang Tua

Bagi orang tua untuk lebih memperhatikan perilaku anak
dengan membatasi waktu dalam menggunakan smartphone,
perlu meningkatkan pengawasan terhadap pemakaian
smartphone yang berlebihan, selain itu penting untuk lebih
akrap dengan anak agar tidak merasa kesepian dan menjaga
komunikasi yang baik terhadap anak dengan cara lebih
sering mengajak anak untuk kumpul keluarga dan
mendengarkan cerita.

Bagi Instansi

Bagi instansi untuk lebih bisa lagi memperketat
pengawasan di sekitar lingkungan sekolah pada siswa-siswi
dengan pengawasan dalam membawa  smartphone di
sekolah dan penggunaan smartphone yang berlebihan
disekolah dan didalam kelas. Selain itu penting dalam
interaksi yang akrab.dengan warga sekolah seperti guru,
teman satu kelas dan teman lainnya. Agar siswa merasaakn
kehangatan tidak-merasa kesepian dan agar bisasmengontrol
emosi negatifnya.

Bagi Peneliti Sela a
Bagi peneliti selanj I an” mempertimban

riabellain seperti gender, usia, harga diriydan ke
ext i~ yang... berhubungan _dengan nderungan
nomophabi belum diung penelitian ini.
Dengan demi il yang eh dapat digunakan
untuk mengembangkan kemampuan individu lainya dan bisa
diguakan untuk membantu mengatasi dan menghadapi
permasalahan yang sedang dihadapi.
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