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ABSTRAK 

Hubungan Antara Kesepian Dan Kepribadian Neuroticism 

Dengan Kecenderungan Nomophobia Pada Siswa SMA 

Assalam Tanjung Sari 

 

Oleh: 

Kiki Indah Lestari 

Pengguna internet terbanyak yang mengakses smartphone 

merupakan kelompok kalangan remaja. Penggunaan smartphone yang 

berlebihan salah satunya dapat memicu kecenderungan nomophobia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian 

dan kepribadian neuroticism dengan kecenderungan nomophobia pada 

siswa SMA Assalam Tanjung Sari.Populasi pada penelitian ini adalah 

siswa SMA Assalam Tanjung Sari kelas XI IPA dan IPS. Teknik 

sampling yang digunakan adalah total sampling dengan melibatkan    

responden. Pengumpulan data menggunakan skala kecenderungan 

nomophobia sebanyak    aitem (α =  ,    ), skala kesepian sebanyak 

   aitem(α =  ,    ) dan skala kepribadian neuroticism sebanyak    

aitem(α =  ,    ). Teknik analis data yang digunakan adalah analisis 

regresi bergandadengan bantuan software JASP         . 

Hasil penelitian menunjukan nilai R=      dengan nilai 

signifikansi (p<.   ) artinya ada hubungan positif signifikan antara 

kesepian dan kepribadian neuroticism dengan kecenderungan 

nomophobia dengan sumbangan efektif sebesar    . Sisanya 

dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

 

 

Kata Kunci: Kecenderungan Nomophobia, Kesepian dan 

Kepribadian Neuroticism 
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ABSTRAK 

The Relationship Between Loneliness And Personality Neuroticism 

With The Tendency Of Nomophobia In High School Students 

Assalam Tanjung Sari 

 

By: 

Kiki Indah Lestari 

 

Most internet users who access smartphones are teenagers. 

One of the excessive use of smartphones can trigger nomophobia 

tendencies. This study aims to determine the relationship between 

loneliness and neuroticism personality with nomophobia tendencies in 

Assalam Tanjung Sari High School students. The population in this 

study were Assalam Tanjung Sari High School students in class XI 

Science and Social Sciences. The sampling technique used was total 

sampling involving    respondents. Data collection used a 

nomophobia tendency scale of    items (α =      ), a loneliness scale 

of    items (α =      ) and a neuroticism personality scale of    

items (α =      ). The data analysis technique used is multiple 

regression analysis with the help of JASP          software. 

The results showed that the value of R =       with a 

significance value (p <.   ) means that there is a significant positive 

relationship between loneliness and neuroticism personality with 

nomophobia tendencies with an effective contribution of    . The rest 

is influenced by other variables not examined in this study. 

 

 

 

Keywords: Nomophobia Tendency, Loneliness and Neuroticism 

Personality 

  

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

Assalamu’alaikum Wr  Wb  

 Saya yang bertandatangan di bawah ini :  

 

Nama    : Kiki Indah Lestari 

NPM    :            

Program Studi  : Psikologi Islam  

 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang 

berjudul “Hubungan Antara Kesepian Dan Kepribadian Neuroticism 

Dengan Kecenderungan Nomophobia Pada Siswa SMA Assalam 

Tanjung Sari” merupakan hasil karya penelitian dan bukan hasil 

plagiasi, maka peneliti bersedia menerima konsekuensi sesuai aturan 

yang berlaku di Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya.  

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

Bandar Lampung,    Febuari      

 

 

 Yang Menyatakan,  

 

 

 

 

 

 

 

Kiki Indah Lestari 

           

 

 

 

 

 

 







 

viii 

 

MOTTO 

 

 

 

 

-Sebaik-baik perkara itu adalah pertengahannya– 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

 



 

ix 

 

PERSEMBAHAN 

 

Ucapkan syukur tak henti-hentinya saya panjatkan kepada 

Allah SWT, yang telahmemberikan kemudahan dalam menyelesaikan 

skripsi ini. Dengan Izin AllahSWT saya dapat mempersembahkan 

karya ini kepada orang-orang terkasih dantersayang. Skripsi ini saya 

persembahkan untuk : 

 . Kedua Orang Tua saya yang sangat saya hormati dan cintai, 

Almarhuma Ibu Siti Komari’yah dan Bapak Sutarto, saya 

persembahkan karya ini kepada kalian yang telah mendidik, 

merawat, mendoakan serta memberikan kesempatan untuk 

mendapatkan pendidikan sampai saat ini.  

 . Untuk Kakak-kakak ku, Kakak Iparku dan Adikku yang saya 

sayangi, Sri Widiyanti, Andi Bambang Susilo S.T.Kom , Santi 

Ardila, Desi Fatma Sari S.Pd, dan Adik saya Dimas Panji. 

Terimakasih atas semangat dan motivasi yang kalian berikan 

kepadaku hingga skripsi ini selesai. 

 . Untuk Keponakan ku tersayang, Tiara Lena Selviana Putri, 

Thalita Salsabila Ayu Rahmadani, Rafael Cakra Editya, Verena 

Zalfa Carisa, Tania Gladisyah Alsava, Celin Zakesyah, 

Muhammad Ezaelvano, Thabizar Algaisandi. Terimakasih telah 

mengisi keseharian dengan penuh keceriaan dan semangat 

dalam hidupku.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap Kiki Indah Lestari, lahir di kota Magelang pada    

Oktober     . Peneliti merupakan anak ke   dari   bersaudara. Putri 

dari pasangan Bapak Sutarto dan Ibu Siti Komri’yah  Alamat tempat 

tinggal di Kertosari . Kertosari, Tanjung Sari Lampung selatan :  

 . SD N   Kertosari, lulus pada Tahun      

 . SMP N   Kertosari, lulus pada tahun      

 . SMK N   Tanjung Sari, lulus pada tahun      

Setelah menamatkan pendidikan di SMK N   Tanjung Sari 

tepatnya pada tahun     , peneliti terdaftar menjadi 

mahasiswa Psikologi Islam Universitas Islam Negeri Raden 

Intan Lampung pada tahun     . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirahmanirrahim  

 Alhamdulillahirabbil’alamiin, puji syukur peneliti ucapkan 

kepada Allah SWT, yang telah memberikan segala kenikmatan, ilmu 

pengetahuan, kemudahan dan petunjuk-Nya, sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi ini sebagai salah satu syarat dalam memenuhi 

gelar Sarjana Psikologi. Dalam proses penyelesaian skripsi ini, 

peneliti menyadari bahwa skripsi yang ditulis ini masih jauh dari kata 

sempurna, sehingga kritik dan saran yang membangun sangatlah di 

butuhkan untuk kedepannya. Selain itu, terselesainya skripsi ini tidak 

terlepas dari bantuan, bimbingan dari pihak-pihak yang turut serta 

dalam memberikan dukungan secara moril maupun materil. Oleh 

sebab itu, dengan segala hormat peneliti mengucapkan terimkasih 

kepada : 

 . Bapak Dr. Ahmad Isnaeni, MA Selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negri Raden 

Intan Lampung yang telah memberikan dukungan berupa 

terlaksananya siding munaqosyah skripsi ini.  

 . Bapak Drs. Ahmad Isnaeni, MA selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama.  

 . Bapak Drs. M. Nursalim Malay, M.Si selaku Ketua Prodi 

Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama 

Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung yang telah 

memberikan arahan serta informasi penting dalam hal 

perkuliahan dan telah menyetujui skripsi ini untuk 

disidangkan. 

 . Ibu Annisa Fitriani, S.Psi., M.A selaku sekertaris prodi 

Psikologi Islam yang membantu dalam administrasi selama 

proses akademik berjalan hingga skripsi penelitian selesai.  

 . Bapak Abdul Qohar, M.Si selaku dosen pembimbing I yang 

telah meluangkan waktu serta memberikan bimbingan dan 

arahan dalam penyusunan skripsi ini dengan kesabaran.  

 . Ibu Mustamira Sofa Salsabila, M.Si selaku dosen pembimbing 

II yang selalu meluangkan waktu untuk membimbing dengan 

sabar dan penuh pengertian, member motivasi, doa serta 

kepercayaan dalam penulisan skripsi ini.  



75 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

 Kesimpulan yang dapat diambil dari peneliti yang telah 

dilakukan penelitian yaitu, sebagai berikut:  

1. Ada hubungan positif yang signifikan antara Kesepian 

dengan Kecenderungan nomophobia pada siswa SMA 

Assalam Tanjung Sari. Dengan  sumbangan efektif  sebesar 

0,20% terhadap kecenderungan nomophobia. Artinya 

semakin tinggi  kesepian maka makin tinggi pula 

kecenderungan  nomophobia. Sebaliknya semakin rendah 

kesepian maka semakin rendah pula kecenderungan 

nomophobia.   

2. Ada hubungan positif yang signifikan antara Kepribadian 

Neuroticism Dengan Nomophobia  pada siswa SMAl 

Assalam Tanjung Sari. dengan sumbangan efektif sebesar 

21.80% terhadap kecenderungan nomophobia. Artinya 

semakin tinggi kepribadian neuroticism maka semakin tinggi 

pula kecenderungan nomophobia. Sebaliknya  semakin 

rendah kesepian maka semakin rendah pula kecenderungan 

nomophobia.  

3. Ada Hubunganpositif yang signifikan antara kesepian dan 

kepribadian neuroticism dengan kecenderungan nomophobia 

pada siswa SMA Assalam Tanjung Sari. Dengan sumbangan 

efektif sumbangan  efektifitas sebesar 22%  terhadap 

variabel terikat dan sisanya 78% diperoleh oleh variabel lain 

diluar dari variabel penelitian. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka 

peneliti memberikan saran yang dapat diberikan bagi: 

1. Bagi Siswa 

Bagi siswa untuk lebih bisa bersosialisai dan berbaur 

terhadap teman dilingkungan sekitar dan lebih bijak  dalam 

penggunaan smartphone sesuai kebutuhan. 
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2. Bagi Orang Tua 

Bagi orang tua untuk lebih memperhatikan perilaku anak 

dengan membatasi waktu dalam menggunakan smartphone, 

perlu meningkatkan pengawasan terhadap pemakaian 

smartphone yang berlebihan, selain itu penting untuk lebih 

akrap dengan anak  agar tidak merasa kesepian dan menjaga 

komunikasi yang baik terhadap anak dengan cara lebih 

sering mengajak anak untuk kumpul keluarga dan 

mendengarkan cerita. 

3. Bagi Instansi 

Bagi instansi untuk lebih bisa lagi memperketat 

pengawasan di sekitar lingkungan sekolah pada siswa-siswi 

dengan pengawasan dalam membawa   smartphone di 

sekolah dan penggunaan smartphone yang berlebihan 

disekolah dan didalam kelas. Selain itu penting dalam 

interaksi yang akrab dengan warga sekolalh seperti guru, 

teman satu kelas dan teman lainnya. Agar siswa merasaakn 

kehangatan tidak merasa kesepian daln agar bisa mengontrol 

emosi negatifnya.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan  mempertimbangkan 

variabel lain seperti gender, usia, harga diri, dan kepribadian 

extraversi yang berhubungan dengan kecenderungan 

nomophobia yang belum diungkap dalam penelitian ini. 

Dengan demikian hasil yang diperoleh dapat digunakan 

untuk mengembangkan kemampuan individu lainya dan bisa 

diguakan untuk membantu mengatasi dan menghadapi 

permasalahan yang sedang dihadapi.  
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