
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

 Setelahpenelitimenganalisis data yang 

adadenganinterpretasimakalangkahselanjutnyaadalahmenarikkesimpulan.Adapunkesi

mpulan yang 

dapatdisajikandalampenelitianadalahlayananinformasitentangdampaksmartphonedilin

gkungansekolahterhadapmenurunnyaprestasibelajar, 

makapenelitiakanmenyimpulkanyaitu : 

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data dan dokumentasi pelaksanaan layanan 

bimbingan konseling dengan REBT dalam meningkatkan minat belajar akibat 

dampak smartphone ini. Menunjukkan bahwa layanan Bimbingan dan Konseling 

yang dilakukan di SMP Negeri 24 Bandar Lampung 

Dalamkaitannyadenganmasalahyaituseringnyamenggunakansmartphonedilingkungan

sekolahataumenggunakannnyapadasaatproses belajarmengajarberlangsung yang 

berdampakpadaprestasibelajar. pesertadidik di 

sekolahsudahsemestinyaperlumendapatkanperhatiankhusus 

dalamdaripihaksekolah.Hal ini dilakukan agar peserta didik bisa lebih fokus dalam 

belajar untuk meraih prestasi yang baik dalam bidang akademis, Serta bisa 

bersosialisasi dengan teman-teman . 



Peran orang tua juga sangat penting dalam membentuk karakteristik anak. Artinya 

anak bukan hanya didik di sekolah saja akan tetapi peran orang tua dalam mendidik 

anak pun sangat dibutuhkan. 

 

B. Saran 

Dalampenelitianini 

penelitimenyadarimasihjauhdarikesempurnaan.Olehkarenaitu, 

penelitiberharapkepadapenelitiselanjutnyauntuklebihmenyempurnakanhasilpenelitiani

ni yang tentunyamerujukpadahasilpenelitian yang sudahadadenganharapan agar 

penelitian yang dihasilkannantinyamenjadilebihbaik, untukitupenelitimemberikan 

saran-saran: 

Berdasarkankesimpulandiatas, makapenulismenyarankan: 

1. KepalaSekolahsupayapelaksanaanbimbingan guru BK berjalandenganlancar, 

sekolahharusmemberikan jam khususuntuk guru BK agar 

permasalahanpesertadidiklebihmudahdiatasi.  

2. Guru BK lebihmemahamikembalitahap-tahapsertalangkah-

langkahdalampemberianlayananinformasi agar 

pelaksanaankonselinglebihmaksimal. 

3. Bagipesertadidik agar menaatiperaturansekolahmenumbuhkankesadaran agar 

tidakmelakukanpelanggrandisiplintatatertib yang sudahada. 



4. Perludibangunkerjasama yang baikantara guru BK 

denganseluruhpersonilsekolah (kepalasekolah, guru-guru danpesertadidik). 

 

A. PENUTUP 

Denganmengucap rasa syukurkehadiran Allah SWT yang 

telahmemberikanpetunjukdaninayahnyasehinggaskripsiinidapatdiselesaikandenga

nketentuan yang 

berlakukendalapunpenelitimenyadarisepenuhnyabahwadalampembahasanskripsii

nimasihterdapatkekeliruandankekurangan-kekuranganolehsebabitukeritikdan 

saran-sarannya yang 

bersifatkonstuktifdaripembacasangatdinantikandanatassumbangsihpemikiran para 

penelitihanturkanterimakasihsedalam-dalamnya. 

Akhir kata semogaskripsiinidapatbermanfaatbagipenuliskhususnyadan dunia 

pendidikanpadaumumnya, aminyarobbal’alamin. 

 

 


