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ABSTRAK
Peran Kelompok Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga
(PKK) Dalam Mewujudkan Keluarga Harmonis (Studi di Desa
Sendang Rejo, Kabupaten Lampung Tengah)
Oleh:
FINA FITRIANI

Pemberdayaan dan Kesejahteraan keluarga (PKK) merupakan
salah satu wadah untuk mewujudkan kesejahteraan keluarga bahagia,
dan harmonis. Keluarga harmonis merupakan keluarga yang penuh
dengan ketenangan, ketentraman, kasih sayang, saling melengkapi dan
menyempurnakan. Latar belakang masalah penelitian ini adalah
ekonomi didalam keluarga, kurangnya dukungan suami serta
keterampilan kaum perempuan yang masih kurang memahami dalam
pembuatan aneka kreasi, sehingga dibutuhkan adanya pemberdayaan
perempuan. Peran PKK diharapkan dapat memberi pelatihan dan
keterampilan pada perempuan yang ada di Desa Sendang Rejo,
Kabupaten Lampung Tengah dan dapat mewujudkan keluarga yang
harmonis di dalam suatu rumah tangga.

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana
pelaksanaan kegiatan kelompok Pemberdayaan dan Kesejahteraan
Keluarga (PKK) Sendang"Rejo di Lampung Tengah dan bagaimana
peran kelompok Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK)
dalam mewujudkan keluarga harmonis di Lampung Tengah. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan kegiatan
kelompok pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK)
Sendangrejo di Lampung Tengah dan untuk mengetahui peran
kelompok Pemberdayaan dan Kesejateraan Keluarga (PKK) Sendang
Rejo dalam mewujudkan keluarga harmonis di Lampung Tengah.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif bersifat
deskriptif, Pengumpulan data menggunakan metode observasi,
wawancara dan dokumentasi. Metode pendekatan penelitian ini
menggunakan pendekatan sosiologi.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dengan adanya
kelompok PKK dapat memberikan dampak Kkesejahteraan bagi
masyarakat dalam mewujudkan keluarga yang harmonis. Kelompok
PKK berperan aktif dalam kegiatan pembuatan keranjang lidi,



pembuatan keset, aneka kripik, kreasi bahan perca, dan membuat
kebun TOGA dan sayuran, selain itu aktivitas keagamaan nya
mengikuti pengajian setiap hari Jum’at, Alberjanji dan pelatihan
rebana. PKK mendorong mereka untuk menjadi mandiri dalam hal
pemenuhan segala kebutuhan hidupnya. Hal tersebut sudah banyak
hasil dari mereka yang terjual dan dapat memanfaatkannya. Kegiatan
tersebut seperti yang terdapat di visi misi PKK yaitu tentang
mewujudkan keluarga yang harmonis.

Kata Kunci: Keluarga Harmonis, Pemberdayaan dan Kesejahteraan
Keluarga (PKK)
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BAB I
PENDAHULUAN
A.  Penegasan Judul

Sebagai langkah untuk memahami judul skripsi ini, dan untuk
menghindari kesalahpahaman, maka penulis menjelaskan beberapa
kata yang menjadi judul skripsi ini. Adapun judul proposal ini adalah
peran kelompok pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK)
dalam mewujudkan keluarga harmonis (Studi di Desa Sendang Rejo,
Kabupaten Lampung Tengah), beberapa uraian istilah yang terdapat
dalam judul proposal ini yaitu, sebagai berikut :

Menurut Soerjono Soekanto peran atau peranan (Role) adalah
aspek dinamis kedudukan (status). Apabila seseorang melaksanakan
hak dan kewajibannya sesuai dengan kedudukannya, maka ia
menjalankan suatu peranan.' Peran dalam penelitian ini-adalah apa
yang di jalankan oleh kelompok [pemberdayaan dan kesejahteraan
keluarga (PKK) dalam mewujudkan keluarga harmonis di desa
Sendangrejo, Kabupaten Lampung Tengah.

Kelompok adalah “sekumpulan individu yang mempunyai
hubungan antar anggota satu dengan yang lain yang membuat mereka
saling bergantung dalam tingkatan tertentu.? Kelompok dalam
penelitian ini adalah sekumpulan individu yang tergabung dalam
pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK) yang bekerja sama
untuk mencapai suatu tujuan dan mewujudkan keluarga harmonis di
dalam suatu keluarga.

Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK) adalah
organisasi yang mewadahi perempuan yang tidak berada di bawah
departemen. Organisasi ini bermula dari pendidikan kesejahteraan

! Soerjono Soerkanto, Sosiologi Suatu Pengantar (Jakarta: Rajawali
Pers, 2014).212-213

2 Siti Zubaidah, ‘Hubungan Komunikasi Kelompok Terhadap
Tradisi Hidup Sehat Pada Masyarakat Bantaran Sungai Karang Mumus
Samarinda Ilir’, EJournal Ilmu Komusikasi, 1.3 (2013).
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keluarga yang berupaya melibatkan partisipasi dan merupakan
program  pendidikan perempuan.® Kegiatan tim penggerak
pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK) Sendangrejo
merupakan bagian dalam pelaksanaan pembangunan di Desa
Sendangrejo melalui kegiatan pendidikan dan latihan, pelayanan
masyarakat, sosial dan peningkatan peran serta kaum perempuan
dalam pembangunan guna mewujudkan keluarga harmonis.

Keluarga harmonis adalah rumah tangga yang di hiasi dengan
ketenangan, ketentraman, keturunan, pengorbanan, saling terbuka,
suasana hangat, saling mnejaga, saling melengkapi, dan menciptakan
keluarga yang penuh kasih sayang. Keluarga harmonis dalam
penelitian ini adalah suasana selaras, serasi yang ditandai dengan
adanya persetujuan dan kerjasama yang baik antara suami-istri, ayah,
ibu, dan anak-anak yang meliputi suasana dalam keluarga, saling
memberi perhatian, adanya komunikasi, saling menghargai antar
anggota keluarga dan mengedepankan rasa afeksi didalam suatu
keluarga sehingga tidak akan, mudah | menimbulkan konflik disuatu
keluarga.

Dari paparan.pengertian judul .tersebut peneliti ingin
mengetahui bagaimana peran yang dijalankan oleh kelompok PKK
dalam mensejahterakan dan mewujudkan keluarga harmonis berupa
pendidikan dan keterampilan, tata laksana rumah tangga, keterampilan
pembuatan keset, keranjang lidi, aneka kripik, kebun kolektif dengan
toga dan sayuran, pelatihan rebana sehingga mewujudkan keluarga
harmonis dalam rangka mewujudkan kerja sama yang baik antara
ayah, ibu dan anak pada sebuah keluarga di Desa Sendang Rejo,
Kabupaten Lampung Tengah.

® Ramandita Shalifah, ‘Peran Pemberdayaan Dan Kesejahteraan
Keluarga (PKK) Dalam Mendukung Program-Program Pemerintahan Kota
Bontang’, Jurnal IImu Pemerintahan, 1.3 (2014).

* Ahmad Sainul, ‘Konsep Keluarga Harmonis Dalam Islam’, Jurnal
Al-Magasid, 1.4 (2018).



B. Latar Belakang Masalah

Organisasi Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK)
yaitu salah satu wadah untuk mewujudkan kesejahteraan masyarakat
dengan perempuan sebagai penggeraknya menuju terwujudnya
keluarga bahagia, harmonis, sejahtera dan mandiri.® Kegiatan tim
penggerak PKK Sendang rejo merupakan bagian dalam pelaksanaan
pembangunan di desa Sendang rejo melalui kegiatan pendidikan dan
latihan, pelayanan masyarakat, sosial dan peningkatan peran serta
kaum perempuan dalam pembangunan guna mewujudkan keluarga
harmonis.

Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK) adalah
sebuah organisasi kemasyarakatan desa yang mampu menggerakan
partisipasi masyarakat desa dalam pembangunan, dan berperan dalam
kegiatan pertumbuhan desa. Pemberdayaan dan kesejahteraan
keluarga (PKK) sebagai gerakan yang tumbuh dari bawah dengan
perempuan- sebagai penggerak dalam membangun, membina, dan
membentuk keluarga harmonis beriman dan bertagwa kepada Tuhan
Yang Maha Esa, Berakhlak mulia dan berbudi luhur, sehat sejahtera,
maju dan mandiri, kesetaraan dan keadilan gender serta kesadaran
hukum dari lingkungan.®

Bentuk kegiatan pemberdayaan kesejahteraan keluarga (PKK)
adalah penghayatan dan pengamalan pancasila, gotong royong,
pangan, sandang, perumahan dan tata laksana rumah tangga,
pendidikan dan keterampilan, kesehatan, pengembangan kehidupan
berkoperasi, kelestarian lingkungan hidup, serta perencanaan hidup
sehat.

® Musfiroh Amro Aini, ‘Peran Pemberdayaan Dan Kesejahteraan
Keluarga (PKK) Dalam Meningkatkan Kesejahteraan Keluarga Di Desa
Pandasari Kecamatan Kejobong Kabupaten Purbalingga’, Jurnal Pendidikan
Luar Sekolah, 7.7 (2018).

Verry y Londa Joan Rantung, Jantje Mndey, ‘Peranan
Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) Dalam Menggerakkan
Partisipasi Masyarakat Desa(Suatu Di Desa Ongkau 1 Kabupaten Minahasa
Selatan)’, Jurnal Administrasi Publik, 2018.



Undang-undang No. 10 Tahun 1992 mendefinisikan keluarga
sebagai unit terkecil masyarakat yang terdiri dari suami isteri, dan
anaknya, keluarga merupakan kelompok sosial yang memiliki
karateristik tinggal bersama, terdapat kerja sama ekonomi, dan terjadi
proses reproduksi.” Dari segi keberadaan anggota keluarga, maka
keluarga dapat dibedakan menjadi dua, yaitu keluarga inti (nuclear
family) dan keluarga batih (extented family). Keluarga inti adalah
keluarga yang di dalamnya hanya terdapat tiga posisi sosial, yaitu:
suami-ayah, isteri-ibu, dan anak-sibling. Struktur keluarag yang
demikian menjadikan keluarga sebagai orientasi bagi anak, yaitu
keluarga tempat ia dilahirkan. Keluarga batih adalah keluarga yang di
dalamnya menyertakan posisi lain selain ketiga posisi di masyarakat
adalah bercabang. Kunci bagi kelanggengan perkawinan adalah
menikmati kehidupan satu sama lain, saling bertujar cerita,
memprioritaskan pernikahan, saling percaya, mendukung satu sama
lain dan masih banyak hal-hal posistip yang harus di tanamkan di
dalam keluarga.®

Pandangan islam keluarga harmonis adalah rumah tangga
yang dihiasi dengan ketenangan, ketentraman, Kkasih sayang,
keturunan, pengorbanan, saling:melengkapi, menyempurnakan, saling
membantu dan bekerja sama. Terdapat empat macam kata yaitu
“keluarga”, sakinah, mawaddah, dan rahmah”.® Dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa dalam rumah tangga mempunyai adanya
perasaan aman, tentram dan damai dari masing-masing pasangan
(suami dan isteri) serta anak.

Dasar hukum kehidupan berumah tangga dalam firman Allah
swt di dalam Al-Qur’an surah Ar-Rum ayat 21 yang berbunyi :

§ 8355 (,i.d dass @ 105K d 1 ‘KML\ R (KJ sl O Doadl B

7 Sri Lestari, Psikologi Keluarga (Jakarta: PT Prenadamedia Group,
2016), 3.

® Ibid, 9

® Ahmad Sainul, ‘Konsep Keluarga Harmonis Dalam Islam’, Jurnal
Al-Magasid, 4.1 (2018).
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Artinya: “Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah
Dia menciptakan untukmu isteri-isteri dari jenismu sendiri, supaya
kamu cenderung dan merasa tenteram kepadanya, dan dijadikan-Nya
diantaramu rasa kasih dan sayang. Sesungguhnya pada yang
demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda bagi kaum yang
berfikir.”'°

Tujuan mengembangkan keharmonisan keluarga memang
perlu adanya rasa saling percaya, saling mendukung untuk mencapai
keluarga yang harmonis. Setiap anggota keluarga memiliki hak dan
kewajiban untuk berperan masing-masing. Peran ayah atau suami
untuk mencari nafkah di dalam keluarga, serta memberikan
perlindungan untuk anak dan istrinya.

Hasil wawancara dengan ibu dwi sebagai ketua PKK yang ada
di desa Sendang rejo /Kabupaten  Lampung Tengah terdapat
permasalahan yang membuat pudarnya keharmonisan keluarga. Salah
satunya adalah masalah ekonomi, ekonomi di dalam keluarga yang
tidak stabil dan membuat keluarga.tersebut tidak harmonis, yang
disebabkan sang suami yang malas untuk bekerja, dan tidak
menjalankan kewajibannya sebagai kepala rumah tangga untuk
mencukupi kebutuhan keluarganya, suami yang mempunyai tanggung
jawab besar dalam ekonomi di keluarga justru tidak di jalankan
dengan sepenuhnya, Serta kaum perempuan yang masih rendah dalam
permodalan usahanya'!

Untuk menyelesaikan permasalahan tersebut perlu adanya
cara untuk mewujudkan keluarga yang harmonis salah satunya dengan
adanya pemberdayaan.’? Peran Pemberdayaan dan kesejahteraan

1Ohttps://islami.co/tafsir-surah-ar-rum-ayat-21-apa-arti-pasangan-
dalam-kehidupan-berumah-tangga/

" Dwi, “Ketua Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK )
” Wawancara, Maret 16, 2021

2 Edi Suharto, Membangun Masyarakat Memberdayan Rakyat
(Bandung: Refika Aditama, 2005).57



https://islami.co/tafsir-surah-ar-rum-ayat-21-apa-arti-pasangan-dalam-kehidupan-berumah-tangga/
https://islami.co/tafsir-surah-ar-rum-ayat-21-apa-arti-pasangan-dalam-kehidupan-berumah-tangga/
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keluarga (PKK) dianggap mampu dalam mewujudkan keluarga
harmonis.. Dalam penelitian ini keluarga yang ada di Desa Sendang
Rejo Kabupaten Lampung Tengah terdapat permasalahan seperti
kurangnya dukungan suami, tekanan ekonomi di dalam keluarga, serta
keterampilan kaum perempuan yang masih rendah. Kelompok PKK
dalam mengatasi hal tersebut dengan cara penyuluhan seperti
mengadakan mengikuti rapat rutin. Mengadakan keterampilan
pembuatan aneka kreasi, membuat kebun kolektif PKK dengan TOGA
dan sayuran, mengembangkan tanaman obat keluarga dan sayuran
dilahan pekarangan, kegiatan pembuatan keset, keranjang lidi, aneka
kripik dan kreasi bahan perca, guna menunjang upaya peningkatan
ekonomi keluarga.

Prinsip pemberdayaan serta pasrtisipasi masyarakat khususnya
bagi kaum perempuan sebagai penggeraknya dengan memberikan
pembekalan dan keterampilan serta kegiatan keagamaan salah satu
contohnya yaitu mengadakan pengajian rutin setiap harijum’at,
pelatihan ‘rebana, dan kegiatan Alberjanji. Dengan berkumpulnya
pengurus PKK.bersama ibu-ibu di Desa Sendang Rejo tentu akan
menguatkan tali silaturahmi dan meningkatkan Ukhuwah Islamiah.
Adanya peran kelompok- pemberdayaan.-dan kesejahteraan keluarga
(PKK) tersebut untuk mewujudkan keluarga harmonis di Desa
Sendang Rejo, Kabupaten Lampung Tengah bisa terlaksana dengan
baik.

Kegiatan Kelompok Pemberdayaan dan Kesejahteraan
Keluarga (PKK) yang kaitannya dengan pendapatan dapat dijelaskan
bahwa terjadi peningkatan pendapatan dari sebelum dan sesudah
mengikuti program PKK yang telah dilakukan bersama kelompok
PKK yang ada di Desa Sendang Rejo, Kabupaten Lampung Tengah.

Problematika yang melatar belakangi penelitian ini adalah
adanya permasalahan kurangnya dukungan suami, tekanan ekonomi di
dalam keluarga serta pengetahuan keterampilan kaum perempuan di
desa Sendang rejo masih rendah. Pada penelitian ini, penulis
membahas bagaimana peran kelompok pemberdayaan dan
kesejahteraan keluarga (PKK) dalam mewujudkan keluarga harmonis
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di Desa Sendang rejo Kabupaten Lampung Tengah dalam
menjalankan kewajibannya sebagai sarana dalam menciptakan
keluarga yang harmonis dan menyempurnakan di dalam keluarga.

C. Fokus dan Subfokus Penelitian

Fokus penelitian merupakan penetapan area yang akan diteliti.
Penelitian ini dilakukan untuk membahas mengenai pelaksanaan
kelompok pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK), seperti
mengadakan pos curhat, rapat rutin, mengadakan penyuluhan tata
laksana rumah tangga, mengadakan keterampilan pembuatan aneka
kreasi, mengadakan pembinaan pemanfaatan tanah pekarangan dengan
toga dan warung hidup.

Dalam hal ini dapat di teliti sub fokus pada penelitian ini yaitu
keluarga harmonis yang di hiasi dengan ketentraman saling menjaga
dan menciptakan keluarga yang penuh kasih sayang, dan tidak
menimbulkan konflik di suatu hubungan dalam rumah tangga yang
ada di Desa Sendang Rejo, Kabupaten Lampung Tengah.

D. Rumusan Masalah

Latar belakang yang telah di‘jelaskan di atas, maka penulis
akan merumuskan beberapa masalah agar nantinya terdapat solusi
yang diharapkan, dengan rumusan sebagai berikut ?

1. Bagaimana pelaksanaan kegiatan kelompok pemberdayaan
dan kesejahteraan keluarga (PKK) Sendang Rejo di Lampung
Tengah?

2. Bagaimana peran kelompok Pemberdayaan dan Kesejahteraan
Keluarga (PKK) Sendang Rejo dalam mewujudkan keluarga
harmonis di Lampung Tengah?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan dari permasalahan di atas, maka tujuan penelitian
ini adalah :

1. Untuk mengetahui pelaksanaan  kegiatan  kelompok
pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK) Sendangrejo
di Lampung Tengah.



2. Untuk mengetahui peran kelompok Pemberdayaan dan
Kesejateraan Keluarga (PKK) Sendang Rejo ddalam
mewujudkan keluarga harmonis di Lampung Tengah.

F. Manfaat Penelitian

1. Secara Teoritis
Untuk menambah wawasan ilmu pengetahuan mengenai peran
kelompok pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK)
dalam mewudujkan keluarga harmonis

2. Secara Praktis
Hasil penelitian ini di harapkan akan bermanfaat bagi
pembaca ataupun pihak masyarakat yang terkait dengan
permasalahan di lingkungan sekitarnya.

3. Menjadi salah satu referensi bagai penelitian selanjutnya
terkait peran pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga
(PKK) sendangrejo dalam meningkatkan kegiatan sosial dan
kegamaan untuk mewujudkan keluarga harmonis.

G. Kajian Penelitian Terdahulu Yang Relevan

Secara umum-penulisan.ini membahas tentang permasalahan-
permasalahan di dalam keluarga dan peran kelompok Pemberdayaan
dan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam menjalankan suatu peran
nya di suatu masyarakat. Untuk mengetahui keaslian dari penulisan
ini, diperlukan adanya pencarian dan penelusuran terhadap penulisan
yang sudah ada. Dan terkait dengan permasalahan dari penulisan ini,
maka telah dijumpai beberapa hasil penulisan tersebut :

1. Jurnal “Upaya Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga
(PKK) Dalam Pemberdayaan Perempuan di Desa Mukti
Jaya Kecamatan Rantau Pulung Kabupaten Kutai Timur”
yang ditulis oleh Dwi Muhammad Ramadani, Illmu
Pemerintahan, Fakultas Ilmu Sosial dan Illmu Politik,
Universitas Mulawarman, 2020.*® Penelitian menunjukan

¥ Dwi Muhammad Ramadani, ‘Upaya Pemberdayaan Dan
Kesejahteraan Keluarga (PKK) Dalam Pemberdayaan Peempuan Di Desa



bahwa Upaya Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga
(PKK) Dalam Pemberdayaan Perempuan di Desa Mukti
Jaya Kecamatan Rantau Pulung Kabupaten Kutai Timur
dan mengidentifikasi faktor pendukung dan penghambat
upaya PKK dalam pemberdayaan perempuan di Desa
Mukti Jaya Kecamatan Rantau Pulung Kabupaten Kutai
Timur. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif
kualitatif. Teknik pengumupulan data dilakukan dengan
cara penelitian wawancara dan dokumentasi.

2. Jurnal “Peranan Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga
(PKK) Dalam Meningkatkan Pemberdayaan Perempuan di
Desa Matua Kecamatan Woja Kabupaten Dompu”, yang
ditulis oleh Mulyati Mulyati, Yeye Suhaety Program studi
Manajemen, STIEE Yapis Dompu, Nusa Tenggara Barat,
Indonesia. 2021.** Penelitian ini bertujuan untuk
menegtahui kinejra Tim penggerak Pemberdayaan Dan
Kesejahteraan »Keluarga (PKK)  dalam  proses
pemberdayaan perempuan di Desa Matua Kecamatan Woja
Kabupaten Dompe. Metode yang digunakan adalah
wawancara, observasi dan dokumentasi.

3. Skripsi yang ditulis oleh Nurazmi Izmi Rusdi jurusan limu
Administrasi Publik, Fakultas Ilmu Sosial dan limu Politik,
Universitas Medan Area, tahun 2018 yaitu skripsi tentang
“Implementasi Program Pemberdayaan dan Kesejahteraan
Keluarga (PKK) Di Nagori Siantar Estate Kecamatan Si
antar Kabupaten Simalungun”."® Hasil dari penelitian ini

Mukti Jaya Kecamatan Rantau Pulung Kabupaten Kutai Timur’, Ejournal
lImu Pemerintahan Fakultas Ilmu Sosial Dan limu Politik, Universitas
Mulawarman, 2020.

% Yeye Suhaety Mulyati Mulyati, ‘Peranan Pemberdayaan
Kesejahteraan Keluarga (PKK) Dalam Meningkatkan Pemberdayaan
Perempuan Di Desa Matua Kecamatan Woja Kabupaten Dompu’, Journal
Penelitian Dan PKM Bidang llmu Pendidikan Program Studi Manajemen,
STIE Yapis Dompu, 2021.

!% Nurazmi Izmi Rusdi, ‘Implementasi Program Pemberdayaan Dan
Kesejahteraan Keluarga (PKK) Di Nagori Siantar Estate Kecamatan Siantar
Kabupaten Simalungun’ (jurusan Ilmu Administrasi Publik Fakultas lImu
Sosial dan IImu Politik : Universitas Medan Area, 2018).
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menunjukkan implementasi kebijakan program
Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK) di
Nagori Siantar Estate Kecamatan Siantar Kabupaten
Simalungun dalam proses komunikasi antar kader dan ke
masyarakat belum berjalan baik, dikarenakan sosialisasi
yang masih kurang maksimal. Sumber daya manusia di
dalam organisasi PKK Nagori Siantar Kecamatan Siantar
Kabupaten Simalungun masih kurang mampu menjalankan
dari 10 program PKK secara baik. Struktur Birokrasi di
dalam Organisasi pemberdayaan dan kesejahteraan
keluarga (PKK) di desa tersebut tidak berjalan sesuai
dengan bidang masing-masing para kader.

4. Skripsi yang ditulis oleh Riska Afifah jurusan Ilmu
Pendidikan, Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan,
Universitas Jember, tahun 2017 yaitu skripsi tentang “
Peran Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK)
Terhadap Rencana Gizi Keluarga di Desa Prajekan Lor
Kecamatan Prajekan Kabupaten Bondowoso™.'® Hasil dari
penelitian ini-menunjukan seberapa penting peran PKK
dalam rencana gizi keluarga yang diperlukan oleh ibu-ibu
masyarakat Desa ~Prajekan  Lor. Karena dalam
permasalahan ini terdapat beberapa keluarga yang
kurangnya dalam gizi yang baik, maka perlu adanya peran
PKK sebagai pembina dan motivator. Untuk membantu
memenuhi terhadap rencana gizi keluarga yakni
pertumbuhan, kesehatan.

5. Skripsi yang ditulis oleh | gede Ari Pristawan jurusan
Sosiatri-Sosiologi, Fakultas IImu Sosial dan llmu Politik
Universitas Mulawarman, tahun 2017 yaitu skripsi tentang
“Peran Lembaga Pemberdayaan dan Kesejahteraan
Keluarga (PKK) di Desa Kerta Buana Kecamatan

16 Riska Afifah, ‘Peran Pemberdayaan Dan Kesejahteraan Keluarga
(PKK) Terhadap Rencana Gizi Keluarga Di Desa Prajekan Lor Kecamatan
Prajekan Kabupaten Bondowoso’ (jurusan Ilmu Pendidikan Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pengetahuan : Universitas Jember, 2017).
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Tenggarong  Seberang“.*’Hasil  dari  penelitian ini
menunjukkan bahwa peran PKK di Desa Kerta Buana
melalui bidang penghayatan dan pengamalan pancasila,
bidang pendidikan dan keterampilan, bidang tata laksana
rumah tangga dan pelaksanaannya belum berperan dengan
maksimal karena kurangnya sosialisasi tentang program-
program PKK serta minimnya partisipasi masyarakat.

Penelitian terlebih dahulu penelitian ini memiliki persamaan
dan perbedaan yaitu persamaan nya meneliti tentang Peran Kelompok
Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK) sebagai tujuan
utama untuk keluarga, dan perbedaan nya yaitu penelitian tersebut
membahas peran pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK)
dalam meningkatkan gizi keluarga yang sehat serta kegiatan
organisasi PKK tidak berjalan dengan baik. Sedangkan penelitian ini
membahas peran pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK)
dalam peningkatan kegiatan sosial dan keagamaannya untuk
mewujudkan keluarga harmonis. Di dalam penelitian ini terdapat
permasalahan ekonomi di dalam keluarga, dan justru yang kurang
aktif serta keterampilan masih rendah bukanlah anggota Kelompok
PKK melainkan kaum-perempuan yang memiliki keterampilan masih
rendah. Sehingga perlu adanya Kelompok Pemberdayaan dan
Kesejahteraan Keluarga (PKK) di Desa Sendang Rejo, Kabupaten
Lampung Tengah.

H. Metode Penelitian
1. Jenis dan Sifat Penelitian

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field
research) dengan metode kualitatif deskriptif, gambaran hasil
penelitian yang mendalam dan lengkap sehingga informasi yang
disampaikan tampak hidup sebagaimana adanya dan pelaku-
pelaku mendapat tempat untuk memainkan perannya. Bersifat

Y"1 gede Ari Pristawan, ‘Peran Lembaga Pemberdayaan Dan

Kesejahteraan Keluarga (PKK) Di Desa Kerta Buana Kecamatan Tenggarong
Seberang’ (jurusan Sosiatri-Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik :
Universitas Mulawarman, 2017).
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grounded yang artinya betul atau sesuai kenyataan yang ada dan
sebenarnya.’® Didasarkan pada data yang di peroleh dari tempat
dimana penelitian ini di laksanakan, yaitu di Desa Sendangrejo,
Kabupaten Lampung Tengah.

2. Sumber Data

Untuk memperoleh data maka dalam pengumpulan data
berdasarkan literatur yang bekenaan dengan masalah penelitian
yang di teliti di antaranya adalah :

a. Data Primer

Data primer yang diperoleh dari sumber data utama,
dari sumber data primer menunjukan bawasannya observasi
dan wawancara merupakan pengambilan data dan penentuan
sampel" menggunakan' purposive. sampling.'* Data primer
dapat berupa hasil wawancara, pengumpulan data-data yang
terkait dari~kelompok Pemberdayaan dan~ Kesejahteraan
Keluarga (PKK) mulai dari kepala “desa, ketua PKK.
Sekretaris PKK, anggota PKK yang ada di desa Sendangrejo,
Kabupaten Lampung Tengah.

b. Data Sekunder

Data sekunder berupa data demografis yang ada
disuatu daerah berupa bentuk dokumen.”® Data primer dan
data sekunder kedua nya saling berkaitan yang berarti data
yang bersumber dari lapangan dan dari data buku-buku terkait
yang memberikan data tersebut valid serta dapat di
pertanggung jawabkan di kampung sendangrejo.

' Burhan Ashofa, Metode Penelitian Hukum (Jakarata: Rienika
Cipta, 2007).21

9 Syarifudin Hidayat, Metodologi Penelitian (Bandung: Mandar
Maju, 2002).21

2% 1bid, 61
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3. Informan dan Tempat Penelitian
a. Informan

Informan penelitian adalah orang yang dimanfaatkan
untuk memberikan informasi tentang situasi dan kondisi latar
belakang penelitian dan merupakan orang yang benar-benar
mengetahui permasalahan yang akan diteliti.?* Dalam
penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling.
Purposive sampling adalah teknik penentuan informan dengan
pertimbangan atau kriteria tertentu.?

Dari uraian diatas peneliti telah melakukan batasan
informan penelitian yang akan dijadikan narasumber, yaitu
terdiri dari :

1) Informan Kunci yaitu Ketua Pemberdayaan dan
Kesejahteraan Keluarga (PKK)
2) Informan Utama yaitu Kepala Desa Sendang Rejo,
Ketua PKK, Sekretaris PKK
3) Infroman Tambahanyaitu anggota PKK dan 2 orang
warga desa Sendang Rejo
b. Tempat Penelitian

Penelitian vini dilakukan ‘di“Desa Sendang Rejo,
Kabupaten Lampung Tengah, dan melibatkan kelompok
pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK) berjumlah 3
orang yakni Kepala Desa, ketua dan sekretaris PKK, dan 3
orang warga di desa Sendang Rejo, Kabupaten Lampung
Tengah

4. Metode Pengumpulan Data
Dalam penelitian kualitatif pengumpulan data lazimnya
menggunakan metode observasi, dokumentasi, dan wawancara,
juga tidak di abaikan kemungkinan menggunakan sumber-sumber
non-manusia, seperti dokumen, dan rekaman yang tersedia.

2L |exy J Meolong, Metedologi Penelitian Kualitatif (Bandung: PT
Remaja Rosdakarya, 2015).163

22 \/. Wiratna Sujarweni, Metode Penelitian (Yogyakarta: PT.
Pustaka Baru, 2014).72
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Adapun metode penelitian data dalam penelitian adalah sebagai
berikut:
a. Metode Observasi

Observasi adalah proses untuk memperoleh data dari
tangan pertama dengan mengamati orang dan tempat pada
saat di lakukan penelitian untuk mengetahui bahwa observasi
untuk mengetahui sesuatu dari sebuah fenomena yang didasari
pada pengetahuan dan gagasan Yyang bertujuan untuk
memperoleh informasi-informasi terkait dengan fenomena
atau peristiwa yang sedang terjadi di lingkungan yang mana
dalam mendapatkan informasi-informasi yang dapat di
pertanggungjawabkan.”®  Peneliti melakukan pengamatan
kepada Pemberdayaan dan Kesejahteraan Kelompok (PKK)
dalam mewujudkan keluarga harmonis di Desa Sendang Rejo,
Kabupaten Lampung Tengah.

b. Metode wawancara

Wawancara ialah tanya jawab lisan antara dua orang
atau lebih secara.langsung. Pewancara.disebut interviewer,
sedangkan orang yang ‘di wawancaral disebut interviewer.
Wawancara berguna untuk mendapatkan data ditangan
pertama (primer), pelengkap teknik pengumpulan lain-nya,
menguji hasil pengumpulan data lainnya.?* Wawancara yang
di lakukan dalam penelitian ini ditujukan kepada Ketua
Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK), dan
sekretaris PKK, serta Kepala Desa untuk memperoleh data-
data yang lebih akurat mengenai peran PKK dalam
mewujudkan keluarga harmonis di desa Sendang Rejo
Kabupaten Lampung Tengah.

c. Dokumentasi

2 Muhammad ilyas Ismail, Evaluasi Pembelajaran: Konsep Dasar,
Prinsip, Teknik, Dan Prosedur (Depok: Raja Grafindo Persada, 2020).131

# Husaini Usaman, Metode Penelitian Sosial (Jakarata: Bumi
Aksara, 1996).57-58
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Dokumentasi merupakan teknik pengumpulan data
yang tidak langsung ditujukan kepada subjek penelitian.
Dokumentasi yang diteliti dapat berupa berbgai macam, tidak
hanya dokumen resmi. Dokumen dapat dibedakan menjadi
dokumen primer, jika dokumen ini ditulis oleh orang yang
langsung mengalami suatu peristiwa, dan dokumen sekunder,
jika peristiwa dilaporkan kepada orang lain yang selanjutnya
ditulis oleh orang ini. dokumen dapat berpa buku harian, surat
pribadi, laporan, notulen rapat, catatan kasus (case records)
dalam pekerjaan sosial, dan dokumen lainnya.”> Tujuan dari
dokumentasi adalah untuk membuktikan atau memperoleh
adanya suatu kegiatan yang telah didokumentasikan.

5. Metode Pengolahan Data
a. Reduksi data (Data Reduction)

Reduksi data ialah proses analisis yang di: lakukan
untuk menajamkan, pmenggolongkan, mengarahkan hasil
penelitian dengan memfokuskan pada hal-hal yang di anggap
penting-oleh penliti ( S. Nasution ). Pada-reduksi data disini
ialah dari hasil'wawancara dengan-warga sekitar desa sendang
rejo, kabupaten lampung tengah, yang terjadi permasalahan
dalam keluarga dikarenakan beberapa faktor yakni seperti
ekonomi di dalam keluarga yang membuat keluarga tidak
harmonis.

b. Penyajian Data (Data Display)

Penyajian data ialah satu diantara kegiatan pada
pembuatan laporan hasil kajian yang sudah di lakukan agar
data yang sudah di kumpulkan bisa di mengeti dan di analisis
sesuai dengan tujuan yang di inginkan. Miles & Huberman
memberi batasan suatu penyajian sebagai sekumpulan
informasi tersusun yang memberi kemungkinan adanya

% Jrawan Soehartono, Metode Penelitian Sosial Suatu Teknik
Penelitian Bidang Kesejahteraan Ssoail Dan IImu Sosial Lainnya (Bandung:
Remaja Rosdakarya, 2008).70-71
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penarikan kesimpulan dan pengambilan tindakan. Mereka
meyakini bahwa penyajian-penyajian yang lebih baik ialah
suatu cara yang utama bagi analisis kualitatif yang valid, yang
meliputi: berbagai jenis matrik, grafik, jaringan dan bagan.

c. Penarikan Kesimpulan/Verifikasi Data

Langkah ketiga dalam analisis data kualitatif adalah
penarikan kesimpulan. Kesimpulan awal bersifat sementara,
digunakan dan bisa berubah apabila ditemukan bukti yang
kuat dan mendukung pada tahap pengumpulan data
berikutnya.?® Pada prasurvey yang sudah di laksanakan
membuat pengkaji berkesimpulan sementara bahwa peran
kelompok pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK)
sangat berpengaruh dalam permasalahan di desa sendang rejo
kab. Lampung tengah, peran kelompok ini mengajak
perempuan-perempuan untuk ikut dalam berpartisipasi
dibidang kelompok dan mewujudkan keluarga harmonis.

6. Metode Pendekatan Penelitian

Dalam _ilmu sosiologi terdapat. dua metode yaitu
kualitatif dam kuantitatif. Hal ini terjadi sebagaimana terjadi
pada ilmu-ilmu yang lainnya. Dalam metode kualitatif terdiri
atas dua metode yaitu kajian masyarakat beragama perspektif
pendekatan sosiologis masa silam untuk merumuskan prinsip-
prinsip umum. Sedangkan selanjutnya adalah metode
feminisme vyaitu sistem ide yang digeneralisasi, meliputi
banyak hal tentang kehidupan sosial dan pengalaman manusia
yang dikembangkan dari suatu perspektif yang berpusat pada
wanita di dalam dua cara, pertama, titik tolak semua
penyelidikan itu adalah situasi (atau situasi-situasi) dan
pengalaman-pengalaman wanita di dalam masyarakat. Kedua,

% sugiono, Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D, Jakarta
(Alfabeta, 2018).4
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teori tersebut berusaha melukiskan dunia sosial dari posisi
khas yang menguntungkan wanita.?’
7. Metode Analisis Data

Analisa data dalan subbab ini diuraikan teknik analisi
data beserta alasannya mengapa metode ini yang dipakai.
Lambang atau notasi yang dipakai di dalam rumus harus
diuraikan dengan jelas dan lengkap.?® Analisi data dalam
penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. Dan
menghasilkan data-data berbentuk tertulis tangan atau lisan
dari orang yang bersangkutan dalam penelitian ini yaitu
keluarga yang ada didesa, ketua dan sekretaris Pemberdayaan
dan Kesejahteraan Keluarga (PKK) di Desa Sendang rejo
Kabupaten Lampung Tengah.

Dengan metode analisis inilah peneliti berusaha untuk
menggambarkan sekaligus menganalisa secara deskriptif dari
hasil penelitian yang di lakukan, yaitu mendiskripsikan
tentang peran Kelompok Pemberdayan dan ‘Kesejahteraan
Keluarga (PKK) kepada masyarakat nya. metode analisis data
dalam..penelitian ini berdasarkan metode.-analisis dengan
menggunakan_cara berfikir deduktif. _Metode deduktif berasal
dari bahasa inggris yang berarti penarikan kesimpulan dari
keadaan-keadaan umum, menemukan yang khusus dari yang
umum.

I. Sistematika Pembahasan
BAB | PENDAHULUAN

Pada bab ini di uraikan penegasan judul, latar belakang, fokus
dan sub fokus penelitian, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat
penelitian, kajian penelitian terdahulu yang rlevan, metode penelitian,
dan sistematika pembahasan.

%7 George Ritzer, Sosiologi llmu Berparadigma Ganda (Jakarta: PT
Rajawali Press, 2001).773

2 |pid, 74
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BAB I PEMBERDAYAAN DAN KESEJAHTERAAN
KELUARGA (PKK) DAN KELUARGA HARMONIS

Pada bab ini menguraikan tentang definisi peran
pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK), dan keluarga
harmonis. Dalam hal ini definisi tentang peran pemberdayaan dan
kesejahteraan  keluarga (PKK) dikateorikan sebagai berikut:
pengertian pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK), peran di
dalam PKK, dasar dan tujuan pemberdayaan dan kesejahteraan
keluarga (PKK), tahap-tahap peran PKK di dalam keluarga.
Sedangkan definsi tentang keluarga harmonis di kategorikan sebagai
berikut: pengertian keluarga harmonis, tujuan dan fungsi keluarga
harmonis, bagaimana keluarga harmonis dibentuk, dan kriteria
keluarga harmonis.

BAB Il GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN DAN
PENYAJIAN DATA

Dalam bab ini akan di jelaskan tentang gambaran umum
keluarga di Desa.Sendang Rejo, Kabupaten Lampung Tengah dan
temuan-temuan dalam penelitian lainnya. Dalam gambaran umum
keluarga di desa sendang rejo, kabupaten lampung tengah akan
menjelaskan isi dari sejarah desa Sendang rejo, Kabupaten Lampung
Tengah, letak geografis Desa Sendang Rejo, Data keluarga Desa
Sendang Rejo. Selanjutnya dalam temuan akan menjelaskan tentang
peran pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga (PKK) di desa
Sendang Rejo, kegiatan kelompok pemberdayaan dan kesejahteraan
keluarga (PKK), faktor penghambat dan pendorong dalam
mewujudkan keluarga harmonis.

BAB IV PERAN KELOMPOK PEMBERDAYAAN DAN
KESEJAHTERAAN KELUARGA (PKK) DALAM
MEWUJUDKAN KELUARGA HARMONIS

Dalam bab ini dijelaskan tentang peran kelompok
pemberdayaaan dan kesejahteraan keluarga (PKK) Sendang Rejo
dalam mewujudkan keluarga harmonis dan hambatan dalam
mewujudkan keluarga harmonis.



19

BAB V PENUTUP

Dalam bab ini akan memaparkan kesimpulan dari bab-bab
pembahasan sebelumnya dan penulis mengajukan rekomendasi
dengan harapan dapat bermanfaat bagi peran kelompok pemberdayaan
dan kesejahteraan keluarga (PKK) dalam mewujudkan Kkeluarga
harmonis serta bisa menyadari kesalahan dan tidak menimbulkan
keluarga yang tidak harmonis.

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN



BAB V
KESIMPULAN

A. Kesimpulan

1. Pelaksanaan  Kegiatan  kelompok  Pemberdayaan  dan
Kesejahteraan Keluarga (PKK) yang dilakukan di Desa Sendang
Rejo, Kabupaten Lampung Tengah sudah dilaksanakan dengan
cukup baik. Dari kegiatan tersebut seperti yang ada di visi misi
PKK vyaitu tentang mensejahterakan keluarga atau mewujudkan
keluarga yang harmonis, saling menghargai, serta menciptakan
suasana bahagia penuh kasih sayang di dalam rumah tangga.
Dengan hasil yang sudah di jalankan bersama bisa menghasilkan
uang untuk tambahan kebutuhan sehari-hari. Bidang keagamaan
kegiatan PKK seperti pengajian rutin setiap hari jum’at wage dan
pelatihan rebana sudah mahir dan sering digunakan untuk
perlombaan antar kecamatan. Hasil dari perlombaan tersebut juga
bisa menghasilkan tambahan untuk kebutuhan di dalam keluarga.

2. Peran Kelompok Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga
(PKK) yaitu— dapat memahami bahwa~ dengan adanya
pemberdayaan .mampu untuk memperkuat kekukasaan dan
keberdayaan kelompok™ yang lemah di dalam masyarakat,
termasuk individu-individu yang mengalami masalah kemiskinan,
dan mempunyai tujuan untuk mencapai tujuan sebuah perubahan
sosial yaitu masyarakat yang memiliki kepercayaan diri, mampu
menyampaikan  aspirasi, mempunyai mata pencaharian,
berpartisipasi dalam melaksanakan kegiatan-kegiatan tugas
kehidupannya, bahwa sebelumnya pendapatan yang diperoleh
mereka yang tidak menentu, namun saat ini perempuan-
perempuan yang telah mempunyai penghasilan walaupun kecil
yang didapat dijadikan sebagai sumber mata pencaharian untuk
menambah kebutuhan hidup anggota keluarga sehari-hari,
kelompok PKK memberikan pelatihan kepada warga, masyarakat,
hal tersebut digunakan untuk memotivasi dalam hal permodalan
intuk usaha yang dimiliki karena khususnhya ibu rumah tangga
yang ingin membuka usaha, sehingga dapat dijadikan tambahan
modal dalam bekerja maupun dalam mengembangkan usahanya.

73
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B. Rekomendasi

Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK) ini
merupakan kegiatan yang masih dipertahankan sampai saat ini,
semangat dan ekstensinya yang masih dijunjung tinggi dimana hal itu
merupakan bentuk kegiatan yang memiliki sebuah makna untuk saling
menjaga sebagai mana seperti visi misinya yang di miliki oleh
kelompok PKK vyaitu mensejahterakan keluarga, memberikan
pendidikan dan pelatihan perempuan yang ada di Desa Sendang Rejo
Kabupaten Lampung Tengah. Walaupun terdapat faktor yang
menyebabkan susahnya kelompok PKK untuk mengadakan kegiatan
tersebut seperti dana, jangan sampai hal tersebut membuat kegiatan
PKK tidak berjalan. Harapan kedepannya terus selalu dijalankan dan
dijaga sampai kapanpun.
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