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ABSTRAK 

 

Pembelajaran kontekstual merupakan pembelajaran yang 

bersifat konteks yang berarti memahami makna dari sebuah kata dan 

memperhatikan makna yang terkandung dalam sebuah kalimat dari 

sebuah paragraf. Tujuan dalam penelitian ini adalah mengetahui 

kontribusi pendekatan Contextual Teaching and Learning (CTL) 

dalam pembelajaran sains. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini bersifat 

deskriptif kuantitatif dengan teknik meta-analisis. Penelitian telah 

dilakukan dengan mengumpulkan artikel dari SINTA (Science and 

Technology Index), Scopus dan DOAJ ( Directory of Open Access 

Journals ). Sebanyak 66 artikel telah diperoleh yang kemudian dipilih 

14 artikel dan dianalisis melalui 5 tahap, (1) Orientasi, (2) 

Konseptualisasi, (3) Investigasi, (4) Pembahasan, dan (5) Kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa secara keseluruhan 

pendekatan Contextual Teaching and Learning (CTL) dalam 

pembelajaran sains sebesar 0.85 dengan kategori effect size tinggi. 

Selain itu pendekatan Contextual Teaching and learning mampu 

meningkatkan pemahaman konsep sebesar 1.53, berpikir kreatif 0.79, 

hasil belajar 0.65 dan minat belajar 0.80. Berdasarkan wilayah di 

Indonesia Pulau Jawa memiliki Effect Size paling tinggi yaitu sebesar 

0.97. Hal ini membuktikan bahwa pendekatan Contextual Teaching 

and Learning (CTL) berkontribusi tinggi dalam pembelajaran sains. 
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MOTTO 

 

 فاَِنَّ مَعَ الْعسُْزِ يسُْزًا  

 

“Karena sesungguhnya setelah kesulitan ada kemudahan” 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Penegasan Judul  

Suatu penelitian sangat diperlukan penjelasan lebih jelas 

terkait dengan judul penelitian, sehingga tidak terjadi 

kesalahan dalam memahami suatu judul dari penelitian 

tersebut antara penulis dan pembaca, maka penulis terlebih 

dahulu menjelaskan maksud dan tujuan dari judul skripsi ini 

adalah “Pendekatan Contextual Teaching and Learning (CTL) 

Terhadap Pembelajaran Sains di Indonesia : Studi Meta-

Analisis”. Penulis akan menjelaskan hal-hal yang berkaitan 

dengan judul diatas antara lain : 

1. Definisi Meta-Analisis 

Meta-analisis adalah teknik statistika yang berguna untuk 

menggabungkan hasil penelitian terdahulu yang sejenis 

lalu diperoleh data secara kuantitatif.
1
 

2. Contextual Teaching and Learning  

Pada awalnya pembelajaran kontekstual dikembangkan 

oleh John Dewey pada tahun 1918 yang mengemukakan 

kurikulum dan metodologi pembelajaran yang berkaitan 

dengan pengalaman dan minat siswa.
2
 Pendekatan 

kontekstual atau Contextual Teaching and Learning 

(CTL) adalah pendekatan pembelajaran yang mengaitkan 

antara materi yang dipelajari dengan konteks kehidupan 

sehari-hari siswa.
3
  

 

                                                             
1 Anwar Rusnawa, “Meta Analisis” (Jakarta, 2005). 
2 Muhammad Putra Wahyu Perdana, “Model Pembelajaran Contextual 

Teaching And Learning (Ctl), Pembelajaran Sejarah,” Jurnal Logaritma Ii, No. 01 

(2020): 1–12, Https://Doi.Org/10.35542/Osf.Io/8qy5f. 
3 Paskalia Yasinta, Etriana Meirista, And Abdul Rahman Taufik, “Studi 

Literatur: Peningkatan Kemampuan Berpikir Kritis Matematis Siswa Melalui 
Pendekatan Contextual Teaching And Learning (Ctl),” Asimtot : Jurnal Kependidikan 

Matematika 2, No. 2 (2020): 129–38, Https://Doi.Org/10.30822/Asimtot.V2i2.769. 
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B. Latar Belakang Masalah  

Pendidikan merupakan salah satu hal yang penting 

dalam kehidupan manusia. Setiap manusia memiliki hak dan 

kesempatan untuk memperoleh pendidikan yang bermutu.
4
 

Didalam kehidupan manusia, pendidikan sangat penting 

dimasa sekarang sampai dimasa yang akan datang. Apabila 

kita melihat secara realita keadaan pendidikan pada masa ini 

dapat dikatakan bahwa pendidikan di Indonesia masih sangat 

jauh dari harapan, masih banyak yang harus diperbaiki dari 

berbagai aspek dan sisi kualitas.
5
 

Permendikbud Nomor 22 tahun 2016 tentang Standar 

Proses Pendidikan Dasar dan Menengah menyatakan bahwa 

proses pembelajaran pada satuan pendidikan diselenggarakan 

secara interaktif, inspiratif, menyenangkan, menantang, 

memotivasi peserta didik untuk berpartisipasi aktif serta 

memberikan ruang yang cukup bagi prakarsa, kreativitas dan 

kemandirian sesuai dengan bakat, minat dan perkembangan 

fisik secara psikologis peserta didik.
6
 Pembelajaran sains di 

dalam kurikulum 2013 menekankan pada pendekatan ilmiah, 

untuk meningkatkan pendekatan tersebut maka diperlukannya 

menerapkan pembelajaran berbasis inkuiri untuk mendorong 

kemampuan peserta didik agar menghasilkan karya dari 

pemecahan masalah.
7
 

Sains didefinisikan sebagai pengetahuan yang 

sistematis dan tersusun secara teratur, berlaku umum 

(widespread) serta berupa kumpulan informasi hasil 

observasi dan eksperimen.8  Menurut Depdiknas pembelajaran 

sains mempunyai empat unsur utama yaitu sikap, proses, 

produk dan aplikasi. Unsur pertama adalah sikap yang dimana 

                                                             
4 I Wayan Cong Sujana, “Fungsi Dan Tujuan Pendidikan Indonesia,” Adi 

Widya: Jurnal Pendidikan Dasar 4, No. 1 (2019): 29, 

Https://Doi.Org/10.25078/Aw.V4i1.927. 
5 Mastuhu, Dinamika Sistem Pendidikan Pesantren (Jakarta: Inis, 2013). 
6 “Lampiran Peraturan Menteri Pendidikan Dan Kebudayaann Nomor 22 

Tahun 2016 Tentang Standar Proses Pendidikan Dasar Dan Menengah,” N.D. 
7 Ibid. 
8 Siti Zubaidah, “Pembelajaran Sains (Ipa) Sebagai Wahana Pendidikan 

Karakter,” Seminar Nasional Ii 2, No. 1 (2018): 1–10. 
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rasa ingin tahu tentang fenomena alam, makhluk hidup, benda 

serta hubungan sikap akibat yang mengakibatkan masalah 

baru yang dapat dipecahkan dengan langkah-langkah yang 

benar. Unsur kedua yaitu proses yang merupakan prosedur 

suatu pemecahan masalah melalui metode ilmiah. Unsur 

ketiga ialah produk yang berisi berupa fakta, prinsip, teori dan 

hukum. Dan unsur keempat adalah aplikasi yang merupakan 

implementasi metode ilmiah dan konsep sains dalam 

kehidupan sehari-hari. Keempat unsur tersebut diharapkan 

dapat dimuncul didalam proses pembelajaran sains sehingga 

berdampak positif pada peserta didik dalam memahami ilmu 

pengetahuan melalui metode ilmiah dalam menemukan fakta 

baru.
9
 

Pandangan al-qur’an tentang sains dan teknologi dapat 

ditelusuri dari pandangan al-qur’an tentang ilmu. Al-qur’an 

telah meletakkan posisi ilmu pada tingkatan yang hampir 

sama dengan iman seperti tercermin dalah surat al-mujadalah 

ayat 11: 

ُ لكَُمْ وَإِذاَ قيِلَ ياَ أيَُّهَا الَّذِيهَ آمَىىُا إِذاَ قيِلَ لكَُمْ  تفَسََّحُىا فيِ الْمَجَالِسِ فاَفْسَحُىا يفَْسَحِ اللََّّ

ُ بِمَا  ُ الَّذِيهَ آمَىىُا مِىْكُمْ وَالَّذِيهَ أوُتىُا الْعِلْمَ درََجَاتٍ وَاللََّّ اوْشُزُوا فاَوْشُزُوا يزَْفعَِ اللََّّ

 (١١تعَْمَلىُنَ خَبيِزٌ )

Artinya : wahai orang-orang yang beriman, apabila 

dikatakan kepadamu, “berilah kelapangan  di dalam majelis-

majelis” maka lapangkanlah, niscahya Allah akan memberi 

kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan “berdirilah 

kamu” maka berdirilah, niscahya Allah akan mengangkat 

(derajat) orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-

orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan 

Allah meneliti apa yang kamu kerjakan (Q.S Al-Mujadalah : 

11) 

Meskipun demikian, dalam perspektif al-qur’an, 

kesimpulan secara rasional bukanlah tujuan akhir dan 

kebenaran mutlak dari proses penyelidikan terhadap gejala-

                                                             
9 Zulfiani, Strategi Pembelajaran Sains (Jakasrta: Lembaga Penelitian Uin 

Jakarta, 2018). 
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gejala alamiah di alam semesta. Memahami tanda-tanda 

kekuasaan pencipta hanya mungkin dilakukan oleh orang-

orang yang terdidik dan bijak yang berusaha menggali 

rahasia-rahasia alam serta memiliki ilmu (keahlian) dalam 

bidang tertentu. Ilmu-ilmu kealaman seperti matematika, 

fisika, kimia, astronomi, biologi, geologi dan lainnya 

merupakan perangkat yang dapat digunakan untuk memahami 

fenomena alam semesta secara tepat. Dengan bantuan ilmu-

ilmu serta didorong oleh semangat dan sikap rasional, maka 

sunnatullah dalam wujud keteraturan tatanan (order) di alam 

ini tersingkap
10

. 

Salah satu pendekatan pembelajaran di era globalisasi 

yaitu pendekatan Contextual Teaching and Learning (CTL). 

Pendekatan Contextual Teaching and Learning (CTL) 

mempunyai prinsip dasar yang digunakan agar siswa dapat 

mengembangkan pola pikirnya menjadi pola pikir yang lebih 

tanggap terhadap lingkungan sekitar serta menjadikan siswa 

lebih aktif dalam kegiatan belajar.
11

 Pendekatan Contextual 

Teaching and Learning (CTL) merupakan pendekatan yang 

memfasilitasi kegiatan belajar siswa untuk mencari, mengolah 

dan menemukan pengalaman belajar yang berkaitan dengan 

kehidupan nyata melalui pelibatan aktivitas belajar.
12

 

Pembelajaran kontekstual merupakan pembelajaran 

yang bersifat konteks yang berarti memahami makna dari 

sebuah kata dan memperhatikan makna dari kata-kata yang 

terkandung dalam sebuah kalimat-kalimat yang yang 

terkandung dari sebuah paragraf.
13

 Dengan mengaitkan materi 

                                                             
10 Jamal Fakhri, “Sains Dan Teknologi Dalam Al-Qur’an Dan Implikasinya 

Dalam Pembelajaran” 17, No. 1 (2010): 1–22. 
11 M.Pdi Tamaji, Sampiri Taurus, S.Pdi, “Pembelajaran Bahasa Arab Dengan 

Pendekatan Contekstual Teaching And Learning (Ctl),” Journal Of Chemical 

Information And Modeling 53, No. 9 (2019): 1689–99. 
12 Neng Mumun Kurniawan And Tati Sumiati, “Pendekatan Contextual 

Teaching And Learning (Ctl) Dan Aplikasinya Dalam Pembelajaran Ipa Sekolah 

Dasar,” Metodik Didaktik 10, No. 1 (2016): 16–22, 

Https://Doi.Org/10.17509/Md.V10i1.3229. 
13 Bayu Riyadi, Baharuddin Hamzah, And Jamaluddin Sakung, “Penerapan 

Pendekatan Contextual Teaching And Learning (Ctl) Pada Materi Larutan Penyangga 
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pembelajaran dengan konteks kehidupan dan kebutuhan 

peserta didik akan meningkatkan motivasi belajarnya serta 

akan menjadikan proses belajar mengajar lebih efisien dan 

efektif.
14

 Proses belajar kontekstual terjadi dalam situasi 

kompleks dari hal ini berbeda dengan pendekatan lainnya.
15

 

Dalam kelas kontekstual, tugas guru adalah 

membantu siswa untuk mencapai tujuanya. Maksudnya, guru 

lebih banyak berurusan dengan strategi daripada memberi 

informasi.
16

 Contextual Teaching and Learning (CTL) adalah 

suatu sistem pengajaran yang cocok dengan otak karena 

menghasilkan makna dengan menghubungkan muatan 

akademis dengan konteks kehidupan sehari-hari siswa.
17

 

Teknik meta-analisis merupakan suatu metode 

statistik guna menggabungkan hasil kuantitatif dari beberapa 

penelitian untuk menghasilkan rangkuman secara 

keseluruhan.
18

 Hal ini berguna untuk menganalisis 

kecendrungan sentral dan variasi dalam hasil studi, serta untuk 

mengoreksi kesalahan dalam penelitian.
19

 Pada penelitian ini 

peneliti akan menggunakan beberapa sampel peneliti 

terdahulu dengan topik sejenis untuk memperoleh hasil serta 

dianalisis besar pengaruh pada studi terdahulu. 

                                                                                                                                   
Kelas Xi Ipa 1 Sma Negeri 1 Poso Pesisir Utara,” Jurnal Akademika Kimia 4, No. 1 
(2015): 17–24. 

14 Ibid. 
15 Ibid. 
16 Rinto Herry Mambrasar Et Al., “Seminar Nasional Pendidikan Biologi Fkip 

Uns 2010 Seminar Nasional Pendidikan Biologi Fkip Uns 2010 155,” Analisis 

Keragaman Dna Tanaman Durian Sukun (Durio Zibethinus Murr.) Berdasarkan 

Penanda Rapd, 2010, 154–63, Http://Www.E-Jurnal.Com/2015/02/Analisis-

Keragaman-Dna-Tanaman-Durian.Html. 
17 Kirana Chityadewi, “Meningkatkan Hasil Belajar Matematika Pada Materi 

Operasi Hitung Penjumlahan Pecahan Dengan Pendekatan Ctl (Contextual Teaching 

And Learning),” Journal Of Education Technology 3, No. 3 (2019): 196, 

Https://Doi.Org/10.23887/Jet.V3i3.21746. 
18 Kharisma Eka Putri, “Meta Analisis: Pendekatan Saintifik Terhadap Hasil 

Belajar Siswa,” Jurnal Pendidikan Dasar Nusantara 6, No. 1 (2020): 127–35, 

Https://Doi.Org/10.29407/Jpdn.V6i1.14559. 
19 Wakito Yogi Noviyanto And Naniek Sulistya Wardani, “Meta Analisis 

Pengaruh Pendekatan Discovery Learning Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis 

Siswa Kelas V Tematik Muatan Ipa,” Jurnal Pendidikan 3, No. 1 (2020): 1–7. 
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Terdapat beberapa penelitian meta-analisis, seperti 

yang telah dilakukan oleh Indri Anugraheni pada tahun 2018 

mengenai studi meta-analisis model Problem Based Learning 

dalam meningkatkan berpikir kritis siswa Sekolah Dasar 

terhadap 23 artikel penelitian menunjukan hal positif dalam 

persentase peningkatan, hasil terendah yang diperoleh sebesar 

2.87% dan tertinggi 33.56% serta rata-rata sebesar 12.73%.
20

 

Juliandri dan Indri Nugraheni pada tahun 2020 mengenai studi 

meta-analisis Model Problem Based Learning untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa Sekolah Dasar terhadap 12 

artikel penelitian, hasil menunjukkan skor terendah sebesar 

13.6% sampai yang tertinggi 51.4% dengan rata-rata 

23.94%.
21

 Nanik Dariyah pada tahun 2020 memaparkan hasil 

studi meta-analisis terkait Model Pembelajaran Problem 

Based Learning dan menunjukkan hasil yang positif terhadap 

peningkatan yaitu sebesar 13.857%.
22

 Sedangkan hasil meta-

analisis lainnya, Kafiga Hardiani Utama dan Firosalia pada 

tahun 2020 terkait pengaruh model pembelajaran Problem 

Based Learning guna meningkatkan berpikir siswa skor 

peningkatan relatif tinggi sebesar 66.18%.
23

 

Maka berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti 

akan melakukan penelitian tentang “Pendekatan Contextual 

Teaching and Learning (CTL) Terhadap Pembelajaran Sains 

di Indonesia : Studi Meta-Analisis” dengan sampel artikel 

penelitian ilmiah pengindeks SINTA (Science and Technology 

                                                             
20 Indri Anugraheni, “Meta Analisis Model Pembelajaran Problem Based 

Learning Dalam Meningkatkan Keterampilan Berpikir Kritis Di Sekolah Dasar,” 

Polygot 14, No. 1 (2018): 9–18, Http://Dx.Doi.Org/10.19166/Pji.V14i1.789. 
21 Indri Juliandri, J., & Anugraheni, “Meta Analisis Model Pembelajaran 

Problem Based Learning Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Sd” 6948 (2019): 

21–27. 
22 Nanik Dariyah, “Meta Analisis Model Pembelajaran Problem Based 

Learning Dalam Meningkatkan Hasil Belajar Matematika,” Jurnal Ilmiah Pendidikan 

Profesi Guru 3, No. 1 (2020): 152–58. 
23 Kafiga Hardiani Utama And Firosalia Kristin, “Meta-Analysis Pengaruh 

Model Pembelajaran Problem Based Learning (Pbl) Terhadap Kemampuan Berpikir 
Kritis Ipa Di Sekolah Dasar,” Jurnal Basicedu 4, No. 4 (2020): 889–98, 

Https://Doi.Org/10.31004/Basicedu.V4i4.482. 
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Index), Scopus dan DOAJ ( Directory of Open Access 

Journals). 

C. Identifikasi Masalah dan Batasan Masalah 

1. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, 

dapat diidentifikasikan beberapa masalah sebagai berikut : 

a. Banyaknya penelitian tentang Pembelajaran 

Contextual Teaching and Learning dalam 

pembelajaran sains yang belum dirangkum menjadi 

temuan penelitian untuk diimplementasikan di 

Sekolah. 

b. Belum ada kajian secara menyeluruh mengenai 

pembelajaran Contextual Teaching and Learning pada 

pembelajaran Fisika berdasarkan jenjang pendidikan 

dan variabel terikat. 

 

2. Batasan Masalah  

Agar masalah yang akan diteliti tidak terlalu luas 

ruang lingkupnya, maka pembatasan pada penelitian ini 

antara lain sebagai berikut: 

a. Penelitian ini dilakukan dengan pengumpulan data, 

melalui database pengindeks SINTA (Science and 

Technology Index), Scopus dan DOAJ (Directory of 

Open Access Journals), 

b. Penelitian hanya akan terfokus pada artikel ilmiah 

yang dipublikasikan dari tahun 2017-2021. 

c. Penelitian ini hanya terfokus pada artikel dengan 

variabel pendekatan database SINTA (Science and 

Technology Index), Scopus dan DOAJ ( Directory of 

Open Access Journals ) dalam pembelajaran sains 

dengan metode penelitian eksperimen. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah serta fokus penelitian, 

maka peneliti merumuskan masalah sebagai berikut :  
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1. Bagaimana kontribusi pendekatan Contextual Teaching 

and Learning (CTL) dalam pembelajaran sains 

berdasarkan kategori Effect Size ? 

2. Bagaimana kontribusi pendekatan Contextual Teaching 

and Learning (CTL) dalam pembelajaran sains 

berdasarkan jenjang pendidikan ? 

3. Bagaimana kontribusi pendekatan Contextual Teaching 

and Learning (CTL) dalam pembelajaran sains 

berdasarkan wilayah ? 

4. Bagaimana kontribusi pendekatan Contextual Teaching 

and Learning (CTL) dalam pembelajaran sains 

berdasarkan variabel terikat ? 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka penelitian ini 

bertujuan untuk: 

1. Mengetahui terkait seberapa besar kontribusi pendekatan 

Contextual Teaching and Learning (CTL) dalam 

pembelajaran sains secara keseluruhan. 

2. Mengetahui terkait seberapa besar kontribusi pendekatan 

Contextual Teaching and Learning (CTL) dalam 

pembelajaran sains berdasarkan jenjang pendidikan. 

3. Mengetahui terkait seberapa besar kontribusi pendekatan 

Contextual Teaching and Learning (CTL) dalam 

pembelajaran sains berdasarkan wilayah. 

4. Mengetahui terkait seberapa besar pendekatan Contextual 

Teaching and Learning (CTL) dalam pembelajaran sains 

berdasarkan variabel terikat. 

F. Manfaat Penelitian   

Beberapa manfaat dari penelitian ini adalah : 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat membantu 

membentuk keefektifan, kreatifitas dalam Kegiatan Belajar 

Mengajar (KBM) pembelajaran fisika dikelas ataupun 
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lembaga pendidikan dan menambah referensi ide penelitian 

yang akan datang.  

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Peneliti  

Memberikan informasi bagi peneliti lebih lanjut untuk 

mengkaji lebih jauh terkait kontribusi pendekatan 

pendekatan Contextual Teaching and Learning (CTL) 

dalam pembelajaran sains berdasarkan variabel terikat 

untuk masa yang akan datang mengenai keefektifan 

model pembelajaran ini. 

b. Bagi Pendidik  

Penelitian ini dapat dijadikan salah satu masukan 

untuk pendidik di sekolah maupun Perguruan Ting gi 

dalam memilih model pembelajaran yang tepat untuk 

digunakan dalam proses belajar mengajar guna 

meningkatkan kemampuan berikir kritis peserta didik. 

G. Kajian Penelitian Terdahulu yang Relevan   

Beberapa penelitian yang relevan telah banyak dilakukan 

mengenai meta analisis yaitu riset Kartika Cahaya Phasa pada 

tahun 2020. Temuan penelitian tersebut menemukan bahwa 

model Problem Based Learning cukup memberi pengaruh 

terhadap kemampuan berpikir kritis. Hal tersebut dilihat dari 

selisih hasil pretest dan postest sebesar 0.15%.
24

 

Pada penelitian Ni Made Sri Utami dan I Gede Astawan 

tahun 2020. Penelitian tersebut mengungkapkan bahwa model 

Problem Based Learning memiliki pengaruh yang tinggi 

dalam pembelajaran IPA peserta didikdi Sekolah Dasar, 

sehingga model pembelajaran ini efektif terhadap hasil belajar 

IPA peserta didikSekolah Dasar.
25

 

                                                             
24 Kartika Cahaya Phasa, “Meta Analisis Pengaruh Model Pembelajaran 

Problem Based Learning Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Dalam Pembelajaran 

Matematika,” Jurnal Cendekia : Jurnal Pendidikan Matematika 4, No. 2 (2020): 711–

23, Https://Doi.Org/10.31004/Cendekia.V4i2.296. 
25 Ni Made Sri Utami And I Gede Astawan, “Meta-Analisis Pengaruh Model 

Problem Based Learning Terhadap Hasil Belajar Ipa Siswa Sekolah Dasar,” Jurnal 

Pedagogi Dan Pembelajaran Volume 3, No. 3 (2020): 416–27. 
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Penelitian lainnya mengenai studi meta-analisis yaitu dari 

penelitian Yohana Prasetya Parhusip dan Agustina Tyas Asri 

Hardini pada tahun 2020. Hasil penelitian ini membuktikan 

peningkatan pemahaman matematika sebesar 46.59%. 

Penerapan model pembelajaran Contextual Teaching and 

Learning (CTL) mampu meningkatkan kemampuan 

pemahaman peserta didiksekolah dasar.
26

 

Berdasarkan penelitian lainnya mengenai yaitu penelitian 

Ayuni Ratna Sari dan Agustina Tyas Asri Hardini pada tahun 

2020, penelitian ini menyatakan jika model pembelajaran 

Problem Based Learning sangat mempengaruhi hasil belajar 

sisw persentase peningkatan sebesar 43%. Sehingga model 

pembelajaran Problem Based Learning efektif dalam 

meningkatkan hasil belajar peserta didiksekolah dasar.
27

 

Studi meta-analisis selanjutnya yaitu Lubna pada tahun 

2020, penelitian ini mengungkapkan efek keseluruhan dari 

metode berbasis masalah pada peserta didikstandar deviasi 

prestasi belajar adalah 0,795 metode pembelajaran ini relevan 

untuk semua tahap pendidikan.
28

 

H. Sistematika Penulisan 

Sistematika pembahasan merupakan susunan pembahasan 

yang berisikan hal hal dalam penelitian. Dimana antara satu 

bab dengan bab lainnya saling berhubungan dan tidak dapat 

dipisahkan. Untuk mencapai suatu tujuan yang diharapkan, 

maka sistematika pembahasan terbagi beberapa bab antara 

lain : 

 Bab I, berisikan hal-hal yang melatarbelakangi apa 

penyebab dari penelitian ini terkait dengan meta analisis 

                                                             
26 Prasetya Yohana Parhusip And Agustina Tyas Asri Hardini, “Meta Analisis 

Efektivitas Pembelajaran Kontekstual Terhadap Kemampuan Pemahaman 

Matematika Bagi Siswa Sekolah Dasar,” Jurnal Mimbar Ilmu 25, No. 3 (2020): 319–
26, Https://Ejournal.Undiksha.Ac.Id/Index.Php/Mi/Article/View/27954. 

27 Ayuni Ratna Sari, Agustina Tyas, And Asri Hardini, “Meta Analisis 

Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning Terhadap Hasil Belajar 

Matematika” 3, No. 1 (2020): 1–8. 
28 Lubna, “Meta-Analysis Effectiveness Of Problem-Based” 18, No. 1 (2020): 

22–35. 
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pendekatan Contextual Teaching and Learning (CTL) dalam 

pembelajaran sains didukung dengan adanya penelitian yang 

relevan . 

 Bab II, berisikan tentang landasan teori yang 

digunakan. Landasan teori menjelaskan tentang meta analisis, 

Contextual Teaching and Learning, dan variabel terikat. 

 Bab III, berisikan tentang metode penelitian. Pada bab 

ini, penulis mengulas hal-hal seperti waktu dan tempat 

penelitian, pendekatan dan jenis penelitian, populasi sampel, 

teknik pengumpulan data, teknik analisis data dan instrumen 

penelitian. 

 Bab IV, berisikan tentang hasil dan pembahasan 

mengenai penelitian yang dilakukan. Pada bab ini penulis 

memaparkan data-data hasil yang diperoleh. 

 Bab V, berisikan tentang kesimpulan dari hasil 

penelitian yang dilakukan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan temuan dan analisis hasil penelitian yang telah 

dilakukan maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Besar kontribusi (effect size) pendekatan Contextual 

Teaching and Learning (CTL) secara keseluruhan sebesar 

0.85. Hal tersebut menunjukkan bahwa pendekatan 

Contextual Teaching and Learning memberikan 

kontribusi yang lebih efektif untuk digunakan dalam 

kegiatan belajar mengajar.  

2. Besar kontribusi pada penggunaan pendekatan Contextual 

Teaching and Learning (CTL) berdasarkan jenjang 

pendidikan efektif digunakan dalam pembelajaran sains 

baik tingkat SD, SMP, SMA dengan kategori effect size 

tinggi masing-masing memperoleh 0.726, 0.82 dan 1.012. 

3. Besar kontribusi pendekatan Contextual Teaching and 

Learning (CTL) berdasarkan wilayah diperoleh effect size 

di pulau Jawa sebesar 0.97, pulau Sumatera sebesar 0.78 

dan pulau Bali sebesar 0.75. Hal ini menunjukan bahwa 

pendekatan Contextual Teaching and Learning (CTL) di 

Indonesia mampu meningkatkan hasil belajar peserta 

didik pada kelompok eksperimen dengan Pulau Jawa 

unggul memperoleh effect size yang lebih tinggi.  

4. Besar kontribusi pendekatan Contextual Teaching and 

Learning (CTL) berdasarkan variabel terikat diperoleh 

effect size pada pemahaman konsep sebesar 1.53, berpikir 

kreatif 0.79, hasil belajar 0.65 dan minat belajar 0.80. 
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B. Rekomendasi  

Setelah peneliti melakukan proses penelitian meta-analisis, 

maka peneliti mengajukan beberapa rekomendasi sebagai 

perbaikan dimasa yang akan datang : 

1. Guru diharapkan dapat menggunakan pendekatan 

Contextual Teaching and Learnng dalam proses 

pembelajaran sains yang bertujuan untuk meningkatkan 

hasil belajar peserta didik. Sekolah perlu memilah dan 

menyesuaikan konsep sains yang dianggap sesuai dengan 

model pembelajaran dan mampu mengelola kelas baik 

dalam mengarahkan peserta didik maupun penyediaan 

fasilitas dan media pembelajaran agar tercapainya tujuan 

pembelajaran.  

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat lebih spesifik 

lagi dalam melakukan penelitian, misalkan pemilihan 

mata pelajaran yang akan diteliti dan fokus pada satu 

variabel terikat. 
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