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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model 

pembelajaran SETS (Science, Environment, Technology and Society) 

berbantuan Podcast terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik 

materi sistem pernapasan manusia kelas VIII di SMP IT Bustanul 

Ulum.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode 

quasi eksperimental. Desain penelitian ini menggunakan Pretest-

Posttest Control Group Design. Pengambilan sampel menggunakan 

teknik Cluster Random Sampling dengan kelas VIII A sebagai kelas 

eksperimen dan kelas VIII B sebagai kelas kontrol. 

Berdasarkan hasil penelitian menggunakan model 

pembelajaran SETS diketahui bahwa H0 ditolak dan H1 diterima, hasil 

uji-t independent dengan taraf signifikasi 5% diperoleh bahwa nilai 

Sig (2-tailed) pada hasil kemampuan berpikir kritis memiliki nilai 0,00 

< α 0,05. Sehingga penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: Terdapat 

pengaruh penggunaan model SETS (Science, Environment, 

Technology and Society) berbantuan Podcast terhadap kemampuan 

berpikir kritis peserta didik.  

 

 

Kata kunci : Model Pembelajaran SETS, Podcast, Kemampuan 

berpikir kritis 
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MOTTO 

 

ُْىهَٗ  ُْىكََ وَبَ ٌْ بَ ٍَ احَْسَهُ فبَذَِا الَّرِ ٍْ هِ ُِّئتَُ اِۗدْفعَْ ببِلَّخِ وَلََ حسَْخىَِي الْحَسَىتَُ وَلََ السَّ

ُْمٌ  ٌٍّ حَمِ  ٤٣عَدَاوَةٌ كَبوََّهٗ وَلِ

 

‖ Dan tidaklah sama kebaikan dengan kejahatan. Tolaklah (kejahatan 

itu) dengan cara yang lebih baik, sehingga orang yang ada rasa 

permusuhan an-tara kamu dan dia akan seperti teman yang setia. 

Orang seperti itulah orang yang terbaik”.  

(Q.S Al Fushilat : 34) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

 

Di masa kini dunia pendidikan nasional sedang berada dalam 

tantangan untuk menghadapi era globalisasi yang semakin canggih 

dan terkini. Sistem pendidikan nasional harus menyiapkan kualitas 

sumber daya manusia (SDM) yang berkualitas serta mampu bersaing 

di era globalisasi. Dalam hal ini wadah yang paling tepat untuk 

mampu meningkatkan kualitas sumber daya manusia (SDM) ialah 

sekolah. Sekolah merupakan sarana atau tempat pembelajaran yang 

berfungsi untuk mencapai tujuan pendidikan nasional. Pendidikan 

yang dikelola dengan tertib, efisien, efektif dan teratur akan mampu 

mempercepat jalannya proses pembudayaan bangsa yang didasarkan 

pada penciptaan kesejahteraan dan kecerdasan kehidupan bangsa, 

sesuai dengan tujuan nasional seperti tercantum dalam pembukaan 

UUD 1945 alinea ke IV.
1
  

Pendidikan yakni bidang yang memfokuskan kegiatan dalam 

proses belajar mengajar (transfer ilmu).
2
 Dalam bukunya Chairul 

Anwar mengatakan ―pendidikan yang terarah merupakan pendidikan 

yang berbasis pada prinsip-prinsip hakikat fitrah manusia dalam 

pendidikan‖. Artinya pendidikan yang terarah adalah pendidikan yang 

dapat membentuk manusia secara utuh, baik dari sisi dimensi jasmani 

maupun rohani.
3
 

 Ilmu pengetahuan merupakan salah satu jalan untuk 

membarui pola pikir manusia dalam aktivitas pembelajaran agar dapat 

mengubah seseorang menjadi lebih baik diperlukan cara berpikir yang 

baik pula untuk mendukung perubahan yang positif. Pada dasarnya 

Allah menciptakan manusia dilengkapi dengan logika dan pikiran. 

                                                             
1 Ihsan Fuad, Dasar-Dasar Kependidikan (Jakarta: Rineka cipta, 2011). 
2 Chairul Anwar, Teori-Teori Pendidikan Klasik Hingga Kontemporer 

(Yogyakarta: Diva Press, 2017). 
3 Chairul Anwar, Hakikat Manusia Dalam Pendidikan (Yogyakarta: SUKA-

Pers, 2014). 
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Sebagaimana Allah SWT telah menjelaskan dalam surah Ali–Imran 

ayat 190 – 191, yang berbunyi : 

 

َبَثٍ لِْوُلٍِ الَْْ  َِ ُْلِ وَالىَّهبَزِ  مَبوَاثِ وَالْْزَْضِ وَاخْخِلََفِ اللَّ ( الَّرَِهَ ٠٩١لْببَةِ )إِنَّ فٍِ خَلْقِ السَّ

مَبوَاثِ وَالْْزَْضِ زَبَّىبَ مَ  ًٰ جُىىُبِهِمْ وََخَفَكََّسُونَ فٍِ خَلْقِ السَّ َ قُِبَمًب وَقعُُىدًا وَعَلَ ْْجَ َرَْكُسُونَ اللََّّ ب خَلَ

رَا ببَطِلًَ سُبْحَبوكََ فَْىِبَ عَرَاةَ الىَّبزِ ) (٠٩٠هَٰ  

 

Artinya : ― Sesungguhnya, dalam penciptaan langit serta bumi dan 

pergantian malam serta siang, terdapat tanda–tanda (kebesaran Allah) 

bagi orang yang berakal, (yaitu) orang–orang yang mengingat Allah 

sembari berdiri, duduk atau dalam keadaan berbaring. Dan mereka 

memikirkan perihal penciptaan langit dan bumi (seraya berkata) ― Ya 

Tuhan kami, tidaklah Engkau menciptakan semua ini sia–sia. 

Mahasuci Engkau, Lindungilah kami dari azab neraka.‖ (QS. Ali – 

Imran : 190 -191).
4
 

 Pada Q.S Ali-Imran : 190-191 tersebut, sikap yang 

mencerminkan berpikir kritis terhadap ayat - ayat Allah yaitu dengan 

cara memahami, menganalisis dan merenungi kandungan atau makna 

yang ada dalam ayat tersebut kemudian menindaklanjuti 

menggunakan tindakan serta sikap yang positif dan pada ayat tersebut, 

mewajibkan untuk menutut ilmu serta memakai nalar dan pikiran 

untuk berpikir.  

Kemampuan berpikir artinya kemampuan untuk mencari 

makna dan kepahaman terhadap sesuatu. mencari pandangan baru, 

membentuk keputusan, memikirkan pemecahan masalah serta 

memperbaiki permasalahan pada proses berpikir sebelumnya. Tidak 

hanya itu, kemampuan berpikir ini juga bersifat abstrak, yang dapat 

dipelajari dan di praktekkan dalam pengalaman.
5
 Kemampuan berpikir 

kritis adalah kemampuan yang berperan untuk menstimulasi 

kemampuan yang lain seperti berpikir kreatif, logis, memecahkan 

persoalan serta kemampuan menyesuaikan diri terhadap perubahan 

                                                             
4 Departemen agama RI, Al-Qu’an Dan Terjemah (Bandung: CV. penerbit 

diponegoro, 2013). 
5 Zaenal Arifin, ―Mengembangkan Instrumen Pengukur Critical Thinking 

Skill Pada Pembelajaran.,‖ Jurnal Theorems 1, no. 1 (2017): 93. 
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serta perkembangan zaman.
6
 BNSP (2007) menambahkan kemampuan 

berpikir kritis merupakan kemampuan berpikir tingkat tinggi yang 

sangat penting karena dapat membekali siswa menghadapi persoalan 

dimasa depan bukan hanya dalam pembelajaran kelas. 

Kemampuan berpikir kritis sangat diperlukan untuk 

menganalisis suatu permasalahan hingga pada termin pencarian solusi 

untuk menyelesaikan permasalahan tersebut. Menurut Ennis berpikir 

kritis ialah kemampuan berpikir reflektif sesuai logika untuk memilih 

pola pengambilan yang berhubungan dengan apa yang harus di 

lakukan dan diyakini.
7
 Indikator berpikir kritis yang diturunkan dari 

aktivitas kritis menurut Ennis yaitu, mampu merumuskan pokok-

pokok permasalahan, mampu mengungkapkan fakta yang diperlukan 

dalam menuntaskan suatu masalah, mampu memilih argumen logis, 

relevan serta seksama, mampu mendeteksi bias sesuai sudut pandang 

yang tidak selaras dan mampu menentukan dampak dari suatu 

pernyataan yang diambil sebagai suatu keputusan.
8
 

Keterampilan berpikir kritis perlu diajarkan dalam 

pembelajaran sains. Sebagaimana peraturan dalam menteri pendidikan 

republik Indonesia nomor 41 tahun 2007 tentang standar untuk 

pendidikan dasar dan menengah menyatakan keharusan 

mengembangkan kemampuan berpikir pada tahap kegiatan inti dalam 

proses pembelajaran. Dengan konsekuensi dari aturan tersebut bahwa 

guru dituntut untuk dapat mengembangkan kemampuan berpikir.
9
 

Dalam berpikir kritis peserta didik dituntut untuk 

menggunakan taktik kognitif yang tepat untuk menguji keandalan 

gagasan, pemecahan masalah, dan mengatasi masalah serta 

                                                             
6 Sajidan Murni Ramli Susilowati, ―Keefektifan Perangkat Pembelajaran 

Berbasis Inqury Lesson Untuk Meningkatkan Kemampuan Berpikir Kritis Siswa,‖ 

Jurnal Penelitian Dan Evaluasi Pendidikan 22, no. 1 (2018): 150. 
7 Hera Adiwijaya, ―Penerapan Pembelajaran Reciprocal Teaching 

Berbantuan Peta Konsep Untuk Meningkatkan Kemampuan Berpikir Kritis Siswa 

Pada Pembelajaran Biologi,‖ Jurnal Pendidikan 1, no. 12 (2016): 1. 
8 Mardiyana Triyanto, harlinda fatmawati, ―Analisis Berpikir Kritis Siswa 

Dalam Pemecahan Masalah Matematika Berdasarkan Poya Pada Pokok Bahasan 

Persamaan Kuadrat,‖ Jurnal Elektronik Pembelajaran Matematika 2, no. 9 (2014): 

913. 
9 lesy luzyawati, ―Analisis Kemampuan Berpikir Kritis Siswa SMA Metri 

Alat Indera Melalui Model Pembelajaran Inquiry Pictorial Riddle,‖ Jurnal Pendidikan 

Sains Dan Matematika 2, no. 2 (2017): 3. 
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kekurangannya. Sejalan dengan pendapat Sugiarto, bahwa berpikir 

kritis ialah berpikir disiplin yang dikendalikan oleh kesadaran.
10

 

Menurut Suyanto berpikir kritis yaitu upaya proses peningkatan secara 

teratur kognitif peserta didik dengan pemikiran yang patut lebih peka 

untuk merumuskan, menganalisis dan mengevaluasi prinsip dan 

pendapat dari peserta didik tersebut.
11

 

Kecakapan dalam berpikir kritis dapat membantu peserta 

didik menganalisis informasi yang didapatkan. Sehingga peserta didik 

dapat menganalisis dan menyimpulkan informasi tersebut. Pada proses 

tersebut peserta didik menilai dan mengembangkan inspirasi menjadi 

lebih baik lagi sehingga kecakapan berpikir kritis dapat di 

kembangkan. Tujuan melatih peserta didik untuk berpikir kritis adalah 

supaya peserta didik dapat mengambil keputusan secara tepat, cepat 

dan bertanggung jawab.
12

  

Keterampilan berpikir kritis sangat penting untuk dimiliki 

peserta didik supaya dapat memecahkan masalah-masalah yang 

dihadapi dalam dunia yang senantiasa berubah. Kemampuan berpikir 

kritis tak dapat dilepaskan dari tingkat kecerdasan dan tingkat 

pengetahuan peserta didik. Kecerdasan dan pengetahuan didapatkan 

dari berbagai ilmu pengetahuan yang didapat, sedangkan ilmu 

pengetahuan didapat dari informasi yang diperoleh secara lisan 

maupun tulisan.
13

 

Dalam konteks pembelajaran yang dilakukan pendidik, maka 

pendidik dituntut untuk dapat mengelola pembelajaran, yang 

                                                             
10 Indarto dan Iftika, ―Pengaruh Model Problem Posing Dengan Media 

Maket Terhadap Peningkatan Berpikir Kritis Dan Aktivitas Belajar Biologi Peserta 

Didik Kelas X Pada Materi Keanekaragaman Hayati Di SMAN 6 Bandar Lampung,‖ 
Jurnal Pendidikan Biologi 8, no. 2 (2017): 50. 

11 Rizki Intan Rahmawati, ―Pengaruh Implementasi Model Problem Based 

Learming (Pbl) Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis IPA Siswa SMPN 1 Pakusari,‖ 

Jurnal Education Science 1, no. 1 (2018): 32. 
12 Oktaviani Dwi Putri Dkk, ―Pengembangan Instrumen Penilaian Berpikir 

Kritis Siswa SMA Pada Materi Sistem Pencernaan,‖ Jurnal Pendidikan Biologi 10, 

no. 1 (2019): 15. 
13 Asih Andriyati Mardliyah, ―Budaya Literasi Sebagai Upaya Peningkatan 

Keterampilan Berpikir Kritis Di Era Industri Revolusi 4.0,‖ Seminar Nasional 

Penelitian Dan Pengabdian Masyarakat 1, no. 1 (2018): 171–72. 
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mencakup perencanaan, pelaksanaan serta penilaian pembelajaran.
14

 

Pada proses pembelajaran, kondisi peserta didik, sarana dan prasarana, 

kesesuaian materi yang akan diajarkan dengan model yang di pakai, 

media atau alat yang digunakan untuk menunjang model pembelajaran 

yang dipakai, serta cara dan jenis penilaian harus di perhatikan. 

Sehingga pembelajaran tersebut dapat mencapai kompetensi dan 

tujuan pembelajaran yang di harapkan. Diharapkan peserta didik dapat 

mengaplikasikan nya dalam kehidupan sehari–hari tak hanya 

mempelajari konsep, teori dan fakta saja.
15

 

Penggunaan media pembelajaran dalam aktivitas 

pembelajaran dapat meningkatkan motivasi serta rangsangan kegiatan 

belajar. Penggunaan media podcast atau audio merupakan salah satu 

media efektif yang dapat diimplementasikan dalam pembelajaran guna 

membantu dalam mengatasi permasalahan belajar peserta didik. 

Podcast sebagai media pembelajaran dapat melatih motorik sebab saat 

kita mendengarkan dengan otomatis kita akan menyeleksi informasi 

serta memfokuskan pada suatu hal serta meningkatkan pemahaman 

siswa dalam pembelajaran. Selain itu, media podcast dapat 

meningkatkan motivasi, prestasi dan kreativitas belajar serta 

mengurangi rasa jenuh yang dirasakan peserta didik dalam 

pembelajaran.
16

 

Pembelajaran IPA saat ini kurang dilibatkan dengan isu sosial 

dan teknologi yang ada di lingkungan dan teknologi yang ada di 

lingkungan dan masyarakat, utamanya yang terlibat dengan 

perkembangan teknologi serta munculnya produk teknologi di 

lingkungan dan masyarakat, serta dampak yang ditimbulkan. 

Pembelajaran IPA di sekolah hanya berorientasi pada tuntutan 

kurikulum yang telah tercatat dalam buku teks. Hal ini menuntut 

pendidik untuk merubah metode pembelajaran pasif dengan 

                                                             
14 Chairul Anwar, Hakikat Manusia Dalam Pendidikan (Yogyakarta: 

SUKA-Pers, 2014). 
15 Tim Pengembang MKDP, Kurikulum Dan Pembelajaran (Jakarta: 

Rajawali Pers, 2012). 
16 Mifa Maulida, ―Efektivitas Media Audio Podcast Sebagai Gaya Belajar 

Audiotorik Di SD Islam Kreatif‖ 8, no. 2 (2021): 236. 
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pembelajaran aktif. Dalam pembelajaran di kelas peserta didik 

diharuskan untuk mengembangkan kemampuan berpikir.
17

 

Berdasarkan hasil Pra Penelitian yang dilakukan di SMP IT 

Bustanul Ulum, diperoleh informasi dari wawancara yang telah 

dilakukan dengan guru mata pelajaran IPA bahwa metode yang sering 

di gunakan dalam pembelajaran adalah metode ceramah. Serta media 

yang sering digunakan berupa slide power point sehingga kurang 

efektif untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa 

ditambah lagi pandemi covid-19 yang mengharuskan peserta didik 

belajar dirumah sehingga minat siswa dalam belajar menurun yang 

berdampak pada kemampuan berpikir kritis siswa yang terbilang 

rendah. Pembelajaran IPA seharusnya menyenangkan dan memberi 

kesempatan yang besar bagi siswa untuk mengeksplor rasa ingin 

tahunya sehingga pembelajaran tidak membosankan. 

Adapun hasil tes kemampuan berpikir kritis yang didapat 

setelah melakukan pra penelitian pada kelas VIII A dan VIII B di 

SMP IT Bustanul Ulum adalah sebagai berikut : 

 

 

Tabel 1. 1  

Data Hasil Tes Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik Kelas VIII 

SMP IT Bustanul Ulum 

 

No Indikator 

Kemampuan 

Berpikir Kritis 

 

Jumlah 

Siswa Yang 

Menjawab 

Benar 

Persentase 

Nilai 

Kriteria 

1 Memberikan 

Penjelasan 

Sederhana 

(Elementary 

Clarification) 

28 46,7% Rendah 

2 Membangun 

Keterampilan 

Dasar (Basic 

25 41,7 % Rendah 

                                                             
17 Retno Dwi Suyanti, Strategi Pembelajaran Kimia (Yogyakarta: Graha 

Ilmu, 2010). 
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Support ) 

3 Menyimpulkan 

(Inference) 

22 36,7 % Rendah 

4 Membuat 

Klarifikasi Lanjut 

(Advance 

Clarification) 

25 41,7 % Rendah 

5 Strategi dan 

Taktik (Strategies 

and Tactics) 

23 38,3 % Rendah 

Sumber : Hasil Pra Penelitian Siswa Kelas VIII di SMP IT Bustanul 

Ulum 

Berdasarkan fenomena dan hasil pra penelitian tersebut, hal 

yang dilakukan pendidik untuk mengatasi permasalahan tersebut 

dengan mengembangkan aktivitas pembelajaran menjadi lebih kreatif 

diantaranya, dengan menggunakan strategi, model pembelajaran atau 

pendekatan yang baik untuk diterapkan guna membantu aktivitas 

pembelajaran. usulan peneliti untuk meningkatkan kemampuan 

berpikir kritis peserta didik yakni dengan menerapkan model 

pembelajaran SETS berbantuan media podcast yang diharapkan 

pembelajaran IPA menjadi lebih menarik serta meningkatkan 

semangat belajar peserta didik sebab kaitannya dengan lingkungan 

sehari-hari membuat peserta didik lebih tertarik dalam pembelajaran 

di kelas. Model ini membawa peserta didik untuk menghubungkan 

konsep biologi dengan unsur-unsur didalam SETS pada pembelajaran 

IPA. Model pembelajaran SETS menggabungkan materi pelajaran 

dengan sains, lingkungan, teknologi dan sosial sehingga peserta didik 

lebih aktif dalam pembelajaran dalam memecahkan masalah, 

menjelaskan solusi dan dapat mengaplikasikan dalam kehidupan 

sehari–hari. Adapun proses pendekatan ini yaitu tahap invitasi, 

eksplorasi, pengajuan eksplanasi, tindak lanjut.
18

 Beberapa ranah 

dalam proses pembelajaran SETS, meliputi ranah konsep yang 

                                                             
18 Siti shofiyah dan Achmad Binadja, ―Pengembangan Perangkat 

Pembelajaran IPA Berbasis Sets Kompetensi Terkait Pengendalian Hama Dan 

Penyakit Organ Tumbuhan,‖ Jurnal Lembaran Ilmu Kependidikan 43, no. 61 (2016): 

130. 
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merupakan usaha peserta didik untuk menerima ilmu, ranah 

kreativitas yaitu perlakuan peserta didik dalam upaya memecahkan 

masalah, ranah sikap mencakup tindakan positif terhadap ilmu dan 

ranah aplikasi yang mencakup implementasi ilmu dari pembelajaran 

dalam kehidupan sehari-hari oleh peserta didik.
19

  

Alasan utama pemilihan model pembelajaran SETS yang 

diimplementasikan dalam pembelajaran dikarenakan model 

pembelajaran ini berorientasi pada berperan aktif peserta didik. 

Peserta didik dituntun untuk memiliki kemampuan berpikir kritis serta 

kepekaan terhadap masalah lingkungan, kemajuan teknologi dan 

masyarakat. Peserta didik berpartisipasi aktif untuk turut mencari 

pemecahannya.
20

   

Selain itu, menggunakan model pembelajaran SETS yang 

dikolaborasikan dengan media podcast diharapkan dapat membantu 

peserta didik untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritisnya. 

Podcast merupakan salah satu inovasi dalam dunia pendidikan, yakni 

suatu media pembelajaran yang efektif berbasis suara atau audio yang 

dapat didengarkan kapanpun dan dimanapun melalui akses internet. 

Materi yang disampaikan  menggunakan media podcast akan lebih 

mudah dipahami. Sehingga diharapkan dapat membantu 

meningkatkan motivasi, inspirasi serta kemampuan berpikir kritis 

peserta didik. 

 

B. Identifikasi Masalah dan Batasan Masalah 

 

1. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, masalah yang 

diidentifikasi peneliti adalah sebagai berikut : 

a. Rendahnya kemampuan berpikir kritis peserta didik 

berdasarkan hasil tes essay dan wawancara yang telah 

dilakukan. 

                                                             
19 Anna Poedjiadi, Sains Teknologi Masyarakat (Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya, 2019). 
20 Nono Sutarno, Materi Dan Pembelajaran IPA SD (Jakarta: Universitas 

Terbuka, 2009). 
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b. Media yang digunakan dalam pembelajaran belum 

bervariasi. 

c. Pendidik belum pernah menggunakan model 

pembelajaran SETS berbantuan media podcast. 

d. Pembelajaran masih berpusat pada pendidik. 

 

2. Batasan Masalah 

Agar masalah yang akan diteliti dapat dikaji secara 

mendalam dan tidak berkembang lebih lanjut maka perlu 

adanya batasan masalah dalam penelitian ini. Adapun 

batasan masalah dalam penelitian ini adalah : 

a. Model pembelajaran yang digunakan pada penelitian ini 

adalah SETS (Science, Environment, Technology and 

Society) dengan berbantuan media podcast. 

b. Penelitian dilakukan untuk mengetahui pengaruh SETS 

berbantuan media podcast terhadap kemampuan berpikir 

kritis peserta didik. 

c. Materi yang digunakan dalam penelitian dibatasi pada 

materi Sistem Pernapasan Manusia kelas VIII. 

d. Subyek penelitian adalah peserta didik kelas VIII A dan 

VIII B di SMP IT Bustanul Ulum tahun ajaran 

2021/2022. 

 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah ―Apakah Terdapat Pengaruh Model 

Pembelajaran SETS (Science, Environment, Technology And Society) 

Berbantuan Media Podcast Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis 

Peserta Didik di SMP IT Bustanul Ulum ?.― 

 

D. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran SETS 

(Science, Environment, Technology And Society) berbantuan media 

podcast terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik di SMP IT 

Bustanul Ulum. 
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E. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang dari penelitian yang dilakukan adalah : 

1. Bagi Peserta Didik 

Dapat melatih peserta didik supaya lebih aktif, kritis dan 

percaya diri dalam pembelajaran.  

2. Bagi Sekolah 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan dan 

memperbaiki alternatif variasi pembelajaran untuk dapat 

meningkatkan prestasi belajar dan kualitas lulusan.  

3. Bagi Guru  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi alternatif model 

pembelajaran yang digunakan yang dapat melatih peserta 

didik untuk berpikir kritis dan mengoptimalkan aktivitas 

siswa (student centered learning) dalam pembelajaran 

sehingga tujuan pembelajaran dapat tercapai. 

4. Bagi Peneliti 

Dapat memperbanyak ilmu pengetahuan dan pengalaman 

yang menjadi bekal untuk menjadi calon guru yang 

professional. 
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BAB V  

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Berlandaskan teori dan didukung dengan hasil analisis dan 

pengolahan data serta mengacu pada rumusan masalah yang telah 

diuraikan, maka dapat disimpulkan bahwa: 

Ada pengaruh model pembelajaran SETS (Science, Environmrnt, 

Technology and Society) berbantuan podcast terhadap kemampuan 

berpikir kritis pada materi Sistem Pernapasan Manusia, hal ini 

ditunjukkan dari uji hipotesis t-independent bahwa H0 ditolak dan H1 

diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

kemampuan berpikir kritis peserta didik sebelum dan sesudah diberi 

perlakuan antara kelas eksperimen dan kelas kontrol.  

 

B. Rekomendasi 

 

1. Guru sudah baik dalam menggunakan model pembelajaran yang 

sesuai dengan materi yang akan diajarkan, namun salah satu 

model pembelajaran yang cocok untuk mata pelajaran IPA 

khususnya siswa kelas VIII adalah dengan menggunakan model 

pembelajaran SETS (Science, Enviroment, Technology and 

Society) berbantuan podcast. 

2. Salah satu keberhasilan seorang guru adalah dapat meningkatkan 

kemampuan berpikir kritis peserta didik guna bekal mereka 

kelak. 

3. Penelitian mengenai penggunaan media podcast dalam 

pembelajaran di Indonesia masih sangat sedikit, maka untuk 

peneliti selanjutnya hasil penelitian ini dapat menjadi tambahan 

sumber informasi dan dapat dikembangkan lagi dengan cakupan 

yang lebih luas. 
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