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ABSTRAK 

 

 Kegiatan praktikum sangat diperlukan dalam kegiatan 

pembelajaran biologi, tetapi kegiatan praktikum tidak berjalan 

lancar karena kurangnya pemahaman peserta didik mengenai 

langkah-langkah dalam penuntun praktikum. Penuntun praktikum 

dalam penggunaannya menyediakan langkah-langkah dalam 

melakukan suatu ekperimen. Namun untuk peserta didik terkhusus 

peserta didik kelas VII tidak semua peserta didik memahami 

langkah-langkah praktikum tersebut. Kemampuan kognitif 

merekalah yang mebedakan antara peserta didik yang memahami 

dan peserta didik yang belum mamahami kegiatan praktikum 

seperti apa yang akan mereka lakukan. Dalam hal ini, praktikum 

butuh gambar-gambar untuk menolong praktikum. Penuntun 

praktikum bergambar dapat membantu peserta didik dalam 

melakukan suatu praktikum. Dengan adanya gambar dalam 

langkah-langkah praktikum, peserta didik dapat melihat dan 

mempraktikkan langsung apa yang ada dalam penuntun 

praktikum. 

Kata Kunci: Penuntun Praktikum, Praktikum Bergambar 
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MOTTO  

Sukses niku amergo sampurnoe, golek gawe, sinau, setia lan 

tekun” 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pandemi Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) sangat 

mempengaruhi berbagai bidang aspek kehidupan, salah satunya adalah 

bidang pendidikan. Hadirnya pandemi itu, membuat pemerintah 

melalui menteri pendidikan dan kebudayaan, mengeluarkan Surat 

Edaran (SE) Nomor 4 tahun 2020 mengenai pelaksanaan kebijakan 

pendidikan dalam masa darurat penyebaran COVID-19. Dalam SE 

tersebut menyatakan bahwa untuk menahan penyebaran COVID-19 

maka proses kegiatan pembelajaran yang biasanya dilakukan di 

sekolah, maka diganti dengan belajar jarak jauh dari rumah secara 

daring (dalam jaringan). SE itu berlaku untuk semua jenjang sekolah 

yang ada diseluruh Indonesia.
1
 

Pembelajaran daring yang dilakukan memanfaatkan berbagai 

media online. Media online tersebut berupa Microsoft, Quipper, 

Zenius, Google Indonesia, WhatsApp, Ruang Guru, Edmodo, Zoom,  

Kelas Pintar, dan Seekolahmu. Media yang dipilih bisa disesuaikan 

dengan keadaan atau kondisi dengan mempertimbangkan kemampuan 

dan latar belakang orang tua dan peserta didik. Daripada itu, hal yang 

penting adalah dalam pemilihan media pembelajaran harus 

memperhatikan prinsip penggunaan dan pemilihan media yaitu sesuai 

dengan tujuan yang akan dicapai, harus berdasarkan konsep yang 

jelas, sesuai dengan karakteristik dan gaya belajar peserta didik, dan 

sesuai dengan kondisi lingkungan, fasilitas serta waktu yang 

disediakan untuk kebutuhan pembelajaran.
2
 

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) diartikan sebagai pengetahuan 

yang didapat berdasarkan pengumpulan data dari kegiatan percobaan, 

                                                           
1 Fetro Dola Syamsu, “Pengembangan Penuntun Praktikum IPA Berbasis 

Inkuiri Terbimbing Untuk Siswa SMP Siswa Kelas VII Semester Genap”, 

BIOnatural, Vol. 4 No. 2 (2017), hal. 13–27,. 
2 Srinatalia Silaen dan Welmar Olfan Basten Barat, “Potret Model 

Pembelajaran Daring Online terhadap Perkuliahan Praktikum Masa Pandemi 

Covid-19”, Edukatif : Jurnal Ilmu Pendidikan, Vol. 3 No. 6 (2021), hal. 

4483–92, https://doi.org/10.31004/edukatif.v3i6.1490. 
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pengamatan, dan konklusi untuk memperoleh suatu deskripsi 

mengenai suatu gejala yang bisa dipercaya.
3
 Pengumpulan data yang 

dilaksanakan setelah praktikum bisa dimanfaatkan sebagai fasilitas 

peserta didik untuk latihan dalam melaksanakan percobaan atau 

pengamatan biologi. Dengan kegiatan praktikum, peserta didik bisa 

merumuskan masalah, menyusun kerangka berpikir, menguji hipotesis 

dan mengambil kesimpulan.
4
 

Praktikum menjadi salah satu program pembelajaran yang  bisa 

memberikan kepada peserta didik berupa pengalaman belajar secara 

langsung.
5
 Dengan adanya praktikum peserta didik bisa menjadi lebih 

yakin akan suatu hal selain hanya menerima dari pendidik saja. 

Daripada itu, kegiatan praktikum yang dilaksanakan bisa menambah 

wawasan, pengalaman, dan mengembangkan sikap ilmiah pada 

peserta didik. 

Biologi menjadi salah satu mata pelajaran sains yang didalam 

proses pembelajarannya harus mampu membuat peserta didik agar 

berperan aktif dalam pembelajaran, sehingga peserta didik trampil dan 

terbiasa melaksanakan kegiatan-kegiatan yang berkaitan dengan sains 

(science process skills).6
 Pembelajaran Biologi merupakan salah satu 

dari bagian dari sains yang tidak lepas pada pemberian pengalaman 

baik secara langsung maupun secara tidak langsung guna 

mengembangkan kemampuan yang dimiliki oleh peserta didik agar 

bisa mengenali alam yang ada disekitarnya. Terlebih biologi sebagai 

platform tinjauan dalam pertimbangan semua kejadian dan peristiwa 

alam terkait dengan benda beserta interaksinya. Ilmu biologi memiliki 

                                                           
3 Tuti Kurniati et al., “Respon Guru Terhadap Kendala Proses Pembelajaran 

Biologi di Masa Pandemi COVID-19”, Jurnal Educatio FKIP UNMA, Vol. 7 

No. 1 (2021), hal. 40–46, https://doi.org/10.31949/educatio.v7i1.765. 
4 Ramadhan Sumarmin dan Rizka Khairia Roza, “Pengembangan Penuntun 

Praktikum Biologi Berbasis Pendekatan Saintifik untuk MTS / SMP Kelas 

VII Semester II”, Jurnal Eksakta Pendidikan (JEP), Vol. 3 No. 2 (2019), 

https://doi.org/https://doi.org/10.24036/jep/vol3-iss1/334. 
5 Ahmad Ulul Albab, “Pengembangan Panduan Praktikum IPA (Biologi) 

Mandiri”, (Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga, 2019). 
6 Susi Susanti, “Pengebangan Petunjuk Praktikum Berbasis Pendekatan 

Saintifik Pada Materi Struktur Tumbuhan Untuk Memberdayakan 

Keterampilan Proses Sains Peserta Didik Kelas XI MAN 2 Bandar 

Lampung”, (Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung, 2018). 
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karakteristik berupa obyek kajian benda wujud yang bisa ditangkap 

dengan indera dan dikembangkan berdasarkan pengalaman empiris. 

Pengalaman empiris ini bisa dilaksanakan dengan adanya kegiatan 

praktikum.
7
 Dengan melaksanakan kegiatan praktikum dalam 

pembelajaran akan berpengaruh pada pengetahuan peserta didik. 

Kegiatan praktikum bisa dilaksanakan dalam laboratorium dan diluar 

kelas ataupun dilingkungan sekitar. Dalam pelaksanaan kegiatan 

praktikum tentunya sangat membutuhkan petunjuk penggunaan 

praktikum agar berjalan secara optimal. 

Penuntun praktikum, dalam penggunaannya menyediakan 

langkah-langkah dalam melakukan suatu ekperimen. Namun untuk 

peserta didik terkhusus peserta didik kelas VII tidak semua peserta 

didik memahami langkah-langkah praktikum tersebut. Kemampuan 

kognitif merekalah yang mebedakan antara peserta didik yang 

memahami dan peserta didik yang belum mamahami kegiatan 

praktikum seperti apa yang akan mereka lakukan. Terlebih lagi dimasa 

pandemi COVID-19, hampir semua kegiatan belajar mengajar  

dilakukan dirumah, tak terkecuali kegiatan praktikum. Guru atau 

pendidik tidak bisa memantau semua kegiatan peserta didiknya dalam 

melakukan praktikum mandiri. Dalam hal ini, praktikum butuh 

gambar-gambar untuk menolong praktikum. Penuntun praktikum 

bergambar dapat membantu peserta didik dalam melakukan suatu 

praktikum. Dengan adanya gambar dalam langkah-langkah praktikum, 

peserta didik dapat melihat dan mempraktikkan langsung apa yang 

ada dalam penuntun praktikum. Oleh karena itu bahan ajar ini disusun 

dengan harapan bisa memberikan penjelasan dan informasi mengenai 

penuntun praktikum bergambar mandiri materi biologi di tingkat 

SMP. 

B. Deskripsi Bahan ajar 

Bahan ajar adalah media ajar yang disusun secara sistematis 

menggunakan bahasa yang mudah dipahami oleh peserta didik agar 

sesuai dengan tingkat pemahaman peserta didik agar dapat belajar 

secara mandiri (sendiri) dengan bimbingan pendidik. Dengan bahan 

                                                           
7 Pujo Ary et al., “Pengembangan Petunjuk Praktikum Biologi Berbasis 

Guide Inquiry Materi Interaksi Makhluk Hidup”, Proceeding Biology 

Education Conference, Vol. 14 No. 1 (2017), hal. 403–8,. 
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ajar peserta didik dapat mengukur secara mandiri tingkat penguasaan 

terhadap materi yang dibahas dalam bahan ajar. Komponen dalam 

bahan ajar ini terdapat 3 yaitu pendahuluan, kegiatan pembelajaran 

dan penutup. 

C. Tujuan Penyusunan Bahan ajar 

Adapun tujuan penyusunan bahan ajar ini ialah sebagai berikut: 

1. Untuk menjelaskan telaah penuntun praktikum 

2. Untuk memaparkan penuntun praktikum bergambar materi 

biologi tingkat SMP 

D. Manfaat Penulisan Bahan ajar 

Bahan ajar ini disusun dengan harapan dapat memberikan 

manfaat kepada: 

1. Mahasiswa (Calon Pendidik Biologi) 

Bahan ajar ini diharapkan bisa memberikan manfaat bagi 

mahasiswa sebagai calon pendidik terutama pada program studi 

pendidikan biologi terkait penuntun praktikum materi biologi 

tingkat SMP yang meliputi tata cara dalam membuat tuntunan 

praktikum mandiri. 

2. Pendidik 

Bahan ajar ini diharapkan bisa memberikan manfaat bagi 

pendidik sebagai masukan dan saran terkait penuntun praktikum 

materi biologi tingkat SMP yang meliputi tata cara dalam 

membuat tuntunan praktikum mandiri yang dijelaskan dalam 

bahan ajar ini. 

3. Peserta Didik 

Bahan ajar ini diharapkan bisa menjadi panduan dalam 

melaksanakan praktikum materi biologi secara mandiri. 

E. Petunjuk Penggunaan Bahan ajar 

Sebelum anda mempelajari bahan ajar ini, sebaiknya anda 

membaca terlebih dahulu petunjuk penggunaan bahan ajar berikut 

ini: 

1. Baca dan pahami latar belakang, deskripsi bahan ajar dan tujuan 

pembuatan bahan ajar yang terdapat pada bagian pendahuluan 

sehingga kalian bisa mengetahui apa yang akan dipelajari. 

2. Perhatikan peta konsep agar bisa mendapatkan gambaran materi 

yang akan dipelajari dan hubungan materi-materi tersebut. 
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3. Setelah paham dengan materi dalam bahan ajar, maka kerjakan 

soal yang tercantum dalam bahan ajar. 

4. Koreksilah hasil kerjaan soal latihan melalui kunci jawaban 

yang ada dibagian terakhir bahan ajar ini. 

5. Uraian kegiatan diatas dianjurkan untuk diikuti agar 

mendapatkan tingkat penguasaan yang tinggi. 

F. Peta Konsep Bahan ajar 

Berikut ini adalah peta konsep dari bahan ajar yang telah disusun. 
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BAB II 

KEGIATAN PEMBELAJARAN I 

 

A. Pengertian Penuntun Praktikum 

Penuntun adalah petunjuk, sedangkan praktikum ialah suatu 

kegiatan pembelajaran yang mempunyai tujuan agar peserta didik bisa 

memperoleh kesempatan untuk menguji dan menerapkan teori dengan 

menggunakan fasilitas laboratorium ataupun di luar laboratorium.
8
  

Praktikum atau kegiatan laboratorium yang dimaksudkan adalah 

pengalaman belajar yang memungkinkan peserta didik dapat 

berinteraksi dengan material sampai kepada observasi fenomena. 

Melalui kegiatan praktikum tersebut peserta didik bisa mempunyai 

pengalaman, baik berupa pengamatan langsung atau melaksanakan 

percobaan sendiri dengan suatu objek tertentu.
9
 Melalui pengalaman 

langsung peserta didik dapat lebih mudah memahami materi. Hal 

tersebut sesuai dengan pendapat Bruner dalam Susi Susanti 

menyatakan bahwa seorang anak belajar dengan pola inactive melalui 

perbuatan (learning by doing) bisa menyalurkan ilmu pengetahuan 

yang dimilikinya dalam berbagai situasi.
10

 

Penuntun praktikum ialah suatu bagian belajar secara mandiri 

yang melingkupi rangkaian pengalaman belajar yang diatur dan 

diprogram secara sistematis untuk membantu peserta didik mencapai 

tujuan belajar. Penuntun praktikum ialah suatu media ajar yang 

disusun secara runtut dengan menggunakan bahasa yang bisa dengan 

mudah dimengerti oleh peserta didik serta bisa dipelajari secara 

mandiri tanpa memerlukan pendamping dan penuntun praktikum juga 

bisa dimanfaatkan sesuai dengan kecepatan belajar peserta didik. Jadi 

penuntun praktikum mandiri adalah suatu media ajar berupa petunjuk 

                                                           
8 Lolita Malik, “Profil Laboratorium Dan Analisis Pelaksanaan Praktikum 

Pada Pembelajaran Biologi Kelas XI IPA Di SMA Negeri 2 Pekanbaru 

Tahun Ajaran 2018/2019”, (Universitas Islam Riau, 2019). 
9 Dita Purwinda Anggrella et al., “Eksplorasi Kegiatan Praktikum IPA PGMI 

Selama Pandemi Covid-19”, SAP (Susunan Artikel Pendidikan), Vol. 6 No. 1 

(2021), https://doi.org/10.30998/sap.v6i1.9612. 
10 Susi Susanti, Loc.Cit. 
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praktikum yang disusun untuk peserta didik, guna melakukan 

praktikum secara mandiri oleh peserta didik. 
11

 

 

B. Langkah-langkah Penyuusunan Penuntun Praktikum 

Berikut langkah-langkah penuntun praktikum: 

1. Merumuskan sejumlah tujuan secara jelas, spesifik, dalam 

bentuk perilaku peserta didik yang bisa diukur dan diamati 

2. Tujuan-tujuan diurutkan untuk menentukan langkah-langkah 

yang diikuti praktikum 

3. Test diagnostic diperlukan untuk mengukur latar belakang 

peserta didik, kemampuan dan pengetahuan peserta didik yang 

dimiliki sebagai pra-syarat untuk menempuh penuntun 

praktikum itu.  

4. Kegiatan-kegiatan belajar yang dibentuk guna membimbing dan 

menolong peserta didik supaya memenuhi kompetensi-

kompetensi seperti dirumuskan dalam tujuan 

5. Menyusun posttest guna mengukur hasil peserta didik, sampai 

dimanakah peserta didik memahami dan menguasai tujuan-

tujuan penuntun praktikum 

6. Mempersiapkan sumber-sumber yaitu berupa bacaan yang 

umum bagi peserta didik setiap waktu disaat memerlukan.
12

 

 

C. Manfaat Penuntun Praktikum 

Penuntun praktikum mempunyai manfaat bagi peserta didik 

yaitu: 

1. Mempunyai kesempatan melatih diri sendiri secara mandiri 

2. Belajar lebih semangat dan menarik karena bisa dipelajari diluar 

kelas dan diluar jam pembelajaran 

3. Mempunyai kesempatan mengekspresikan belajar yang sesuai 

dengan kemampuan dan minatnya 

4. Mempunyai kesempatan menguji kemampuan diri sendiri 

melalui latihan yang disediakan dalam Penuntun Praktikum 

tersebut 

5. Mampu belajar secara mandiri 

                                                           
11 Ibid. 
12 Fetro Dola Syamsu, Loc.Cit. 
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6. Dapat membantu peserta didik dalam mengembangkan 

kemampuannya untuk berinteraksi langsung dengan lingkungan 

dan sumber belajar lain 

Bagi pendidik, penuntun praktikum memiliki manfaat yaitu: 

1. Dapat meminimalisir ketergantungan dari ketersediaan buku 

teks 

2. Dapat memperbanyak wawasan karena disusun dari berbagai 

referensi 

3. Dapat menambah pengalaman dan pengetahuan dalam 

penulisan bahan ajar 

4. Dapat membangun komunikasi dan interaksi yang baik antara 

pendidik dan peserta didik karena pembelajaran tidak harus 

secara tatap muka
13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
13 Hamdani Hamid, Pengembangan System Penddidikan Di Indonesia 

(Bandung: Pustaka Setia, 2013), h. 130-131. 
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RANGKUMAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penuntun adalah petunjuk, sedangkan praktikum ialah suatu 

kegiatan pembelajaran yang mempunyai tujuan agar peserta 

didik bisa memperoleh kesempatan untuk menguji dan 

menerapkan teori dengan menggunakan fasilitas laboratorium 

ataupun di luar laboratorium. Praktikum ialah suatu kegiatan 

pembelajaran yang mempunyai tujuan agar peserta didik bisa 

memperoleh kesempatan untuk menguji dan menerapkan teori 

dengan menggunakan fasilitas laboratorium ataupun di luar 

laboratorium. Penuntun praktikum ialah suatu bagian belajar 

secara mandiri yang melingkupi rangkaian pengalaman belajar 

yang diatur dan diprogram secara sistematis untuk membantu 

peserta didik mencapai tujuan belajar. Langkah-langkah dalam 

penyusunan penuntun praktikum perlu diperhatikan, sehingga 
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TEST FORMATIF KEGIATAN PEMBELAJARAN I 

1. Jelaskan apa yang dimaksud dengan penuntun praktikum! 

2. Dalam pembuatan penuntun praktikum harus memperhatikan 

langkah-langkah yang benar. Bagaimana langkah-langkah yang 

benar dalam pembuatan penuntun praktikum? 

3. Mengapa dalam praktikum harus memerlukan penuntun 

praktikum? 

4. Sebutkan manfaat penuntun praktikum! 
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