
 
 

 
 

PENINGKATAN SHORT-TERM MEMORY PESERTA 

DIDIK DALAM PEMBELAJARAN DARING 

MENGGUNAKAN LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL DI 

SMA NEGERI 1 TERUSAN NUNYAI LAMPUNG TENGAH 

 

 

Skripsi 

 

EKA APRILIANTI 

NPM : 1811080176 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI BIMBINGAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

RADEN INTAN LAMPUNG 

1443 H / 2022  M 



 
 

 
 

PENINGKATAN SHORT-TERM MEMORY PESERTA 

DIDIK DALAM PEMBELAJARAN DARING 

MENGGUNAKAN LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL DI 

SMA NEGERI 1 TERUSAN NUNYAI LAMPUNG TENGAH 

 

Skripsi 

Diajukan untuk Memenuhi Tugas-Tugas dan Memenuhi Syarat-

Syarat Guna Mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

dalam Ilmu Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

 

 

Oleh : 

Nama : Eka Aprilianti 

NPM : 1811080176 

Jurusan : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

 

Pembimbing I : Busmayaril, S.Ag., M.Ed 

Pembimbing II : Rahma Diani, M.Pd 

 

 

 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

RADEN INTAN LAMPUNG 

1443 H / 2022 M



 

iii 

 

 ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  short-term memory 

peserta didik di SMA Negeri 1 Terusan Nunyai dapat ditingkatkan 

menggunakan layanan bimbingan klasikal. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan (action research) 

yang dilakukan di dalam kelas, atau penelitian tindakan kelas 

(Classroom Action Research). Desain penelitian tindakan kelas pada 

penelitian ini mengacu rancangan model Kemmis & Taggart. Populasi 

penelitian adalah semua peserta didik SMA Negeri 1 Terusan Nunyai 

Lampung Tengah, sampel pada penelitian ini sebanyak 29 peserta 

didik. Data dikumpulkan melalui tes dan observasi. Analisis data 

menggunakan statistik deskriptif. 

Hasil penelitian ini menunjukkan: (1) penerapan bimbingan 

klasikal dapat meningkatkan short-term memory peserta didik pada 

sistem pembelajaran daring. Peningkatan tersebut dapat dilihat antara 

siklus pertama dan siklus kedua layanan yang telah dilakukan, 

membandingkan antar siklus pertama dan siklus kedua, (2) terjadi 

peningkatan short-term memory peserta didik pada sistem 

pembelajaran daring menggunakan bimbingan klasikal. Peningkatan 

short-term memory tersebut adalah sebesar 29.69% peningkatan 

tersebut diperoleh dari hasil pencapaian evaluasi dari siklus pertama 

ke siklus kedua peningkatan keaktifan belajar siswa 35.7% diperoleh 

dari observasi yang dilakukan dari setiap pembelajaran pada masing-

masing siklus. 

Kata kunci : bimbingan klasikal, short-term memory, pembelajaran 

daring 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the short-term memory of  students 

at SMA Negeri 1 Terusan Nunyai can be improved using classical 

guidance services. 

This research is action research conducted in the classroom, or 

classroom action research (Classroom Action Research). The design 

of the class action research in this study refers to the kemmis & 

taggart model design. The study population was all students of SMA 

Negeri 1 Terusan Nunyai Lampung Tengah, the sample in this study 

was 29 students. Data are collected through tests and observations. 

Data analysis using descriptive statistics. 

The results of this study show that: (1) the application of 

classical guidance can increase students' short-term memory in the 

online learning system. The increase can be seen between the first 

cycle and the second cycle of services that have been performed, 

comparing between the first cycle and the second cycle, (2) there is an 

increase in students' short-term memory in the online learning system 

using classical guidance. The increase in short-term memory was 

29.69% the increase was obtained from the results of evaluation 

achievements from the first cycle to the second cycle, an increase in 

student learning activity of 35.7% obtained from observations made 

from each lesson in each cycle. 

Keywords : classical guidance, short-term memory, online learning 
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MOTTO 

 

ٖاب ۚ  سْعا ُٗ ُ ّافْسًب إلَِه  يِّفُ ٱللَّه  لَا ينُا

Artinya : “Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya.” (Al-Baqarah : 286)1 

                                                             
1 Dikutip dari Al-Qur’an Terjemah 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Penegasan Judul 

Untuk menjelaskan judul agar jauh dari miskonsepsi, 

pencipta perlu memaknai judul eksplorasi ini, bertekad untuk 

membuatnya lugas, terkoordinasi, jelas, dan on track dengan judul 

“Peningkatan Short-term Memory Peserta Didik dalam 

Pembelajaran Daring Menggunakan Layanan Bimbingan Klasikal 

di SMA Negeri 1 Terusan Nunyai Lampung Tengah” Istilah-istilah 

yang terdapat pada judul yang perlu digaris bawahi adalah sebagai 

berikut:  

1. Short-term memory 

Short-term memory atau memori jangka pendek bertugas 

sebagai penyimpanan transitori yang menyimpan informasi 

secara terbatas kemudian mentransformasi dan menggunakan 

informasi tersebut dalam merespon suatu stimulus.
2
 

Jadi, semua ingatan yang akan di transfer ke ingatan 

jangka panjang akan diproses terlebih dahulu di ingatan jangka 

pendek, maka STM sangat berperan penting. 

2. Peserta Didik 

Peserta didik adalah anggota masyarakat yang berusaha 

megembangkan potensi diri melalui prses pembelajaran pada 

jalur pedidikan baik pendidikan informal, pendidikan formal 

maupun pendidikan nonformal, pada jenjang pendidikan dan 

jenis pendidikan tertentu.
3
 Disini yang menjadi 

Jadi, yang dimaksud dengan peserta didik yaitu anak 

didik yang mendapat ajaran ilmu. 

3. Pembelajaran daring 

Pembelajaran adalah proses interaksi peserta didik 

dengan pendidik dan sumber belajar pada suatu lingkungan

                                                             
2 Khufairotul Abidah, dkk. “Pengaruh Penggunaan Warna Terhadap Short Term 

Memory untuk Peningkatan Pemahaman Matematika”, jurnal PSISULA: Prosiding Berkala 

Psikologi Vol. 1, 2019, hal. 98 
3 Wikipedia, “Peserta Didik-Wikipedia bahasa Indonesia, ensiklopedia bebas”, 

https://id.m.wikipedia.org/wiki/Peserta_didik dikutip pada tanggal 15 Juli 2022 pukul 8:32 

https://id.m.wikipedia.org/wiki/Peserta_didik


2 
 

2 

belajar.
4
 Daring yaitu sesuai dengan namanya, daring merujuk 

kepada istilah membuka dunia maya. Jadi ketika ada sesuatu 

yang terhubung dengan jaringan internet, maka objek tersebut 

bisa kamu sebut sedang daring.
5
 

Jadi, pembelajaran daring yaitu sistem pembelajaran yang 

dilakukan dengan tidak bertatap muka langsung, tetapi 

menggunakan platform yang dapat membantu proses belajar 

mengajar yang dilakukan meskipun jarak jauh. Tujuan dari 

adanya pembelajaran daring ialah memberikan layanan 

pembelajaran bermutu dalam jaringan yang bersifat masif dan 

terbuka untuk menjangkau peminat ruang belajar agar lebih 

banyak dan lebih luas.
6
 

4. Layanan Bimbingan Klasikal 

Layanan bimbingan klasikal adalah satu pelayanan dasar 

bimbingan yang dirancang, menuntut konselor untuk 

melakukan kontak langsung dengan para peserta didik di kelas 

secara terjadwal. Kegiatan bimbingan klasikal ini bisa berupa 

diskusi kelas, tanya jawab, dan praktik langsung. Bimbingan 

klasikal bisa membuat peserta didik aktif dan kreatif dalam 

mengikuti kegiatan yang diberikan guru Direktorat Jendral 

Peningkatan Mutu Pendidik dan Tenaga Kependidikan 

Dapertemen Pendidikan Nasional.
7
 

Jadi, bimbingan klasikal yaitu kegiatan layanan BK yang 

terjadwal oleh konselor/guru BK yang berupa diskusi, Tanya 

jawab, serta praktik secara langsung yang menjadikan peserta 

didik aktif dan kreatif. 

                                                             
4 Direktorat Pendidikan dan Pembelajaran “Apa itu Pembelajaran?”, pada jum’at, 28 

Juni 2019, https://unida.ac.id/pembelajaran/artikel/apa-itu-

pembelajaran.html#:~:text=Pembelajaran%20adalah%20proses%20interaksi%20peserta,belajar

%20pada%20suatu%20lingkungan%20belajar. Dikutip 19 Agustus 2021 pukul 18.55  WIB 
5 Ahmad, “Apa itu Daring?” Gramedia Blog, https://gig.id/stories/lifestyle/apa-itu-

daring#:~:text=Sesuai%20dengan%20namanya%2C%20daring%20merujuk,bisa%20kamu%20s

ebut%20sedang%20daring Dikutip 19 Agustus 2021 pukul 18.57  WIB 
6 Oktafia Ika Handarini dan Siti Sri Wulandari, “Pembelajaran Daring Sebagai Upaya 

Study From Home (SFH) Selama Pandemi Covid 19”, Jurnal Pendidikan Administrasi 

Perkantoran (JPAP) Volume 8, Nomor 3, 2020, hal. 498, 

https://journal.unesa.ac.id/index.php/jpap 
7 Novi Andriati, Pengembangan Model Bimbingan Klasikal dengan Teknik Role 

Playing untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri, Jurnal Bimbingan Konseling volume 4, Nomor 

1, 2015, http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/jubk  

https://unida.ac.id/pembelajaran/artikel/apa-itu-pembelajaran.html#:~:text=Pembelajaran%20adalah%20proses%20interaksi%20peserta,belajar%20pada%20suatu%20lingkungan%20belajar
https://unida.ac.id/pembelajaran/artikel/apa-itu-pembelajaran.html#:~:text=Pembelajaran%20adalah%20proses%20interaksi%20peserta,belajar%20pada%20suatu%20lingkungan%20belajar
https://unida.ac.id/pembelajaran/artikel/apa-itu-pembelajaran.html#:~:text=Pembelajaran%20adalah%20proses%20interaksi%20peserta,belajar%20pada%20suatu%20lingkungan%20belajar
https://gig.id/stories/lifestyle/apa-itu-daring#:~:text=Sesuai%20dengan%20namanya%2C%20daring%20merujuk,bisa%20kamu%20sebut%20sedang%20daring
https://gig.id/stories/lifestyle/apa-itu-daring#:~:text=Sesuai%20dengan%20namanya%2C%20daring%20merujuk,bisa%20kamu%20sebut%20sedang%20daring
https://gig.id/stories/lifestyle/apa-itu-daring#:~:text=Sesuai%20dengan%20namanya%2C%20daring%20merujuk,bisa%20kamu%20sebut%20sedang%20daring
https://journal.unesa.ac.id/index.php/jpap
http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/jubk
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5. SMAN 1 Terusan Nunyai Lampung Tengah 

SMAN 1 Terusan Nunyai Lampung Tengah merupakan 

lokasi penelitian yang berada di Jl. Negara KM. 84 Desa Bandar 

Agung, Kecamatan Terusan Nunyai, Kabupaten Lampung 

Tengah. Berdasarkan pada uraian penegasan judul diatas, maka 

judul skripsi tersebut berarti sebuah penelitian yang berusaha 

untuk mengetahui “Peningkatkan Short-term Memory Peserta 

Didik Kelas XI Pada Sistem  Pembelajaran Daring 

Menggunakan Layanan Bimbingan Klasikal di SMA Negeri 1 

Terusan Nunyai Lampung Tengah” 

B. Latar Belakang Masalah 

Sistem Pendidikan Nasional menurut undang-undang 

Nomor 20 Tahun 2003 tentang penetapan pendidikan adalah 

ecara sadar dan sistematis berupaya menciptakan suasana belajar 

dan proses pembelajaran, agar peserta didik dapat aktif 

mengembangkan potensi dirinya, memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, individualitas, kearifan, akhlak 

mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, 

dan negara.
8
 

Dalam ajaran Islam, ditunjukkan orang yang terus mencari 

ilmu dan mengembangkan ilmu, maka Allah SWT. Naikkan 

statusnya, seperti yang dilakukannya dalam Q.S. Al-Mujadilah, 

ayat 11, sebagai berikut:
9 

 ُ حِ ٱللَّه يسِِ فاٱفۡساحُ٘اْ يافۡسا جاَٰ اَ ٌۡ حافاسهحُ٘اْ فيِ ٱىۡ اْ إِراا قيِوا ىانُ َٰ٘ٓ ُْ اٍ ا اِ ءا أايُّٖاب ٱىهزِي
َٰٓ  ياَٰ

اِ  ٱىهزِي اٗ  ٌۡ ْنُ ٍِ ُْ٘اْ  اٍ ا اِ ءا ُ ٱىهزِي ا قيِوا ٱّشُضُٗاْ فاٱّشُضُٗاْ ياشۡفاعِ ٱللَّه إِرا اٗ  ۡۖ ٌۡ ىانُ

بيِشٞ  اُ خا يُ٘ اَ ب حاعۡ اَ ُ بِ ٱللَّه اٗ ج ۚ  جاَٰ اٌ داسا  ٔٔأُٗحُ٘اْ ٱىۡعِيۡ

Artinya : Hai orang-orang beriman apabila dikatakan 

kepadamu: "Berlapang-lapanglah dalam majlis", maka 

lapangkanlah niscaya Allah akan memberi kelapangan untukmu. 

Dan apabila dikatakan: "Berdirilah kamu", maka berdirilah, 

                                                             
8 Undang-Undang RI No. 20 Tahun 2003, Pasal 1 tentang Sistem Pendidikan Nasional. 
9 Tim Hikmah Detik.com, “Al-Mujadalah Ayat 11 dan Pentingnya Ilmu”, Rabu, 23 

September 2020, 11.05 WIB,  https://news.detik.com/berita/d-5184447/al-mujadalah-ayat-11-

dan-pentingnya-

ilmu#:~:text=Dan%20apabila%20dikatakan%2C%20%22Berdirilah%20kamu,11%20juga%20m

enyebutkan%20pentingnya%20ilmu. Dikutip tanggal 25 November 2021, pukul 10.02 WIB 

https://news.detik.com/berita/d-5184447/al-mujadalah-ayat-11-dan-pentingnya-ilmu#:~:text=Dan%20apabila%20dikatakan%2C%20%22Berdirilah%20kamu,11%20juga%20menyebutkan%20pentingnya%20ilmu
https://news.detik.com/berita/d-5184447/al-mujadalah-ayat-11-dan-pentingnya-ilmu#:~:text=Dan%20apabila%20dikatakan%2C%20%22Berdirilah%20kamu,11%20juga%20menyebutkan%20pentingnya%20ilmu
https://news.detik.com/berita/d-5184447/al-mujadalah-ayat-11-dan-pentingnya-ilmu#:~:text=Dan%20apabila%20dikatakan%2C%20%22Berdirilah%20kamu,11%20juga%20menyebutkan%20pentingnya%20ilmu
https://news.detik.com/berita/d-5184447/al-mujadalah-ayat-11-dan-pentingnya-ilmu#:~:text=Dan%20apabila%20dikatakan%2C%20%22Berdirilah%20kamu,11%20juga%20menyebutkan%20pentingnya%20ilmu
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niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di 

antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan 

beberapa derajat. Dan Allah Maha Mengetahui apa yang kamu 

kerjakan. 

Syekh Muhammad Ali Ash-Shabuni menjelaskan ayat-ayat 

di atas dalam Tafsir Shafwatut bahwa Allah mengangkat derajat 

orang-orang yang beriman dan berilmu beberapa derajat. Ibnu 

Mas'ud juga menyiratkan bahwa manusia harus memahami ayat 

ini, yang seharusnya mendorong manusia untuk memiliki 

pengetahuan. Al-Qurtubi mengatakan bahwa Allah menjelaskan 

dalam ayat ini bahwa kemuliaan adalah milik Allah dan memiliki 

pengetahuan dan iman.
10

 Menurut ayat-ayat di atas, ilmu 

pengetahuan berperan penting dalam membangun negara yang 

maju dan sejahtera. Oleh karena itu, kebutuhan untuk terus 

meningkatkan pengetahuan ke arah yang lebih baik diperlukan 

agar lulusan pendidikan nasional memiliki keunggulan kompetitif 

dan komparatif yang memenuhi standar mutu nasional dan 

internasional. 

Pendidikan bermutu dan pembangunan berkualitas 

bagaikan dua sisi mata uang yang tidak dapat dipisahkan satu 

sama lain, karena guru memiliki peran penting dalam pendidikan, 

bahkan sumber daya pendidikan lain yang memadai sering kali 

kurang berarti apabila tidak disertai dengan kualitas guru yang 

memadai, dengan kata lain guru merupakan ujung tombak dalam 

upaya peningkatan.
11

  

Ingatan yang optimal dibutuhkan oleh anak-anak akhir 

untuk memahami dan menguasai informasi-informasi baru. Hal 

ini disebabkan karena pada dasarnya penciptaan memori-memori 

yang baru merupakan inti pembelajaran.
12

 Dengan adanya 

konselor sekolah atau dikenal dengan guru BK akan dapat 

membantu siswa yang sedang mengalami masalah dalam dirinya, 

                                                             
10 Syaikh Muhammad Ali Ash-Shabuni. Shafwatut Tafasir, terj. Yasin (Jakarta:Pustaka 

Al- Kautsar, 2001), h. 270. 
11 Rafi Darajat, dkk, “Upaya Guru Pendidikan Agama Islam (PAI) dan Budi Pekerti 

dalam Meningkatkan Prestasi Akademik Peserta Didik pada Mata Pelajaran PAI dan Budi 

Pekerti (Studi di SMAN 4 Bogor Tahun Ajaran 2018/2019)”, Prosiding Al Hidayah Pendidikan 

Agama Islam, hal. 76 
12 P. E, Dennison, Brain Gym and Me : Reclaiming the Pleasure of Learning. Terjemah. 

Brain Gym dan Aku : Merasakan Kembali Kenikmatan Belajar. (Jakarta : PT. Grasindo, 2006) 
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terkhusus masalah ini tentang short-term memory atau ingatan 

jangka pendek siswa saat pembelajaran daring seperti sekarang 

ini. Guru BK sangat berperan dalam hal ini. 

Kemudian dikarenakan saat ini KBM dilakukan secara 

daring tersebut sesuai dengan hasil wawancara yang penulis 

lakukan dengan guru BK di SMA Negeri 1 Terusan Nunyai 

beliau mengatakan bahwa:
13

 

“dari catatan kasus peserta didik ada beberapa peserta 

didik yang ditakutkan megalami masalah dalam ingatan 

jangka pendeknya (short-term memory), dan sejauh ini 

saya sudah berupaya dalam memberikan pemahaman 

tentang pembelajaran daring ini apa saja yang harus 

dilakukan oleh peserta didik agar tidak mengubah daya 

ingat mereka walau pembelajaran saat ini tidak seperti 

dulu, itu pun hasilnya masih kurang efektif karena saat 

saya memberikan pemahaman ada yang ikut virtual ada 

yang tidak, serta ada yang terkendala jaringan itu yang 

menjadi masalah saat ini. Dan hasil wawancara dari guru 

mapel juga bahwa banyak siswa yang lupa akan pelajaran 

minggu lalu bahkan lusa dan ini menjadi masalah saat 

pembelajaran daring seperti saat ini”  

.Adapun upaya yang sudah dilakukan yaitu sejauh ini guru 

BK menggunakan layanan klasikal namun hasilnya belum efektif 

karena kurangnya jam layanan dikelas. Hal tersebut serupa 

dengan yang dikatakan oleh guru BK di SMA  Negeri 1 Terusan 

Nunyai yaitu:
14

 

“iya saya sudah pernah masuk kelas untuk memberikan 

psikoedukasi kepada peserta didik, namun ya hanya 

beberapa kali saja dikarenakan kendala jam layanan  BK 

dikelas yang belum tersedia sehingga mempersulit saya 

untuk masuk kelas lagi.” 

Kondisi short-term memory peserta didik kelas XI di SMA 

Negeri 1 Terusan Nunyai pada saat pembelajaran daring yaitu, 

                                                             
13 Hasil wawancara dengan guur BK pada tanggal 15 Agustus 2021, pukul 10.31 WIB 

di SMA Negeri 1 Terusan Nunyai 
14 Hasil wawancara dengan guur BK pada tanggal 15 Agustus 2021, pukul 10.35 WIB 

di SMA Negeri 1 Terusan Nunyai. 
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menunjukkan pada kondisi awal daya ingat peserta didik 

diperloleh hasil rata-rata persentase KKM 26.7% dengan kriteria 

kurang dan hasil observasi dimasa pandemi saat ini terdapat 

berbagai hambatan pembelajaran, seperti perbedaan gaya belajar 

dan keterbatasan daya ingatan sehingga mempengaruhi daya 

ingat peserta didik. Hal ini menjadi kondisi yang tidak biasa bagi 

peserta didik kelas XI SMA Negeri 1 Terusan Nunyai karena 

rata-rata nilai KKM yang rendah termasuk beberapa peserta didik 

yang biasanya daya ingat yang cukup tinggi. 

Virus corona saat ini telah menjajah negara Indonesia, 

dimana penyebaran penyakit tersebut sangat cepat. Bukan hanya 

di Indonesia, bahkan di penjuru dunia saat ini sedang mengalami 

krisis kesehatan. Awalnya penyebaran virus corona sangat 

berdampak pada kegiatan ekonomi yang mulai lesu, tidak hanya 

itu dilansir dari berita harian Kompas pemerintah di beberapa 

daerah juga membuat kebijakan penutupan jalan hingga 

pembatasan wilayah untuk warga yang ingin keluar masuk dalam 

suatu daerah yang juga disebut lockdown. Namun saat ini dampak 

dari wabah tersebut juga dirasakan oleh dunia pendidikan.
15

 

Didalam islam telah dijelaskan bahwa kita sebagai manusia harus 

dapat bersabar dan tawakal akan adanya wabah penyakit dari 

Allah. 

Wabah penyakit seperti pandemi virus corona tidak hanya 

berlangsung pada masa ini, namun pernah terjadi dimasa lampau. 

Hal itu tertulis dalam ayat Al-Qur;an tentang wabah penyakit. 

Surat Al-Baqarah ayat 249. Allah SWT dalam quran surat Al 

Baqarah ayat 249 berfirman mengenai wabah penyakit yang 

menimpa suatu negeri. Hal itu dikarenakan meminum air 

sungai.
16 

  ُْْٔ ٍِ ِْ شاشِةا  اَ اش ۚ فا اٖ ٌْ بِْ بْخاييِْنُ ٍُ ا 
هُ اّللَّٰ دِ قابها اِ ْ٘ ثُ ببِىْجُُْ ْ٘ وا طابىُ ب فاصا هَ فايا

ُٔ فابِ  َْ ٌْ ياطْعا ِْ ىه اٍ اٗ ِّْيْۚ  ٍِ ٓ  ۚ فايايْسا  فا غُشْفاتً بۢيِاذِ ِِ اغْخاشا اٍ ِّْيَْٰٓ الَِه  ٍِ  ٗٔ ّه

                                                             
15  Oktafia Ika Handarini, dkk, “Pembelajaran Daring Sebagai Upaya Study From 

Home (SFH) Selama Pandemi Covid19, Jurnal Pendidikan Admisnistrasi Perkantoran ,volume 8, 

Nomor 3, 2020” h. 496. https://journal.unesa.ac.id/index.php/jpap  
16 Surah Al-Baqarah, Tokopedia Salam, Qur’an, Surah Al-Baqarah Ayat 249, 

https://www.tokopedia.com/s/quran/al-baqarah/ayat-249 tanggal 12 juni 2021 pukul 19.55 WIB 

https://journal.unesa.ac.id/index.php/jpap
https://www.tokopedia.com/s/quran/al-baqarah/ayat-249
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ا لَا  ْ٘ ۙٗ قابىُ ٗٔ عا اٍ ا  ْ٘ ُْ اٍ
اِ اَٰ اىهزِيْ اٗ ا٘  ُٕ ٗٓ صا اٗ ب ب جا هَ ٌْ ۗ فايا ُْْٖ ٍِّ ُْْٔ الَِه قاييِْلًً  ٍِ ا  ْ٘ شِبُ فاشا

اُ اا  ْ٘ اِ ياظُُّْ ٓ  ۗ قابها اىهزِيْ دِ ْ٘ جُُْ اٗ ثا  ْ٘ بىُ اً بجِا ْ٘ اب اىْيا ٌْ طابقاتا ىاْ ِ ۙٗ ما
قُ٘ا اّللَّٰ يَٰ ٍُّ  ٌْ ُ ّهٖ

بشِِيِْ عا اىصَّٰ اٍ  ُ
اّللَّٰ اٗ  ۗ ِ

ُِ اّللَّٰ ةً بۢبِرِْ ثيِْشا ياباجْ فئِاتً ما ِْ فئِات  قاييِْيات  غا اَ ٍِّ  

Artinya: Maka ketika Talut membawa bala tentaranya, dia 

berkata, “Allah akan menguji kamu dengan sebuah sungai. 

Maka barangsiapa meminum (airnya), dia bukanlah 

pengikutku. Dan barangsiapa tidak meminumnya, maka dia 

adalah pengikutku kecuali menciduk seciduk dengan tangan.” 

Tetapi mereka meminumnya kecuali sebagian kecil di antara 

mereka. Ketika dia (Talut) dan orang-orang yang beriman 

bersamanya menyeberangi sungai itu, mereka berkata, “Kami 

tidak kuat lagi pada hari ini melawan Jalut dan bala 

tentaranya.” Mereka yang meyakini bahwa mereka akan 

menemui Allah berkata, “Betapa banyak kelompok kecil 

mengalahkan kelompok besar dengan izin Allah.” Dan Allah 

beserta orang-orang yang sabar. 

Dampak dari belum meredanya wabah virus corona ini 

pembelajaran masih akan terus dilakukan dari rumah masing-

masing (study from home). Salah satu alternatif agar 

pembelajaran tetap berjalan yaitu dengan pembelajaran dalam 

jaringan secara online. Moore et al dalam Firman dan Sari, 

menyebutkan bahwa pembelajaran online merupakan suatu 

kegiatan belajar yang membutuhkan jaringan internet dengan 

konektivitas, aksesibilitas, fleksibilitas, serta kemampuan untuk 

memunculkan berbagai jenis interaksi pembelajaran.
17

 

Pelaksanaan pembelajaran daring membutuhkan adanya fasilitas 

sebagai penunjang, yaitu seperti smartphone, laptop, ataupun 

tablet yang dapat digunakan untuk mengakses informasi 

dimanapun dan kapanpun.
18

 Di Indonesia sendiri, ada beberapa 

aplikasi yang disediakan pemerintah sebagai penunjang kegiatan 

                                                             
17  Oktafia Ika Handarini, dkk, “Pembelajaran Daring Sebagai Upaya Study From 

Home (SFH) Selama Pandemi Covid19, Jurnal Pendidikan Admisnistrasi Perkantoran ,volume 8, 

Nomor 3, 2020. h. 497. https://journal.unesa.ac.id/index.php/jpap  
18 Gikas, J., & Grant, M. M. Mobile computing devices in higher education: Student 

perspectives on learning with cellphones, smartphones & social media. Internet and Higher 

Education, 19, 2013 

https://journal.unesa.ac.id/index.php/jpap
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belajar di rumah. Selain itu seorang pendidik dapat melakukan 

tatap muka bersama peserta didiknya melalui aplikasi yang dapat 

diakses dengan jaringan internet. 

Namun beberapa kendala yang ada dalam pembelajaran 

daring membuat para peserta didik kurang berminat terhadap 

pembelajaran daring tersebut.
19

 Motivasi belajar erat kaitannya 

dengan atensi. Atensi sendiri merupakan keseriusan, motivasi, 

perhatian dan fokus seseorang pada suatu hal. Bila fokus, maka 

perhatian akan lebih baik dan meningkatkan hasil belajar dan 

ingatan. Atensi seseorang akan meningkatkan kemampuan 

mengingat seseorang.
20

 Untuk dapat mengolah suatu informasi 

menjadi ingatan jangka panjang atau long-term memory, 

informasi tersebut harus diproses terlebih dahulu oleh memori 

jangka pendek atau short-term memory. 

Memori jangka pendek bertugas sebagai penyimpanan 

transitori yang menyimpan informasi secara terbatas kemudian 

perubahan dan menggunakan informasi tersebut dalam merespon 

suatu rangsangan. Secara fungsi, memori ini bertugas untuk 

mengorganisasikan informasi, memberi makna informasi dan 

membentuk pengetahuan untuk disimpan di memori jangka 

panjang, sehingga kerap pula disebut memori pekerja. Dengan 

kata lain, memori jangka pendek mempunyai cukup kapasitas 

untuk memahami permasalahan. Terdapat sebuah ruang pada 

memori jangka pendek yang dapat digunakan untuk 

mengkonstruksi penyelesaian suatu permasalahan.
21

 Memori atau 

daya ingat merupakan sesuatu yang sangat penting bagi manusia 

karena merupakan kekuatan jiwa manusia untuk menerima, 

menyimpan, memproses dan mereproduksi kesan-kesan, 

pengertian-pengertian atau tanggapan-tanggapan.  

Memori manusia dapat diolah secara sadar (concius 

processing) dan secara otomatis. Pengolahan secara sadar 

                                                             
19  Oktafia Ika Handarini, dkk, “Pembelajaran Daring Sebagai Upaya Study From 

Home (SFH) Selama Pandemi Covid19, Jurnal Pendidikan Admisnistrasi Perkantoran ,volume 8, 

Nomor 3, 2020”. h. 497. https://journal.unesa.ac.id/index.php/jpap  
20 Khufairotul Abidah, dkk., “Pengaruh Penggunaan Warna Terhadap Short Term 

Memory untuk Peningkatan Pemahaman Matematika,”, Jurnal PSISULA: Prosiding Berkala 

Psikologi Vol. 1, 2019, h. 98. 
21 Ibid, h. 98. 

https://journal.unesa.ac.id/index.php/jpap
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biasanya menimbulkan tindakan-tindakan baru sedangkan 

pengolahan secara otomatis biasanya menghasilkan tindakan 

reflek atau secara tiba-tiba dengan waktu yang pendek. Dimana 

pada masa anak-anak merupakan salah satu masa dalam rentang 

kehidupan manusia yang pasti dilalui oleh semua manusia di 

dunia ini.
22

 Strenberg menyatakan ingatan atau memori adalah 

cara-cara yang dengannya seseorang mempertahankan dan 

menarik pengalaman-pengalaman dari masa lalu untuk digunakan 

saat ini.
23

 Japardi juga mengungkapkan bahwa ingatan adalah 

proses yang melibatkan penyimpanan informasi belajar serta 

pengeluaran kembali informasi tersebut.
24

 

Bimbingan klasikal adalah satu pelayanan dasar bimbingan 

yang dirancang, menuntut konselor untuk melakukan kontak 

langsung dengan para peserta didik dikelas secara terjadwal. 

Kegiatan bimbingan klasikal ini bisa berupa diskusi kelas, tanya 

jawab, dan praktik langsung. Bimbingan klasikal bisa membuat 

peserta didik aktif dan kreatif dalam mengikuti kegiatan yang 

diberikan guru.
25

 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Khufairotul 

Abidah, Adinda Azmi Laksmiwati, Yuni Sasfiranti, Ratna 

Supradewi, dengan judul “Pengaruh Penggunaan Warna 

Terhadap Short Term Memory untuk Peningkatan Pemahaman 

Matematika”, hasil yang diperoleh adalah dengan daya ingat atau 

memori, warna disebut-sebut memiliki pengaruh yang besar 

terhadap perasaan. Sifat dan pengaruh warna kadang-kadang 

menimbulkan rasa senang, sedih dan lain-lain, karena dalam sifat 

warna dapat merangsang perasaan manusia. Manusia lebih 

mudah mengingat hal-hal yang berhubungan dengan emosi dan 

perasaan tetapi ada pula MF dari kelompok kontrol yang 

                                                             
22 Ririn Musdalifah, “Pemrosesan dan Penyimpanan Informasi pada Otak Anak dalam 

Belajar,” 13 Februari 2020, h. 218. 
23 R. J Stenberg, Psikologi Kognitif, (Yogyakarta : Pustaka Pelajar Edisi Keempat, 

2008) 
24 Japardi, I. Learning and Memory. USU digital . di imput 07 Juni 2021 dari 

http://repository.usu.ac.id/biststream/123456789/1964/1bedah-iskandar%20japardi18.pdf  
25 Novi Andriati, “Pengembangan Model Bimbingan Klasikal dengan Teknik Role 

Playing untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri”, Jurnal Bimbingan Konseling Volume 4, 

Nomor 1, 2015, hal. 37, http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/jubk  

http://repository.usu.ac.id/biststream/123456789/1964/1bedah-iskandar%20japardi18.pdf
http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/jubk
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berpendapat bahwa baik berwarna atau hitam sama saja.
26

 Sejalan 

degan penelitian yang dilakukan oleh Kasmariadi Dahlan, 

Rosmawati, Tri Umari yang berjudul “Defelopment of the 

Memory Improvement in Learning”, dengan hasil yang diberikan 

peningkatan daya ingat dalam belajar dan memperoleh 

pengetahuan tentang daya ingat.
27

 Banyak hasil penelitian 

terdahului ramai orang yang meneliti short-term memory, tetapi 

masih sedikit yang menggunakan layanan bimbingan klasikal. 

Secara umum, Atkinson dan Shiffrin mengkonsep ingatan 

manusia berdasarkan tiga bentuk simpanannya, yaitu ingatan 

sensori, ingatan jangka pendek dan ingatan jangka panjang. 

Ingatan sensori dipahami sebagai kemampuan menyimpan 

informasi indrawi yang relatif terbatas untuk periode yang sangat 

singkat.
28

 Sedangkan dalam ingatan jangka pendek, individu 

menyimpan informasi dalam jumlah waktu yang lebih lama 

dengan kapasitas yang relatif terbatas. Informasi biasanya masih 

tetap bertahan dalam ingatan jangka pendek kira-kira selama 30 

detik, dengan asumsi tidak ada latihan.
29

 Kemampuan ingatan 

jangka pendek akan membawa dampak pada penyimpanan 

informasi keingatan jangka panjang sehingga akan 

mempengaruhi proses memanggil kembali informasi yang telah 

disimpan dalam periode waktu yang sangat panjang. Informasi 

yang telah diterima indra akan mudah dilupakan jika seseorang 

tidak mampu memproses nya dengan baik, entah dalam ingatan 

sensorik maupun ingatan jangka pendek. Hal ini dapat diartikan 

orang tersebut tidak menggunakan kemampuan otak secara 

optimal untuk menyimpan informasi. Sebagaimana firman Allah 

SWT pada surah Al-Baqarah : 286, yaitu :
30

 

                                                             
26 Khufairotul Abidah, dkk., “Pengaruh Penggunaan Warna Terhadap Short Term 

Memory untuk Peningkatan Pemahaman Matematika,”, Jurnal PSISULA: Prosiding Berkala 

Psikologi Vol. 1, 2019, hal. 101. 
27 Kasmariadi Dahlan, “Defelopment of the Memory Improvement in Learning”, hal. 7 
28 R. J Stenberg, Psikologi Kognitif, (Yogyakarta : Pustaka Pelajar Edisi Keempat, 

2008) 
29 Ibid 
30 Liputan 6, “Q.S Al-Baqarah Ayat 286”, https://www.liputan6.com/quran/al-

baqarah/286#:~:text=286.%20Allah%20tidak%20membebani%20seseorang,lupa%20atau%20ka

mi%20melakukan%20kesalahan. Di akses pada tanggal 25 November 2021, pukul 11.40 WIB 

https://www.liputan6.com/quran/al-baqarah/286#:~:text=286.%20Allah%20tidak%20membebani%20seseorang,lupa%20atau%20kami%20melakukan%20kesalahan
https://www.liputan6.com/quran/al-baqarah/286#:~:text=286.%20Allah%20tidak%20membebani%20seseorang,lupa%20atau%20kami%20melakukan%20kesalahan
https://www.liputan6.com/quran/al-baqarah/286#:~:text=286.%20Allah%20tidak%20membebani%20seseorang,lupa%20atau%20kami%20melakukan%20kesalahan
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 ُْ اخِزّْابَٰٓ اِ اب لَا حؤُا بهْ ْٗ ااخْطاأّْاب ۚسا ّهسِيْْابَٰٓ اا   

Artinya : “Ya Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami jika 

kami lupa atau kami melakukan kesalahan.” 

Dari pemaparan yang telah dijelaskan diatas, maka penulis 

merasa tertarik melakukan penelitian yang berjudul peningkatan 

short-term memory peserta didik dalam pembelajaran daring 

menggunakan layanan bimbingan klasikal di SMA Negeri 1 

Terusan Nunyai Lampung Tengah. Layanan bimbingan klasikal 

ini di harapkan dapat membuat peserta didik lebih mandiri dan 

mendorong menjadi aktif dalam proses belajar mengajar.  

C. Identifikasi Area dan Fokus Penelitian 

a) Identifikasi Area 

Dari latar belakang yang dikemukakan diatas, 

permasalahan ini diidentifikasikan sebagai berikut : 

1. Short term memory  peserta didik saat pembelajaran 

daring di SMA Negeri 1 Terusan Nunyai mengalami 

penurunan. 

2. Guru cenderung melakukan pembelajaran hanya melalui 

grup WhatApps atau google class room 

3. Penggunaan layanan bimbingan klasikal dapat membantu 

meningkatkan ingatan jangka pendek siswa saat daring. 

b) Fokus Penelitian 

Agar penelitian tidak menyimpang dari pembahasan 

yang akan dilakukan pada penelitian ini penulis 

memfokuskan pada peningkatkan short-term memory (STM) 

peserta didik kelas XI menggunakan layanan bimbingan 

klasikal pada sistem pembelajaran daring di SMA Negeri 1 

Terusan Nunyai. 

D. Batasan Masalah 

Pembatasan suatu masalah digunakan untuk menghindari 

adanya penyimpangan maupun pelebaran pokok masalah agar 

penelitian tersebut lebih terarah dan memudahkan dalam 

pembahasan sehingga tujuan penelitian akan tercapai. Beberapa 

batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 
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1. Ruang lingkup hanya seputar short term memory 

2. Informasi yang disajikan yaitu : peningkatkan short-term 

memory peserta didik kelas XI menggunakan layanan 

bimbingan klasikal pada sistem pembelajaran daring di SMA 

Negeri 1 Terusan Nunyai. 

E. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan batasan 

masalah maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah : 

“Apakah short-term memory peserta didik di SMA Negeri 1 

Terusan Nunyai dapat ditingkatkan menggunakan layanan 

bimbingan klasikal?” 

F. Tujuan Penelitian 

Adapun yang menjadi tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui  short-term memory peserta didik di SMA Negeri 1 

Terusan Nunyai dapat ditingkatkan menggunakan layanan 

bimbingan klasikal. 

G. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini sehubungan dengan peningkatkan 

short-term memory peserta didik dalam  pembelajaran daring 

menggunakan layanan bimbingan klasikal di SMA Negeri 1 

Terusan Nunyai, antara lain mempunyai manfaat yang dapat 

dilihat dari manfaat teoritis dan manfaat praktis. 

1. Manfaat Teoritis 

a. Dapat menambah khasanah keilmuan tentang bimbingan 

dan konseling 

b. Dapat memberi gambaran dan masukan tentang Short-term 

Memory dan layanan bimbingan klasikal 

c. Dapat memperkaya teori tentang penurunan Short-term 

Memory pada peserta didik 

2. Manfaat Praktis 

a. Memberi informasi praktisi pendidikan, khususnya guru 

Bimbingan Konseling (BK) di SMAN 1 Terusan Nunyai 

Lampung Tengah tentang peningkatan short-term memory 

peserta didik menggunakan layanan bimbingan klasikal 
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pada sistem pembelajaran daring di SMA Negeri 1 Terusan 

Nunyai. 

b. Mengetahui peningkatan short-term memory peserta didik 

menggunakan layanan bimbingan klasikal pada sistem 

pembelajaran daring di SMA Negeri 1 Terusan Nunyai. 

c. Dapat mengetahui dan meminimalisir penurunan Short-

term Memory sehingga peserta didik aman, nyaman, dan 

tenteram dalam belajar secara daring seperti saat ini. 

d. Diharapkan dapat memberikan dorongan kepada guru, 

orang tua, dan masyarakat serta seluruh elemen terkait 

untuk berperan menciptakan suatu lingkungan yang 

bermoral dan beradab sehingga tercipta pribadi yang luhur 

dan berakhlakul karimah. 

H. Kajian Penelitian Terdahulu yang Relevan 

Dalam penelitian ini peneliti mengacu pada penelitian yang 

relevan sebagai acuan dalam peneliti dalam melakukan penelitian 

saat ini. Adapun beberapa hasil penelitian yang dijadikan bahan 

acuan bagi peneliti yaitu: 

1. Jurnal Khufairotul Abidah, dengan judul “Pengaruh 

Penggunaan Warna Terhadap Short Term Memory untuk 

Peningkatan Pemahaman Matematika”. Dengan hasil 

penelitian menunjukkan uji independent t-test menunjukkan 

bahwa tidak ada perbedaan nilai matematika antara kelompok 

control dengan kelompok eksperimen, dimana T sebesar 

1,1598 dengan nilai Sig. > 0,05 yakni sebesar 0,116.  

Meskipun penelitian ini tidak terbukti, dari hasil observasi 

dan wawancara ternyata guru dan siswa lebih tertarik 

menggunakan modul yang berwarna.
31

 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat 

disimpulkan bahwa, persamaannya terletak pada pembahasan 

tentang Short Term Memory, dan perbedaannya dengan  

penelitian dari jurnal Khufairotul Abidah menggunakan 

                                                             
31 Khufairotul Abidah, dkk., “Pengaruh Penggunaan Warna Terhadap Short Term 

Memory untuk Peningkatan Pemahaman Matematika,” PSISULA: Prosiding Berkala Psikologi 

Vol. 1, 2019, h.100. 
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penelitian kuantitatif sedangkan peneliti menggunakan 

penelitian tindakan bimbingan konseling (PTBK). 

2. Jurnal Oktafia Ika Handarini dan Siti Sri Wulandari, dengan 

judul “Pembelajaran Daring Sebagai Upaya Study From 

Home (SFH) Selama Pandemi Covid 19”. Dengan hasil 

pembelajaran daring membuat siswa menjadi lebih mandiri, 

karena lebih menekankan pada student centered. Mereka 

lebih berani untuk mengemukakan pendapat dan ide-idenya. 

Serta pemerintah juga telah menyediakan beberapa platform 

yang dapat digunakan peserta didik untuk belajar.
32

 

Dapat disimpulkan persamaannya yaitu tentang 

pembelajarn daring,dan perbedaannya bahwa jurnal Oktafia 

Ika Handarini dan Siti Sri Wulandari ini berfokus pada upaya 

SFH sedangkan penelitian ini fokus pada peningkatkan Short 

Term Memory pada sistem pembelajarn daring. 

3. Jurnal Ririn Musdalifah, dengan judul “Pemrosesan dan 

Penyimpanan Informasi pada Otak Anak dalam Belajar: 

Short Term and Long Term Memory”, dengan hasil 

Neurosains memiliki banyak cabang ilmu tentang syaraf. 

Neuroanatomi (struktur otak) dan neurofisiologi (fungsi otak) 

perlu dipertimbangkan para pendidik untuk digunakan 

sebagai dasar keberhasilan mematangkan keberhasilan masa 

depan anak di mulai dari proses pengolahan otak di masa 

golden ages. Dimana memiliki dua pembagian ingatan yaitu 

memori jangka pendek yang memiliki kapasitas yang cukup 

terbatas dapat menampung sekitar tujuh item tidak lebih dari 

20 atau 30 detik setiap kali dan cepat membusuk sedangkan 

memori jangka panjang memiliki kapasitas yang lebih yang 

mampu menyimpan informasi dalam jumlah tak terbatas. 

Kedua memori tersebut dimiliki oleh setiap anak dan ingatan 

dalam belajarnya dipengaruhi oleh berbagai faktor dalam 

                                                             
32  Oktafia Ika Handarini, “Pembelajaran Daring Sebagai Upaya Study From Home 

(SFH) Selama Pandemi Covid19, Jurnal Pendidikan Admisnistrasi Perkantoran ,volume 8, 

Nomor 3, 2020 h.502. 
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kehidupan sehari-hari baik lingkungan keluarga dan 

lingkungan sosial.
33

 

Persamaan penelitian dari jurnal Ririn Musdalifah 

yaitu pada Short Term Memory nya. Perbedaannya yaitu 

dalam penelitian Ririn Musdalifah terdapat long time memory 

sedangkan dalam penelitian ini hanya meneliti Short Term 

Memory dan penelitian saudari Ririn Musdalifah fokus pada 

pemrosesan sedangkan peneltian ini berfokus pada 

peningkatkan. 

4. Jurnal Magda Bhinnety, dengan judul “Struktur dan Proses 

Memori”, dengan hasil suatu sistem memori yang dapat 

menyimpan informasi, namun apabila tidak dilakukan 

pengulangan (rehearsal), informasi tersebut akan hilang dari 

sistem memori. Temuan ini mengandung arti bahwa terdapat 

suatu memori transitori (yang selanjutnya diberi nama 

memori jangka pendek) yang memiliki karakteristik sangat 

berbeda dengan sistem penyimpanan informasi permanen 

(memori jangka panjang). Berikut ini diuraikan beberapa ciri 

memori jangka pendek dan bagaimana struktur tersebut 

cocok secara menyeluruh dengan teori pemrosesan 

informasi.
34

 

Persamaannya yaitu penelitian pada jurnal Magda 

Bhinnety menjelaskan tentang memori manusia, dan ada juga 

tentang short-term memory sedangkan perbedaannya yaitu 

jurnal Magda Bhinnety hanya berfokus pada penjelasan 

struktur dan proses memori yang termasuk juga short-term 

memory  yang menjadi salah satu pembahasan sedangkan 

penelitian ini yaitu peningkatkan short-term memory. 

5. Jurnal Raymonda , Rahmat Suhatmanb dan Meilany Dewi. 

Pembangunan Game Memory Training terhadap Peningkatan 

Short Term Memory (STM) pada Anak SMP Menggunakan 

Speech Recognition (Studi Kasus: SMP Dharma Loka 

Pekanbaru). Game Memory Training yang dibangun dapat 

                                                             
33 Musdalifah, “Pemrosesan dan Penyimpanan Informasi pada Otak Anak dalam 

Belajar,” 13 Februari 2020. h.233 
34 Magda Bhinnety, “Struktur dan Proses Memori,”, jurnal BULETIN PSIKOLOGI 

MADA VOLUME 16, NO. 2, 74 – 88 h. 77. 
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membantu memvisualisasikan dan melihat nilai 

perkembangan memori jangka pendek yang didapatkan oleh 

pemain, meningkatkan kemampuan Short Term Memory 

(STM) peserta didik SMP Dharma Loka Pekanbaru sebesar 

93,9% untuk Memory Test dan 69,7% untuk Concentration 

Test dari total keseluruhan siswa yang terkait dengan 

pengujian.
35

 

Persamaannya yaitu pada jurnal Raymonda, Rahmat 

Suhatmanb dan Meilany Dewi menjelaskan tentang 

peningkatan short-term memory  pada peserta didik 

sedangkan perbedaannya yaitu yang di teliti dalam jurnal 

Raymonda, Rahmat Suhatmanb dan Meilany Dewi ini yaitu 

peserta didik SMP sedangkan dalam penelian saya kepada 

peserta didik SMA. Kemudian perbedaannya juga dalam 

jurnal Raymonda, Rahmat Suhatmanb dan Meilany Dewi 

menggunakan Speech Recognition sedangkan dalam 

penelitian saya menggunakan layanan bimbingan klasikal. 

I. Sistematika Penulisan 

Dalam penelitian ini, penulis menyusun sistematika 

penulisan sebagai berikut : 

BAB I PENDAHULUAN 

Dalam bab ini membuat antara lain yaitu penegasan judul, 

latar belakang, identifikasi dan fokus penelitian, batasan masalah, 

rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, kajian 

penelitian terdahulu yang relevan, dan sistematika penulisan. 

BAB II LANDASAN TEORI 

Dalam bab ini membuat teori yang di gunakan, model 

tindakan, dan hipotesis tindakan. 

BAB III METODE PENELITIAN 

Didalam metode penelitian, berisi tentang tempat dan 

waktu penelitian, metode dan rancangan siklus penelitian, subjek 

penelitian, peran dan posisi penelitian, tahapan intervensi 

tindakan, hasil intervensi tindakan yang diharapkan, instrumen 

                                                             
35 Raymonda , Rahmat Suhatmanb dan Meilany Dewi, Pembangunan Game Memory 

Training terhadap Peningkatan Short Term Memory (STM) pada Anak SMP Menggunakan 

Speech Recognition (Studi Kasus: SMP Dharma Loka Pekanbaru), Jurnal Nasional Teknologi 

dan Sistem Informasi, VOL. 04 No. 02 (2018) 061-07, hal. 71.  
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pengumpulan data yang terdiri dari : definisi konseptual, definisi 

oprasional, kisi-kisi instrumen, jenis instrumen, dan validasi 

instrumen. Tekhnik pengumpulan data, keabsahan data yang di 

bagi menjadi telaah model tindakan dan validasi data, analisis 

dan intervensi data dan yang terakhir pengembangan perencanaan 

tindakan. 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Deskripsi data hasil penelitian, analisis data dan 

pembahasan. 

BAB V PENUTUP 

Dalan bab penutup membuat secara rinci simpulan dan 

rekomendasi.
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil tindakan yang telah dilakukan selama 

dua siklus, dapat disimpulkan bahwa. 

1. Penerapan layanan bimbingan klasikal dapat meningkatkan 

STM peserta didik  pada pembelajaran daring. Peningkatan 

tesebut dapat dilihat selama siklus pertama dan siklus kedua 

layanan yang telah dilakukan, membandingkan antara siklus 

pertama dan siklus kedua. Peningkatan hasil layanan 

tersebut adalah sebesar 72.41%, peningkatan tersebut 

diperoleh dari hasil pencapaian evaluasi pada siklus pertama 

10.34% dan siklus kedua 82.75%, hasil dari layanan  

menunjukkan bahwa layanan tersebut tuntas, 75% dari 

peserta didik yang melakukan layanan tersebut mendapatkan 

nilai melebihi nilai minimal. 

2. Terjadi peningkatan keaktifan peserta didik pada 

pembelajaran daring menggunakan layanan bimbingan 

klasikal. Peningkatan STM peserta didik sebesar 37.5%, 

peningkatan stm peserta didik diperoleh dari observasi yang 

dilakukan dari siklus pertama 57% dan siklus kedua 94.5%. 

B. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dalam 

penerapan layanan bimbingan klasikal pada sistem pembelajaran 

daring di SMA Negeri 1 Terusan Nunyai dapat dikemukakan 

rekomendasi sebagai berikut. 

1. Kepada guru BK untuk meningkatkan layanan konseling di 

SMA Negeri 1 Terusan Nunyai menggunakan layanan 

bimbingan klasikal.  

2. Kepada peserta didik agar dapat memanfaatkan layanan 

konseling menggunakan layanan bimbingan klasikal sebagai 

wadah untuk meningkatkan STM. 

3. Kepada kepala sekolah agar memberi saran dan prasarana 

dalam menunjang kegiatan yang guru BK adakan. 
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4. Kepada penulis selanjutnya diharapkan dapat 

mengembangkan penelitian yang sempurna mengenai  

layanan bimbingan klasikal dalam membantu meningkatkan 

STM peserta didik. 
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