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ABSTRAK 

 

 Jambu kristal (Psidium guajava var. crystal) merupakan salah satu 

varietas dari tanaman jambu biji. Jambu kristal merupakan salah satu 

buah jambu biji yang memiliki nilai ekonomi tinggi, dengan daging 

buah tebal dan berbiji sedikit. Tanaman jambu kristal diduga memiliki 

aktivitas antioksidan. Antioksidan adalah suatu senyawa yang 

memiliki  sifat yang menghambat terjadinya pembentukan radikal 

bebas di dalam tubuh. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

kadar antioksidan ekstrak kloroform dan metanol pada kulit buah, dan 

daging buah jambu kristal (Psidium guajava var. crystal) yang di uji 

menggunakan menggunakan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-

picrylhydrazyl). Senyawa yang diperoleh dari ekstraksi kemudian 

dianalisis dengan analisis probit dan SPSS 25. Hasil analisis 

menunjukan bahwa kedua sampel memiliki aktivitas antioksidan. 

Nilai IC50 ekstrak kloroform kulit jambu kristal sebesar 218,88 ppm 

tergolong sedang, ekstrak metanol kulit jambu kristal sebesar 89,78 

ppm tergolong kuat, ekstrak kloroform daging buah jambu kristal 

sebesar 270,56 ppm tergolong lemah, ekstrak metanol daging buah 

jambu krista sebesar 185,72 ppm tergolong sedang.  

 

Kata kunci : Antioksidan, DPPH, Daging Buah, Ekstrak Kloroform, 

Ekstrak Metanol, Jambu Kristal (Psidium guajava var. 

crystal), Kulit, Radikal Bebas 
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ABSTRACT 

 

Crystal guava (Psidium guajava var. crystal) is one of the varieties 

of the guava plant. Crystal guava is one of the guava fruits that has 

high economic value, with thick and slightly seeded fruit flesh. The 

crystal guava plant is thought to have antioxidant activity. An 

antioxidant is a compound that has properties that inhibit the 

formation of free radicals in the body. The purpose of this study was 

to determine the antioxidant levels of chloroform and methanol 

extracts on the skin of the fruit, and the flesh of the crystal guava fruit 

(Psidium guajava var. crystal) which were tested using the DPPH 

method (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl). The substances obtained 

from extraction were analyzed by probit and SPSS 25. The results 

showed that both samples had antioxidant activity. The IC50 value of 

crystal guava skin chloroform extract of 218.88 ppm is classified as 

medium, crystal guava skin methanol extract of 89.78 ppm is 

relatively strong, chloroform extract of crystal guava fruit flesh of 

270.56 ppm is classified as weak, methanol extract of guava flesh of 

crystal fruit of 185.72 ppm is classified as moderate. 

 

Keywords : Antioxidants, DPPH, Fruit Flesh, Chloroform Extract, 

Methanol Extract, Crystal Guava, Free Radical 
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MOTTO 

 

َه َّ ي شِ َجْ ى َ ل يهََّ وَ ذِ وا ال  َزُ ب مَّْ صَ هُ زَ جْ َ هَِّ أ سَ َحْ أ ِ ا ب ُىا مَ او  كَ

ُىنََّ ل مَ عْ َ  ي

“Dan sesungguhnya Kami akan memberi balasan kepada orang-orang 

yang sabar dengan pahala yang lebih baik dari apa yang telah mereka 

kerjakan“ 

( Qs. An-Nahl: 96 ) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Penegasan Judul 

Skripsi ini mengambil judul “Uji Kadar Antioksidan Ekstrak 

Kloroform Dan Metanol Kulit Dan Daging Buah Jambu Kristal 

(Psidium guajava var. crystal) Dengan Metode 1,1-diphenyl-2-

picrylhydrazyl  DPPH”. Untuk memahami makna dan tujuan dari 

judul tersebut, maka diperlukan penegasan judul dengan beberapa 

definisi berikut: 

1. Uji merupakan proses untuk mengetahui suatu mutu dengan 

cara.
1
 Percobaan disini bertujuan memperoleh nilai kadar 

antioksidan. 

2. Antioksidan merupakan zat yang memiliki aktifitas dapat 

menahan laju radikal bebas.
2
 

3. Ekstrak merupakan sebuah hasil dari tumbuhan jambu kristal 

dengan mengambil zat aktifnya dengan pelarut metanol dan 

kloroform, kemudian dipekatkan hingga tahap tertentu.
3
 

4. Kloroform merupakan pelarut non polar.
4
 

5. Metanol adalah sebuah pelarut yang sifatnya universal dan 

mampu melarutkan larutan yang bersifat non polar maupun 

polar.
5
 

                                                             
1 ―Kamus Besar Bahasa Indonesia (Https://Kbbi.Kemdikbud.Go.Id) 

Tersedia Di Https://Kbbi.Kemdikbud.Go.Id/Entri/Uji, Diakses Tanggal 22 Agustus 
2021,‖ n.d., https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/uji. 

2 Egi Azikin Maulana, I. A. R. Astiti Asih, and Made Arsa, ―Isolasi Dan Uji 

Aktivitas Atioksidan Senyawa Flavonoid Dari Ekstrak Daun Jambu Biji Putih 

(Psidium Guajava Linn),‖ Jurnal Kimia, no. band I (2016): 161–68, 
https://doi.org/10.24843/jchem.2016.v10.i01.p22. 

3 ―Kamus Besar Bahasa Indonesia (Https://Kbbi.Kemdikbud.Go.Id) 

Tersedia Di Https://Kbbi.Kemdikbud.Go.Id/Entri/Ekstrak, Diakses Tanggal 22 

Agustus 2021,‖ n.d., https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/ekstrak. 
4 Hanifah Karimatulhajj, ―Identifikasi Flavonoid Dalam Fraksi Kloroform 

Daun Binahong (Anredera Cordifolia (Tenore) Steen),‖ Indonesian Journal of 

Pharmacy and Natural Product 3, no. 2 (2020): 53–58. 
5 Harni Sepriyani et al., ―Aktivitas Antioksidan Ekstrak Metanol Daun 

Pepaya ( Carica Papaya L ) Dengan Metode DPPH,‖ Jurnal Penelitian Farmasi 

Indonesia 9, no. 1 (2020): 2018–21. 
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6. Buah jambu kristal adalah varietas jambu biji mempunyai 

harga jual bersaing, mempunyai daging yang tebal dan biji 

yang sedikit.
6
 

7. Metode DPPH (1,1-Diphenyl-2-Picrylhdrazyl) penggunaan 

yang sederhana dalam metodenya, mempunyai sensitivitas 

yang tinggi dan dalam waktu yang singkat. 

Maksud dari penegasan judul tersebut adalah mengetahui kadar 

antioksidan ekstrak kloroform dan metanol kulit dan daging buah 

jambu kristal (Psidium guajava var.crystal) dengan metode DPPH. 

 

B. Latar Belakang Masalah 

Belakangan ini masyarakat memiliki keseharian dalam hidup yang 

mengabaikan kesehatan. Keseharian yang abai akan  intensitas 

olahraga serta kurang maupun konsumsi makanan tidak memiliki nilai 

gizi. Pola hidup yang jauh dari kata sehat dapat menimbulkan 

berbagai macam penyakit degeneratif, yaitu penyakit yang 

menyebabkan organ ataupun jaringan tubuh mengalami penurunan 

seiring waktu. Contoh dari penyakit degeneratif salah satunya yaitu 

penyakit kanker.
7
 Penyakit kanker disebabkan oleh senyawa radikal 

bebas, karena senyawa tersebut merusak DNA, yang menyebabkan 

proses membelahnya sel menjadi terganggu dan sehingga terdapat sel 

yang abnormal mengenai gen tertentu dalam tubuh.
8
 Senyawa radikal 

bebas terbentuk dalam tubuh salah satunya akibat cara hidup yang 

kurang sehat seperti asap rokok, makanan hasil digoreng, polusi udara, 

obat-obatan dan lain-lain.
9
  

                                                             
6 N I Kadek, E M A Sustia, and Gede Wijana, ―Kajian Fisikokimia Selama 

Penyimpanan Buah Jambu Biji ( Psidium Guajava L .) Varietas Kristal Pada 

Perbedaan Teknik Budidaya Dan Tingkat Kematangan Buah The Phycochemical 
Study of Kristal Guava ( Psidium Guajava L .) During Storage under Difference 

Cultiv,‖ Jurnal Agrotop 7, no. 2 (2017): 147–56. 
7 .  Fakriah et al., ―Sosialisasi Bahaya Radikal Bebas Dan Fungsi Antioksidan Alami 

Bagi Kesehatan,‖ Jurnal Vokasi 3, no. 1 (2019): 1, 
https://doi.org/10.30811/vokasi.v3i1.960. 

8 Fakriah, Eka Kurniasih, Adriana, Rusydi, ―Sosialisasi Bahaya Radikal 

Bebas Dan Fungsi Antioksidan Alami Bagi Kesehatan,‖ Jurnal Hasil-Hasil Penerapan 
IPTEKS Dan Pengabdian Kepada Masyarakat, 3, no. 1 (2019) :  

9 Xiao Qiang Wang et al., ―Free Radicals for Cancer Theranostics,‖ 

Biomaterials 266 (2021): 120474, https://doi.org/10.1016/j.biomaterials.2020.120474. 



3 
 

 
 

Pola hidup yang tidak sehat mempunyai banyak akibat buruk bagi 

tubuh, sangat dianjurkan agar kita memperhatikan makanan yang kita 

konsumsi dan sebagainya, karena pola hidup sehat juga dianjurkan 

sesuai dengan firman Allah dalam Al-Qur‘an surat Abasa ayat 24-32. 

Pada ayat tersebut Allah SWT berfirman : 

وسَانَُّإلِىََّٰطَعَامِهَِّأوَ اَّصَببَْىاَ― َّشَققَْىاََّالْْرَْضََّشَقًّّاََّّفلَْيىَظزَُِّالِْْ الْمَاءََّصَبًّّاَّثمُ 

َّوَأبًَّّاَّ َّوَفاَكِهةًَّ َّغُلْبًّا َّوَحَدَائِقَ َّوَوخَْلًًّ َّوَسَيْتىُوًّا َّوَقضَْبًّا َّوَعِىبًَّا َّحَبًّّا َّفيِهاَ فأَوَبتَْىاَ

اَّل كُمَّْوَلِْوَْعَامِكُمَّْ تاَعًّ َََّّّ”م 

―Maka hendaklah manusia itu memperhatikan makanannya, Kami-

lah yang telah Mencurahkan air melimpah (dari langit), kemudian 

Kami belah bumi dengan sebaik-baiknya, lalu di sana Kami 

Tumbuhkan biji-bijian, dan anggur dan sayur-sayuran, dan zaitun dan 

pohon kurma, dan kebun-kebun (yang) rindang, dan buah-buahan 

serta rerumputan. (Semua itu) untuk kesenanganmu dan untuk hewan-

hewan ternakmu.” (Q.S Abasa [80]: 24-32)
10

 

Ayat Q.S Abasa 24-32 menjelaskan dengan semua kenikmatan 

yang ada, tidak membenarkan mengkonsumsi makanan dengan 

sembarangan. Kita harus bijak memperhatikan makanan yang kita 

konsumsi, karena dengan mengkonsumsi sembarang makanan dapat 

menyebabkan hal negatif salah satunya dapat terbentuk radikal bebas 

dan akan membuat radikal bebas di dalam tubuh menjadi tidak 

seimbang. Jika terjadi ketidakseimbangan antara antioksidan dan 

radikal bebas yang ada didalam tubuh kita, maka dapat menyebabkan 

berbagai macam penyakit seperti penuaan dini, hipertensi, kanker dan 

diabetes.  

Suatu molekul jika memiliki sifat reaktif maka disebut radikal 

bebas, penyebab reaktifnya molekul radikal bebas dikarenakan 

elektron didilam molekul tidak stabil.
11

 Akibat sifat reaktifnya ini 

sehingga membuat radikal bebas mencari pasangan elektron pada 

senyawa lainya dan membuat rantai radikal baru yang dapat 

                                                             
10 Al-Qur‟an Dan Terjemahannya (Jakarta: maghfirah, 2010). 
11 Rika Hartati, Hashifah I. Nadifan, and Irda Fidrianny, ―Crystal Guava 

(Psidium Guajava L. ‗Crystal‘): Evaluation of in Vitro Antioxidant Capacities and 

Phytochemical Content,‖ Scientific World Journal 2020 (2020), 

https://doi.org/10.1155/2020/9413727. 
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memanjang serta merusak struktur senyawa tertentu.
12

 Radikal bebas 

juga dapat terbentuk terus menerus di dalam tubuh, maka diperlukan 

antioksidan sebagai penyeimbang. Antioksidan dapat mengurangi 

dampak negatif yang diberikan oleh radikal bebas. 

Radikal bebas bisa ditanggulangi lewat senyawa antioksidan, 

caranya yaitu memberi elektron pada molekul radikal yang kurang 

seimbang, maka radikal bebas menjadi seimbang. Dengan tersedianya 

antioksidan ini membuat radikal bebas tidak mengikat elektronnya ke 

senyawa lain, karena sudah terikat dengan elektron dari antioksidan.
13

 

Oleh karena itu fungsi dari senyawa antioksidan ini berperan penting 

dalam tubuh manusia.. 

Antioksidan dapat mencegah penyakit degenerative, saat radikal 

bebas dan lipid berikatan maka antioksidan akan mencegah reaksi 

berantai berlanjut, lipid peroxide yang terbentuk akibat radikal bebas 

berikatan dengan lipid akan direduksi oleh vitamin E menjadi asam 

lemak, yang juga membentuk radikal tocoferol. Radikal tocoferol 

yang terbentuk relative stabil dan bertahan cukup lama sampai 

direduksi kembali oleh vitamin C pada permukaan sela tau 

lipoprotein. Sesudah bereaksi dengan radikal vitamin E, vitamin C 

menjadi radikal monodehydroascorbate, yang kemudian menjalani 

reduksi secara enzimatik oleh glutation tereduksi (GSH) yang dikatalis 

oleh glutation peroksidase yang membutuhkan selenium menjadi 

vitamin C kembali dan glutation teroksidasi (GSSG), atau 

nonenzimatik melalui reaksi dua molekul monodehydroascorbate 

membentuk satu molekul ascorbate dan dehydroascorbate yang 

keduanya bukan radikal. GSSG kemudian menjadi GSH kembali oleh 

pengaruh enzim glutation reductase.
14

 

                                                             
12 Anggi Setiabudi, Delianis Pringgenies, and Ali Ridlo, ―Aktivitas 

Penangkapan Radikal Bebas DPPH Dan Daya Reduksi Ekstrak Gracilaria Verrucosa,‖ 

JRST (Jurnal Riset Sains Dan Teknologi) 4, no. 2 (2020): 47, 

https://doi.org/10.30595/jrst.v4i2.5761. 
13 Selpida Handayani, Ida Kurniawati, and Faradiba Abdul Rasyid, ―Uji 

Aktivitas Antioksidan Ekstrak Daun Karet Kebo (Ficus Elastica) Dengan Metode 

Peredaman Radikal Bebas Dpph (1,1-Diphenyl-2-Picrylhydrazil),‖ Jurnal Farmasi 

Galenika (Galenika Journal of Pharmacy) (e-Journal) 6, no. 1 (2020): 141–50, 
https://doi.org/10.22487/j24428744.2020.v6.i1.15022. 

14 Euis Reni Yuslianti, Pengantar Radikal Bebas Dan Antioksidan 

(Sleman: Deepublish Publisher, 2018). Hal. 14-16 
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Antioksidan sendiri dapat berbentuk alami maupun sintetis. 

Sumber antioksidan alami yaitu dari berbagai buah-buahan. Buah-

buahan seperti jeruk, papaya, manga, dan jambu didalamnya terdapat 

antioksidan alami yang besar. Konsumsi antioksidan alami lebih 

terjamin jika disamakan dengan antioksidan. Bentuk zat antioksidan 

yang terkandung pada buah-buahan yaitu flavonoid, vitamin c, 

karoten, vitamin E, maupun polifenol.
15

 Sedangkan bentuk dari 

senyawa antioksidan sintetis sendiri seperti buthylated hydroxytoluene 

(BHT), buthylated hidroksianisol (BHS), dan ters-buthylhydroquinone 

(TBHQ). 

Penggunaan senyawa sintetik antioksidan sendiri kurang aman 

untuk dikonsumsi terus menurus bagi tubuh. Antioksidan alami 

direkomendasikan untuk dikonsumsi karena umumnya aman. 

Beberapa studi mengatakan bahwa mengkonsumsi berbagai sayuran 

dan buah-buahan memberi penganruh yang cukup besar dalam 

Kesehatan karena mengandung antioksidan alami.
16

 Oleh karena itu 

dengan mengkonsumsi buah, sayur menjadi penting dalam kehidupan 

sehari-hari. Dengan pentingnya konsumsi buah dan sayur, kedua hal 

tersebut mudah didapatkan karena kita tinggal di Indonesia yang 

beriklim tropis.  

Indonesia termasuk kedalam negara yang beriklim tropis, dengan 

iklim tersebut, Indonesia memiliki keanekaragam, baik dari hewan 

maupun tumbuhan. Sebagai negara tropis, banyak masyarakatnya 

yang berprofesi sebagai petani menjadikan Indonesia negara agraris. 

Sektor pertanian dan perkebunan menjadi tumpuan bagi sebagian 

besar penduduk Indonesia seperti pada komoditas hortikultura 

khususnya buah-buahan.
17

 

                                                             
15 Novi Febrianti et al., ―Perbandingan Aktivitas Antiokidan Buah Pepaya 

(Carica Papaya L.) Dan Buah Jambu Biji Merah (Psidium Guajava L.),‖ Prosiding 

Seminar Nasional II 2016, Kerjasama Prodi Pendidikan Biologi FKIP Dengan Pusat 

Studi Lingkungan Dan Kependudukan (PSLK) Universitas Muhammadiya Malang, 

no. 1 (2016): 1019–28. 
16 Eva Agustina, Funsu Andiarna, and Irul Hidayati, ―Uji Aktivitas 

Antioksidan Ekstrak Bawang Hitam (Black Garlic) Dengan Variasi Lama 

Pemanasan,‖ Al-Kauniyah: Jurnal Biologi 13, no. 1 (2020): 39–50, 
https://doi.org/10.15408/kauniyah.v13i1.12114. 

17 Edi Putra Berutu, Irwan M Harahap, and Daniel Karo Karo Karo Karo, 

―Pkm Budidaya Jambu Kristal Di Desa Perjaga Kecamatan Sitellu Tali Urang Jehe 
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Produk hortikultura yang dimanfaatkan di negara-negara tropis 

salah satunya yaitu jambu kristal. Jambu biji berbuah sepanjang tahun, 

dari petani membudidayakannya. Selain itu hampir seluruh fragmen 

pada tumbuhan jambu biji bisa. Buah jambu biji biasa dikonsumsi 

untuk melancarkan sistem pencernaan, menurunkan kadar gula darah.  

Bagian dardaun jambu biji bisa dimanfaatkan untuk menyembuhkan 

diare, muntah serta sakit tenggorokan. Jambu biji juga gampang dicari 

di berbagai tempat khususnya dipasar dengan harga relatif rendah.
18

 

Dengan berbagai keistimewaan tersebut, jambu kristal di Provinsi 

Lampung umumnya dikonsumsi secara langsung ataupun dibuat jus, 

selain menjadi konsumsi budidaya jambu kristal berpotensi menjadi 

sebuah agrowisata. Agrowisata bisa menjadi alternatif sumber 

pendapat lain sehingga meningkatkan kualitas hidup petani dan 

menjadi sebuah objek wisata baru pada daerah budidaya jambu kristal. 

Agrowisata tanaman ini mulai dikembangkan di Provinsi Lampung, 

yaitu di Desa Sumberejo, Kec. Sumberejo, Kab. Tanggamus, Provinsi 

Lampung. Dengan kandungan vitamin C pada jambu kristal yang 

tinggi serta harga yang bersaing, maka berpotensi dikembangkan 

sebagai agrowisata.
19

  

Data Produksi jambu kristal Provinsi Lampung berurutan yaitu 

pada tahun 2012 terdapat produksi sebanyak 196,86 ton dan menurun 

pada tahun 2013 menjadi 150,71, selanjutnya pada tahun 2014 

mengalami penurunan kembali dan dihasilkan 126,61 ton, penurunan 

produksi jambu terus berlanjut sampai tahun 2015 yang memiliki 

produksi sebanyak 106,74 ton.
20

 Berdasarkan  kelimpahan tersebut, 

jambu kristal bisa dimanfaatkan untuk berbagai hal selain hanya 

                                                                                                                                   
Kabupaten Pakpak Bharat Provinsi Sumatera Utara,‖ Jurnal Pengabdian Kepada 

Masyarakat Berkat (Pemberdayaan Masyarakat) 1, no. 1 (2020): 1–7. 
18 Dona Rustani and Slamet Susanto, ―Kualitas Fisik Dan Kimia Buah 

Jambu ‗Kristal‘ Pada Letak Cabang Yang Berbeda,‖ Buletin Agrohorti 7, no. 2 

(2019): 123–29, https://doi.org/10.29244/agrob.7.2.123-129. 
19 Penyangga Taman, Nasional Way, and Lampung Timur, ―Agrowisata 

Kebun Jambu Kristal Sebagai Potensi Ekonomi Alternatif Desa,‖ no. April 2016 

(2015). 
20 Amirul Syahid et al., ―Identifikasi Berbasis Morfologi Nematoda Puru 

Akar (Meloidogyne Spp.) Pada Pertanaman Jambu Biji Kristal Di Provinsi 

Lampung,‖ Jurnal Agrotek Tropika 9, no. 1 (2021): 35, 

https://doi.org/10.23960/jat.v9i1.4781. 
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dikonsumsi secara langsung, disamping kelimpahannya jambu kristal 

juga memiliki kelebihan tersendiri dibanding dengan varian jambu biji 

lainya. Melihat kelimpahan dan kelebihan dari buah jambu kristal  

maka peneliti memilih jambu kristal untuk dijadikan objek penelitian. 

Sebagai seorang mahasiswa pendidikan memiliki tujuan yang sama 

untuk membuat seseorang menjadi manusia paripurna agar mandiri 

dan bisa bertangguung jawab untuk diri sendiri serta lingkungan 

sekitar.
21

 Pendidikan mempunyai upaya untuk memahami suatu 

perbedaan dalam diri manusia, dan bagaimana supaya perbedaan 

tersebut bisa diterima dan tidak menyebabkan deskriminatif dari 

prilaku serta sikap dari hati seseorang.
22

 Hal ini dikarenakan ilmu 

pendidikan yang erat kaitannya terhadap ilmu alam dengan manusia.
23

 

Maka dari itu sebagai manusia yang mempunyai ilmu maka 

dibutuhkan inovasi dalam pengembangan ilmu pengetahuan, sehingga 

dapat membantu masyarakat diluar sana dalam melihat buah jambu 

kristal sebagai sumber alternatif antioksidan alami.  

Pada penelitian ini akan berfokus pada kulit buah, dan daging buah 

jambu kristal. Merujuk kepada penelitian mengenai ―Guava (Psidium 

guajava L.): a glorious plant with cancer preventive and therapeutic 

potential‖ bahwa daun dan buah jambu kaya akan bermacam-macam 

fitokimia seperti flavonoid, polifenol, isoflavonoid, tanin dibanding 

dengan kulit batang, bunga, senyawa tersebut adalah antioksidan 

alami. Flavonoid adalah suatu zat bioaktif utama terkandung di daun 

jambu, dan sebagian besar kandungan vitamin C ditemukan di kulit 

buah.
24

 Pada daun jambu juga quercetin memiliki sifat anti-oksidan. 

Hal ini adalah dianggap sebagai antioksidan paling aktif dan kuat yang 

                                                             
21 Chairul Anwar, Hakikat Manusia Dalam Pendidikan Sebuah Tujuan 

Filosofis (Yogyakarta: SUKA-Press, 2014). Hal.60 
22 Chairul Anwar, Multikultarisme Globalisasi, Dan Tantangan Pendidikan 

(DIVA Press, 2019). Hal.56 
23 Chairul Anwar, Teori Teori Pendidikan Klasik Hingga Kontemporer 

(Yogyakarta: IRCiSoD, 2017). 
24 Sarah Jamieson et al., ―Guava ( Psidium Guajava L .): A Glorious Plant 

with Cancer Preventive and Therapeutic Potential,‖ Critical Reviews in Food Science 

and Nutrition 0, no. 0 (2021): 1–32, https://doi.org/10.1080/10408398.2021.1945531. 



8 
 

 
 

ditemukan dalam daun jambu biji.
25

 Alasan tersebut menjadi dasar 

peniliti memilih untuk menggunakan sampel daun, kulit buah, dan 

daging buah jambu kristal.  

Pemilihan pelarut kloroform dan metanol yaitu kedua pelarut 

tersebut mempunyai sifat yang berlawanan, kloroform sendiri 

mempeunyai sifat non polar, sedangkan metanol bersifat polar. Suatu 

sifat cairan non polar akan melarut cairan non polar begitu pula 

sebaliknya, sebab kelarutan berdasar prinsip yaitu like dissolve like. 

Penggunaan kepolaran yang bertingkat tersebut diharapkan agar dapat 

memisahkan komponen-komponen sesuai polaritasnya.
26

 Potensi 

senyawa yang terdapat antioksdian adalah flavonoid dan fenolik, 

kedua senyawa tersebut masuk kedalam fraksi polar.
27

 Pada tumbuhan 

juga ditemukan senyawa yang bersifat non polar seperti lilin, lipid, 

dan protein.
28

 Pelarut non polar seperti kloroform diperlukan karena 

membersihkan antioksidan agar terbebas dari zat non polar lebih 

terserap secara optimal pada pelarut polar seperti metanol. Karena jika 

tidak dibersihkan oleh pelarut non polar maka senyawa seperti protein 

dan lipid yang bersifat non polar akan menghalangi absorbansi radikal 

bebas pada zat antioksidan.
29

 

Selain pelarut metanol dan kloroform, pengujian ini memakai 

metode DPPH (1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazil). Pemilihan metode ini 

lantaran mudah dalam proses penggunananya, kemudian sudah dalam 

                                                             
25 Shivani Sharma and Anjan Borah, ―Bioactive Compounds Present in 

Different Parts of Guava and Their Significance : A Review‖ 10, no. 5 (2021): 163–

71. 
26 Mercy Teroreh et al., ―Ekstraksi Daun Gedi (Abelmoschus Manihot L) 

Secara Sekuensial Dan Aktivitas Antioksidanya Antioxidant Activities of 

Sequentially Extracted Gedi‘s (Abelmoschus Manihot L) Leaves,‖ Jurnal Agritech 

35, no. 03 (2015): 280, https://doi.org/10.22146/agritech.9338. 
27 Yusriyani and KA Syarifuddin, ―Uji Aktivitas Antioksidan Fraksi Polar 

Ekstrak Kulit Buah Naga Merah Menggunakan Metode DPPH (1,1 Diphenyl-2-Picryl 

Hydrazil),‖ Jurnal Kesehatan Yamasi Makassar 5, no. 2 (2021): 59–67. 
28 Whika Febria Dewatisari, ―Perbandingan Pelarut Kloroform Dan Etanol 

Terhadap Rendemen Ekstrak Daun Lidah Mertua ( Sansevieria Trifasciata Prain .) 
Menggunakan Metode Maserasi,‖ no. September (2020): 127–32. 

29 Dini Rahmadani and Munandar Haris Nasution, ―Potensi Antioksidan 

Fraksi Etil Asetat Dan Fraksi N-Heksana Terhadap Penangkapan Radikal Bebas 
Potential Antioxidants Of Ethilacetate Fraction And N-Hexana Fraction Of Ethanol 

Extract Of Java Acid Fruit ( Tamarindus Indica L .) On Free Radical Capture Prog‖ 1, 

no. 1 (2021): 28–37. 
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bentuk radikal, memiliki sensitivitas yang tinggi, sehingg diharapkan 

mendapat hasil yang maksimal dalam pengujian aktivitas antioksidan 

nantinya, selain itu juga dapat digunakan untuk menganalisis senyawa 

dalam jumlah yang cukup banyak selang waktu yang pendek. Saat 

DPPH tereduksi maka akan terjadi warna pada sampel yang berubah, 

dari mulanya memiliki warna ungu kemudian berubah warna kuning 

karena senyawa yang awalnya radikal menjadi stabil atau terduksi.
30

 

Penelitian ini berfokus pada daun, kulit, dan daging buah jambu 

kristal (Psidium guajava L. var.crystal) dengan metode DPPH. Sesuai 

dengan latar belakang diatas, peneliti membuat sebuah kebaruan pada 

pengujian. Kebaruan pada penelitian yang dikerjakan jika dipadankan 

pada penelitian relevan sebelumnya, pertama digunakannya dua 

pelarut berbeda jenis polaritasnya kemudian menggunakan sampel 

daun, kulit buah dan daging buah sekaligus. Jika penelitian relevan 

sebelumnya hanya menggunakan satu pelarut saja pada saat ekstraksi 

dan sampel yang digunakan hanya daun jambu kristal. 

 

C.  Identifikasi dan Batasan Masalah 

1. Identifikasi Masalah 

Bersumber pada uraian tersebut, berikut adalah identifikasi : 

a. Radikal bebas terbentuk dari pola hidup yang tidak sehat. 

b. Radikal bebas menyebabkan penyakit degenerative. 

c. Penggunaan senyawa antioksidan sintesis jika dikonsumsi 

terus-menerus memiliki efek negatif. 

d. Melimpahnya produk hortikultura di Indonesia yang melimpah 

seperti jambu kristal tidak diimbangi dengan pemanfaatan yang 

maksimal. 

 

2. Batasan Masalah 

Berdasarkan uraian diatas, penelitian ini akan berfokus pada: 

                                                             
30 M Elyadi, Windah Anugrah Subaidah, and Handa Muliasari, ―Formulasi 

Dan Uji Antiradikal Bebas Emulgel Ekstrak Daun Juwet (Syzygium Cumini L.) 

Dengan Metode DPPH (Dhipenilpycrylhidrazil),‖ Jurnal Sains Dan Kesehatan 3, no. 

3 (2021). 
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a. Jenis tanaman yang akan digunakan pada penelitian ini yaitu 

kulit, dan buah Jambu kristal (Psidium guajava var. crystal). 

b. Bagian jambu kristal yang akan di uji kandungan antioksidan 

yaitu kulit dan daging buah, jambu kristal dipilih dengan 

tingkat kematangan berwarna hijau kekuningan. 

c. Pada saat pengujian akan menggunakan dua pelarut yaitu 

kloroform dan metanol. 

d. Metode yang akan digunakan pada penelitian kali ini yaitu 

metode DPPH. 

 

D. Rumusan Masalah 

Bersumber pada latar belakang, rumusan masalah penelitian ini 

yakni bagaimana kadar antioksidan ekstrak kloroform dan metanol 

pada kulit buah, dan daging buah jambu kristal (Psidium guajava var. 

crystal) dengan uji metode DPPH (1,1-Diphenyl-2-Picrylhdrazyl)?. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Bersumber pemaparan rumusan masalah, maka tujuan 

dilakukannya penelitian yaitu mendapatkan kadar antioksidan ekstrak 

kloroform dan metanol pada kulit buah serta daging jambu kkristal 

(Psidium guajava var. crystal) yang diteliti menggunnakan metode 

DPPH. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitan ini bermanfaat diantara lain yaitu: 

1. Dimaksud agar sumber literatur pendidik mengenai penelitian 

antioksidan buah jambu kristal. 

2. Manfaat bagi pendidik di sekolah agar dapat digunakan 

sebagai bahan ajar dan praktikum mengenai materi uji 

antioksidan. 

3. Penelitian ini dapat digunakan masyarakat sebagai sumber 

informasi mengenai potensi antioksidan jambu kristal. 

4. Penelitian ini diharapkan sebagai bagian dalam syarat 

penyelesaian tugas akhir. 
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G. Kajian Penelitian Terdahulu yang Relevan 

Penelitian relevan mengenai aktivitas antioksidan pada daging 

jambu serta menggunakan metode DPPH, memiliki hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pada buah jambu yang sangat lemah. 

Penelitian ini dan penelitian terdahulu yang relevan mempunyai 

persamaan yang dapat dilihat pada penggunaaan buah jambu kristal 

dan dengan metode DPPH. Adapun perbedaan penelitian ini  yaitu uji 

aktivitas antioksidan pada daging buah dan menggunakan maserasi, 

jika dibanding penelitian ini yang tidak hanya menguji daging tapi 

juga kulit buah dan metode yang digunakan juga berbada yaitu 

maserasi bertingkat. 

 

H. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan skripsi berjudul ―Uji Kadar Antioksidan 

Ekstrak Kloroform dan Metanol Daun, Kulit, dan Daging Buah Jambu 

Kristal (Psidium guajava L var. crystal) Dengan Metode DPPH‖ 

sebagai berikut. 

 

1. Bab I Pendahuluan 

Isi dari bab ini yakni beberapa sub seperti penegasan, 

konteks, definisi, pembatasan dalam masalah, perumusan 

masalah, tujuan dilakukanya penelitian, kajian relevan 

dari peneliti sebelumnya, dan struktur tulisan. 

2. Bab II Landasan Teori dan Pengajuan Hipotesis  

Kemudian di bab dua membahas tentang relevansi 

teori terhadap pemeriksaan yang tengah dikerjakan. 

Pemaparan sejarah jambu, mengenai antioksidan, radikal 

bebas dan metode uji antioksidan. Selain itu teori dalam 

bab dua juga disajikan spekulasi atau hipotesis yang 

diharapkan dalam penelitian.  

3. Bab III Metode Penelitian 

Dalam bab mengenai metode yang meliputi waktu 

serta lokasi dilakukanya penelitian, bahan penelitian, alat-
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alat yang dipakai, sampel yang akan di teliti, jenis 

penelitian, penggunaan metode dalam dan menganalisis 

data. 

4. Bab IV Hasil dan Pembahasan 

Pada bab keempat berisikan sub-bab yang 

membahas tentang hasil dari penelitian yang terlampir 

berbagai data yang dihasilkan setelah penelitian 

berlangsung dan kemudian hasil tersebut dijabarkan 

dalam sub-bab pemahasan. 

5. Bab V Penutup 

Terakhir yaitu bab lima, bab ini sendiri berisikan 

konklusi dari rumusan masalah di awal, serta terdapat 

saran. 

 

 



 
 

58 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Bersumber pada data yang telah dipaparkan maka simpulan yang 

dapat dibuat yaitu : 

Jambu kristal (Psidium guajava var. crystal) memiliki aktivitas 

antioksidan dengan nilai IC50 ekstrak kloroform kulit jambu kristal 

sebesar 218,88 ppm tergolong sedang, ekstrak metanol kulit jambu 

kristal sebesar 89,78 ppm tergolong kuat, ekstrak kloroform daging 

buah jambu kristal sebesar 270,56 ppm tergolong lemah, ekstrak 

metanol daging buah jambu krista sebesar 185,72 ppm tergolong 

sedang. 

 

B. Saran 

Perlu dilakukan penelitian mengenai uji fitokimia, untuk 

mengetahui golongan senyawa apa pada bagian kulit dan daging buah  

dan penelitian lebih lanjut terhadap aktivitas antioksidan pada bagian 

lain tanaman jambu kristal (Psidium guajava var. crystal), dan perlu 

pengujian aktivitas antioksidan jambu kristal menggunakan metode 

dan pelarut yang berbeda.
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