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ABSTRAK 

 

Dalam kegiatan pembelajaran tidak terlepas dari berbagai sumber 

yang saling berkaitan yaitu pendekatan, metode, dan model dalam 

pembelajaran. Dalam memilih pendekatan, metode, dan model 

pembelajaran seorang pendidik harus terlebih dahulu mengenali 

karakteristik peserta didik.  Sehingga pendidik harus mampu metode 

yang berbeda untuk setiap kelas sesuai dengan karakteristik dan 

kemampuan pesera didik didalam kelas. Pendekatan pembelajaran 

merupakan aktifitas pendidik dalam memilih kegiatan pembelajaran. 

Pendekatan pembelajaran tentu tidak kaku harus mennggunakan 

pendekatan tertentu, tetapi sifatnya tegas dan terencana. Metode 

pembelajaran merupakan suatu pengetahuan tentang cara-cara 

mengajar yang digunakan oleh seorang pendidik. Model pembelajaran 

merupakan sebuah bentuk pembelajaran yang tergambarkan dari awal 

sampai akhir pembelajaran yang dikemas secara khas oleh tenaga 

pendidik. Berdasarkan penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa 

untuk melaksanakan tugasnya, sebagai tenaga pendidik dituntut dapat 

memahami dan menentukan pendekatan yang tepat, model 

pembelajaran yang tepat, dan metode pembelajaran yang tepat, agar 

tercapainya tujuan pembelajaran yang memuaskan dan tidak 

membosankan bagu peserta didik.  

Kata kunci : Pendekatan, Metode, Model Pembelajaran 
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MOTTO 

Ketika kamu telah berusaha dan hasil yang kamu dapatkan tak sesuai 

keinginanmu, maka cobalah lagi, lagi, dan lagi hingga akhirnya kamu 

berkata “ ini yang aku inginkan” 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Peningkatan kualitas sumber daya manusia di wilayah 

Indonesia terus dikembangkan seiring dengan perkembangan 

zaman yang cukup pesat. Dengan terjadinya peningkatan 

sumber daya manusia ini juga berpengaruh terhadap dunia 

pendidikan yang harus ikut berperan aktif dalam 

meningkatkan kualitas pendidikan Indonesia. Pengembangan 

pendidikan tersebut harus sesuai dengan proses pengajaran 

yang tepat agar peserta didik dapat menerima proses 

pembelajaran dengan baik.  

Sebagai calon pendidik pemahaman mengenai pendekatan, 

metode dan model dalam pembelajara   biologi berperan 

sangat penting karena  metode pembelajaran yang digunakan 

oleh pendidik menjadikan penyampaian materi menjadi lebih 

menarik dan tercapailah suatu tujuan pembelajaran. 

 

Dalam kegiatan pembelajaran tidak terlepas dari berbagai 

sumber yang saling berkaitan yaitu pendekatan, metode, dan 

model dalam pembelajaran. Dalam memilih pendekatan, 

metode, dan model pembelajaran seorang pendidik harus 

terlebih dahulu mengenali karakteristik peserta didik.  

Sehingga pendidik harus mampu metode yang berbeda untuk 

setiap kelas sesuai dengan karakteristik dan kemampuan 

pesera didik didalam kelas.  

  

Pendekatan pembelajaran merupakan aktifitas guru dalam 

memilih kegiatan pembelajaran. Pendekatan pembelajaran 

disesuaikan dengan kebutuhan materi ajar yang dituang dalam 

perencanaan pembelajaran.
1
 Sedangkan model pembelajaran 

merupakan teknik penyajian materi yang digunakan oleh 

pendidik dalam proses belajar mengajar agar tercapai tujuan 

                                                             
1
 Dwijono, Widha Sunarno, Pembelajaran Biologi Dengan Pendekatan 
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pembelajaran. Model pembelajaran sendiri memiliki berbagai 

variasi seperti ceramah, demonstrasi, studi kasus, dan lainya.
2
 

Metode pembelajaran merupakan suatu pengetahuan tentang 

cara yang dipergunakan oleh pendidik agar suatu materi 

tersampaikan dengan baik kepada peserta didik agar tercapai 

suatu tujuan pembelajaran. 
3
 

 

Berdasarkan penjabaran tersebut maka sebagai tenaga 

pendidik harus mampu menentukukan pendekatan, model, dan 

metode pembelajaran yang tepat agar dapat meningkatkan 

hasil belajar peserta didik serta kualitas pendidikan di 

Indonesia. Oleh karena itu bahan ajar pembelajaran ini 

disusun dengan harapan dapat memberi informasi mengenai 

pendekatan, model, dan metode pembelajaran yang tepat.  

 

 

B. Tujuan Penyusunan Bahan Ajar 

Adapun tujuan penyusunan bahan ajar ini adalah sebagai 

berikut. 

1. Untuk menjelaskan pendekatan pembelajaran dan macam-

macamnya 

2. Untuk menjelaskan metode pembelajaran biologi dan 

macam-macamnya 

3. Untuk menjelaskan model pembelajaran biologi beserta 

macam-macamnya  

4.  

 

C. Manfaat Penulisan Bahan Ajar 

Bahan ajar pembelajaran ini diharapkan dapat memberi 

manfaat kepada : 

1. Mahasiswa ( calon pendidik) 

                                                             
2
 We Ode Sarwita, peningkatan hasil belajar melalui model pembelajaran 

Rotating Trio pada siswa  kelas XI SMA negeri Maluku, jurnal ilmiah pendidikan 

biologi, 7.1(2021)43-52 
3
 Syahraini Tambak, Metode Cooperatif Learning dalam Pembelajaran 

Pendidikan Agama Islam, Jurnal Al-Hikma, 14.1 (2017) 1-17 
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Bahan ajar ini diharapkan dapat memberikan manfaat 

terhadap calon pendidik agar mempermudah mahasiswa 

dalam memahami macam-macam pendekatan, model, dan 

metode pembelajaran biologi  

2. Pendidik 

Bahan ajar ini diharapkan dapat mempermudah pendidik 

dalam menentukan pendekatan, model, dan metode 

pembelajaran biologi agar tercapainya suatu tujuan 

pembelajaran. 
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BAB II  

PENDEKATAN DAN METODE PEMBELAJARAN 

BIOLOGI 

 

Kegiatan belajar dalam bahan ajar ini mencakup kegiatan 

1, kegiatan 2, dan kegiatan 3. Kegiatan pembelajaran 1 membahas 

tentang pengertian pendekatan pembelajaran biologi dan macam-

macam pendekatan pembelajaran. Pada kegiatan pembelajaran 2 

membahas tentang pengertian metode pembelajaran dan macam-

macam metode pembelajaran. Dan kegiatan pembelajaran 3 

membahas tentang model dalam pembelajaran. 

 

 

PENGERTIAN PENDEKATAN PEMBELAJARAN 

BIOLOGI DAN MACAM-MACAM PENDEKATAN 

PEMBELAJARAN BIOLOGI 

 

A. Pendekatan Pembelajaran 

Pendekatan pembelajaran saat ini menekankan 

pada tujuan membejarkan peserta didik secara maksimal 

sehingga suasana belajar didalam kelas menjadi kondusif 

untuk peserta didik yang pada akhirnya bermuara pada 

peningkatan prestasi belajar peserta didik. 

Pendekatan pembelajaran dapat diartikan sebagai 

titik tolak kita terhadap proses pembelajaran, yang merujuk 

pada pandangan tentang terjadinya suatu proses yang 

sifatnya umum, didalamnya mewadahi, menginsiprasi, 

menguatkan, dan melatari metode pembelajaran dengan 

cakupan teoretis tertentu. 

Pendekatan pembelajaran merupakan aktifitas 

pendidik dalam memilih kegiatan pembelajaran. 

Pendekatan pembelajaran tentu tidak kaku harus 

mennggunakan pendekatan tertentu, tetapi sifatnya tegas 

KEGIATAN PEMBELAJARAN 1 
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dan terencana atinya memilih pendekatan disesuaikan 

dengan kebutuhan materi ajar yang dituangkan 

dalam perencanaan pembelajara.
4
 

 

 

B. Macam-Macam Pendekatan Pembelajaran 

1. Pendekatan konstruktivisme  

Pendekatan kontruktivisme merupakan pendekatan 

yang lebih menekankan tingkat kreatfitas peserta 

dididk dalam menyalurkan ide baru yang dimilikinya. 

Pada pendekatan konstruktivisme ini peran pendidik 

hanya sebagai pembimbing dalam kegiatan 

pembelajaran dan lebih mengutamakan keaktifan 

peserta didik untuk menyalurkan ide baru untuk 

meningkatkan kemampuan peserta didik secara 

pribadi. 

Melalui pendekatan Konstruktivisme, pendidik 

membimbing peserta didik untuk dapat 

mengungkapkan suatu gagasan ataupun ide tentang 

materi yang dipelajari pada saat proses eksplorasi 

melalui tema yang telah diberikan.
5
 Karakteristik 

pendekatan komtruktivisme ini ialah proses 

pembelajaran berpusat pada peserta didik. Sedangkan 

pendidik sebagai fasilitator.  

  

Menurut Riyanto langkah-langkah melakukan kegiatan 

pendekatan konstruktiviseme ialah : 

1. Fase eksplorasi 

                                                             
4
 Dwijono, Widha Sunarno, Pembelajaran Biologi Dengan Pendekatan 

Inkuiri Terbimbing dan Inkuiri Bebas Ditinjau Dari Keterampilan Proses Sains 

Dan Kreatifitas Siswa, Jurnal Inkuiri, 2.1 (2013) 124-133  

 
5
 Jeane Santi, Penerapan Konstruktivisme Untuk Meningkatkan Hasil 

Belajar Siswa Pada Pokok Bahasan Tumbuhan Hijau, 4.3 (2016) 57-71 
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Dalam fase ini seorang pendidik memancing 

pengetahuan awal peserta didik mengenai materi 

yang akan dipelajari saat itu. Contohnya dengan 

bertanya : Apakah yang kalian ketahui tentang  

terjadinya fotosintesis ?  

Sebutkan contoh pencemaran lingkungan yang ada 

disekitar kita ! 

 

2. Fase klarifikasi 

Pada fase ini pendidik memberi informasi berupa 

pengetahuan awal peserta didik diperdalam agar 

menambah pengetahuan peserta didik mengenai 

materi yang dipelajari.  

  

3. Fase aplikasi  

Pada fase ini pendidik mengevaluasi kegiatan 

pembelajaran yang telah dipelajari agar bisa 

mengetahui apakah perencanaan sesuai dengan 

pelaksanaan. 

 

2. Pendekatan Pembelajaran Kooperatif Learning 

David dan Roger Johnson mendefinisikan 

kooperatif learning merupakan strategi pembelajaran 

dalam bentuk kelompok kecil dimana setiap peserta 

didik memiliki tingkatan kemampuan yang berbeda 

beda. Kooperatif Learning merupakan suatu 

pendekatan pembelajaran dimana peserta didik belajar 

dalam bentuk kelompok secara kolaboratif yang terdiri 

dari 4-6 orang anggota dengan struktur kelompok yang 

dimiliki.
6
 

Menurut Rusman pembelajaran kooperatif learning 

merupakan bentuk pembelajaran dengan cara peserta 

                                                             
6
 Syahraini Tambak, Metode Cooperatif Learning dalam Pembelajaran 

Pendidikan Agama Islam, Jurnal Al-Hikma, 14.1 (2017) 1-17 
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didik belajar dan bekerja dalam kelompok kecil secara 

kolaboratif yang anggotanya terdiri dari 4-6 orang.
7
 

Jadi pedekatan kooperatif learning merupakan bentuk 

pembelajaran yang dilakukan secara berkelompok dan 

setiap peserta didik memiliki kesempatan dan tugas 

yang sama . 

 

 

 Langakah-langkah menggunakan pendekatan  

kooperatif : 

1. Pendidik merancang kegiatan pembelajaran 

dan menetapkan target materi pembelajaran 

yang akan dibahas 

2. Peserta didik dibagi dalam beberapa 

kelompok, yang dalam satu kelompok terdiri 

dari 4-6 orang 

3. Pendidik memberi tema materi yang akan 

dibahas kepada peserta didik 

4. Peserta didik mendiskusikan materi tersebut 

bersama dengan kelompoknya masing-masing 

5. Pendidik memberikan kesempatan kepada 

peserta didik untuk mempersentasekan hasil 

kerjanya 

6. Memberikan penghargaan terhadap kelompok 

yang mencapai target yang ditentukan.
8
 

 

 

 

 

                                                             
7
 Lazim N, Penerapan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Student 

Achievement Division (STAD) Untuk Peningkatan Hasil Belajar Siswa SD 

Negeri Pekan Baru, 6.1 (2017) 546-554 

 
8
 Syahraini Tambak, Metode Cooperatif Learning dalam Pembelajaran 

Pendidikan Agama Islam, Jurnal Al-Hikma, 14.1 (2017) 1-17 
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RANGKUMAN  

 

1. Pendekatan pembelajaran bersifat tidak kaku 

harus mennggunakan pendekatan tertentu, 

tetapi sifatnya tegas dan terencana atinya 

memilih pendekatan disesuaikan dengan 

kebutuhan materi ajar yang dituangkan 

dalam perencanaan pembelajara. 

 

2. Pendekatan pembelajaran diartikan sebagai 

titik tolak kita terhadap proses pembelajaran, 

yang merujuk pada pandangan tentang 

terjadinya suatu proses yang sifatnya umum, 

didalamnya mewadahi, menginsiprasi, 

menguatkan, dan melatari metode 

pembelajaran dengan cakupan teoretis tertentu. 

 

3. Macam-macam pendekatan pembelajaran 

yaitu Pendekatan konstruktivisme dan 

pendekatan kooperatif learning. 

 

4. Pendekatan kontruktivisme merupakan 

pendekatan yang lebih menekankan tingkat 

kreatfitas peserta dididk dalam menyalurkan 

ide baru yang dimilikinya. 

 

5. David dan Roger Johnson mendefinisikan 

kooperatif learning merupakan strategi 

pembelajaran dalam bentuk kelompok kecil 

dimana setiap peserta didik memiliki tingkatan 

kemampuan yang berbeda beda. 

 

6. Menurut Rusman pembelajaran kooperatif 

learning merupakan bentuk pembelajaran 

dengan cara peserta didik belajar dan bekerja 



10 

dalam kelompok kecil secara kolaboratif yang 

anggotanya terdiri dari 4-6 orang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TES FORMATIF 1 !! 

1. Apakah yang dimaksud dengan pendekatan 

pembelajaran? 

2. Mengapa pemahaman mengenai pendekatan 

pembelajaran sangat penting ? 

3. Jelaskan yang dimaksud dengan pendekatan 

kooperatif learning ! 
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