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ABSTRAK 

 

METODE PENGOBATAN TRADISIONAL ZAMAN 

RASULULLAH DALAM PENDEKATAN PSIKOLOGI ISLAM 

DI RUMAH HERBAL TELUK BETUNG BANDAR LAMPUNG 

 

Pada zaman sekarang ini pengobatan tradisional sudah banyak 

diminati oleh kebanyakan masyarakat. Banyak klinik yang 

menawarkan berbagai macam pengobatan yang mengandung unsur 

herbal atau tradisional. Oleh karena itu penelitian untuk 

mendeskripsikan apa saja metode yang dilakukan di klinik herbal dan 

bagamana penerapan pada pasien. Pengobatan tradisional juga adalah 

perawatan dengan cara pengobatannya mengacu pada hasil 

pengalaman, keterampilan dan pengetahuan secara turun temurun atau 

dengan pendidikan dan pelatihan mengenai obat-obatan tradisional. 

Pelayanan pengobatan tradisional terbag menjadi 2 jenis yaitu 

pelayanan kesehatan tradisional yang menggunakan ramuan dan 

keterampilan. Pengobatan ala Rasulullah SAW, juga merupakan 

pengobatan  yang dimaksud untuk berdakwah yang menggunkan 

pendekatan dakwah bil hikmah. Dakwah bil hikmah ini adalah 

kegiatan dakwah yang menggunakan kemampuan kreativitas pelaku 

da’i secara lebih luas atau yang disebut dengan perbuatan nyata. Yang 

pengobatannya biasanya menggunakan bahan-bahan herbal atau 

tradisional yang terdapat pada alam.  

Rumah Herbal Teluk Betung Bandar Lampung merupakan 

klinik herbal yang pengobatan nya dengan menggunakan cara-cara 

rasul dan dengan ajaran Islam. Tujuan dalam penelitian ini untuk 

mengetahui metode yang digunakan di Rumah Herbal Teluk Bandar 

Lampung, metode-metode yang digunakan sudah berkembang atau 

belum. Metode yang digunakan di Rumah Herbal Teluk Bandar 

Lampung dengan menggunakan bekam, gurah, sengat lebah dan 

lainnya. Rumah Herbal juga banyak menyediakan ramuan herbal. 

Penelitian ini merupakan penelitan lapangan yang menggunakan 

pendekatan kualitatif dan metode kualitatif deskriptif. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini dengan 

menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Data primer 

yang diperoleh dari pemilik rumah herbal dan para tabib/terapis 
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mengenai bagaimana metode pengobatan yang dilakukan, sedangkan 

data sekunder diperoleh dari jurnal, buku-buku yang terkait dengan 

penelitian ini. Kemudian, setelah itu data-data tersebut dikumpulkan 

dan dianalisis secara kualitatif dengan teknik berfikir deduktif 

induktif. 

Dan dari hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukan 

bahwa metode pengobatan yang dilakukan di rumah herbal Teluk 

Bandar Lampung adalah dengan menggunakan metode bekam, 

akupuntur, gurah, terapi sengat rebah, terapi pijat. Semua yang 

berhubungan dengan pengobatan timur dan pengobatan tradisional ala 

rasul dengan mendiagnosa penyakit melalui lidah dan nadi pada 

pasien sehingga mengetahui apa penyebab dan penanganan yang dapat 

dilakukan setelahnya. Dan dianalisa dengan pendekatan psikologi 

Islam mengenai jiwa dan badan pasien yang melakukan pengobatan 

tersebut. Untuk kesimpulan dari penelitian ini, bahwa metode 

pengobatan tradisional ala Rasulullah masih sering digunakan untuk 

mengobati pasien sebagaimana yang dilakukan di Rumah Herbal 

Teluk Betung Bandar Lampung. 

 

Kata Kunci : Metode Pengobatan, Psikologi Islam. 
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ABSTRACT 

 

 In this day and age, traditional medicine is in great demand 

by most people. Many clinics offer a variety of treatments that contain 

herbal or traditional elements. Therefore, this research is to describe 

what methods are used in herbal clinics and how they are applied to 

patients. Traditional medicine is also treatment by means of treatment 

referring to the results of experience, skills and knowledge from 

generation to generation or by education and training on traditional 

medicines. Traditional medicine services are divided into 2 types, 

namely traditional health services that use ingredients and skills. 

Medicine in the style of the Prophet SAW, is also a treatment intended 

for preaching that uses the da'wah bil wisdom approach. Da'wah bil 

wisdom is a da'wah activity that uses the creativity of the da'i actor 

more broadly or what is called real action. The treatment usually uses 

herbal or traditional ingredients found in nature. 

 Teluk Betung Herbal House Bandar Lampung is an herbal 

clinic whose treatment is using the methods of the apostles and with 

Islamic teachings. The purpose of this study is to see and find out 

whether today's medicine using the apostle-style method is still widely 

used or not, and in the current era the methods used have developed or 

not. At Teluk Betung Herbal House, Bandar Lampung, using the 

method of treatment recommended by the Prophet using an Islamic 

Psychology approach. So on that basis, researchers are interested in 

researching the problems that occur in the herbal house. This research 

is a field research that uses a qualitative approach and a descriptive 

qualitative method. Data collection techniques used in this study by 

using interviews, observation, and documentation. Primary data were 

obtained from herbal house owners and healers/therapists regarding 

how the treatment method was carried out, while secondary data was 

obtained from data contained in herbal houses and documentation 

data. Then, after that the data were collected and analyzed 

descriptively in order to draw conclusions from the data obtained. 

 And from the results obtained from this study indicate that 

the method of treatment carried out at the herbal house Teluk Bandar 

Lampung is to use the methods of cupping, acupuncture, gurah, 

stinging therapy, massage therapy. Everything related to eastern 
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medicine and traditional medicine in the style of the apostle by 

diagnosing diseases through the tongue and pulse in patients so that 

they know what causes and treatments that can be done afterwards. 

And analyzed with an Islamic psychology approach regarding the soul 

and body of the patient who performs the treatment. Keywords: 

Medicine Method, Islamic Psychology. For the conclusion of this 

study, that traditional medicine methods in the style of the Prophet are 

still often used to treat patients as was done at Teluk Betung Herbal 

House, Bandar Lampung. 
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MOTTO 

 

َٱلۡقَُوَ  لَُمِه  َوىُ زِّ َإلَِا لِمِيه 
َي زِيدَُٱلظاَّٰ لَ  َو  ةَٞلِّلۡمُؤۡمِىيِه  حۡم  ر  َشِف اءَٓٞو  اَهوُ  انَِم  رۡء 

ارٗاَ س  ٢٨َخ 

 

“Dan Kami turunkan dari Al Quran suatu yang menjadi penawar dan 

rahmat bagi orang-orang yang beriman dan Al Quran itu tidaklah 

menambah kepada orang-orang yang zalim selain kerugian”.  

(Q.R. Al-Isra,[7]:82). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan mengucapkan puji syukur kepada Allah yang Maha Esa atas 

karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini saya 

persembahkan kepada: 

1. Orang tuaku tercinta terutama almarhum ayahanda Sudiono 

yang telah mendukung saya sebelum ayah meninggal 

sehingga dapat berkuliah, dan terima kasih kepada ibu Parida 

yang selalu mendoakan dan bersusah payah sebagai single 

mom membiaya kuliah saya. 

2. Pembimbing I Prof. Dr. H. Khomsahrial Romli, M.SI dan 

pembimbing II Dr. H. Rosidi, MA, Terimakasih telah 

membimbing saya dengan penuh kesabaran dan ketulusan. 

Semoga selalu dalam lindungan Allah dan selalu diberikan 

keberkahan. 

3. Untuk keluarga terutama kakak-kakakku yang selalu 

memberikan motivasi dan mengingatkan untuk cepat 

menyelesaikan skripsi ini. Dan untuk sepupuku Iin Ventia 

Tanzi yang selalu meminjamkan laptopnya sehingga bisa 

menyelesaikan skripsi ini. 

4. Teruntuk sahabat-sahabatku Dyana Dwi Pratiwi, Indah Putri 

Yanti, Fairuz Salsabila, Rafita Aprianti dan Jeany Indah 

Lapaduri yang selalu memberikan semangat yang tiada henti. 

5. Untuk temanku Arif Hidayat dan Hasan Basri yang selalu 

menemani bimbingan dan selalu mengingatkan untuk segera 

menyelesaikannya. 

6. Untuk teman-teman BKI A seperjuangan yang selalu mengisi 

hari-hari dibangku kuliah dengan menyenangkan. Dan selalu 

memberikan semangat dan motivasi. 

7. Untuk teman KKN 90 Talpa yang mengisi waktu KKN 

dengan menyenangkan selalu membuat momen-monen yang 

tidak bisa dilupakan. 

8. Tidak lupa terimakasih untuk bapak Mario dan para terapis di 

Rumah Herbal yang telah memberikan kemudahan dalam 

penelitian. 



xi 

9. Almamater tercinta UIN Raden Intan Lampung yang telah 

memberikan Ilmu dan pengalaman yang nantinya dapat 

bermanfaat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



xii 

RIWAYAT HIDUP 

 

 Gita Nurjanah dilahirkan di Tanjung Sari, 24 November 1997, 

yang merupakan anak bungsu dari 4 bersaudara dari pasangan Bapak 

Sudiono dan Ibu Parida. 

Jenjang pendidikan dimulai dari Taman Kanak-kanak Tunas Harapan 

selama 2 tahun jenjang nol kecil dan besar karena menurut orangtua 

masih belum cukup untuk melanjutkan ke Sekolah dasar. Lulus 

Taman Kanak-kanak pada tahun 2004. Kemudian melanjutkan 

pendidikan Sekolah Dasar di SD Negeri 01 Tanjung Sari lulus tahun 

2010. Selanjutkan pendidikan Sekolah Menengah Pertama di SMP N3 

Natar lulus pada tahun 2013. Kemudian dilanjutkan kejenjang Sekolah 

Menengah Atas di SMAN 1 Natar hingga tahun lulus 2016. Lalu 

penulis melanjutkan pendidikan kejenjang perguruan tinggi 

Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung di Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi dengan mengambil jurusan Bimbingan dan 

Konseling Islam. 

 

Bandar Lampung, 02 Desember 2021 

 

 

 

Gita Nurjanah 

NPM. 1641040051 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



xiii 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji bagi Allah SWT Tuhan seluruh alam yang telah 

memberikan hidayah sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi ini dengan benar. Shalawat serta salam 

tercurahkan kepada nabia agung, nabi besar kita Nabi Muhammad 

SAW. Yang semoga kita mendapatkan syafaatnya diyaumil akhir.  

Penulis mengucapkan rasa syukur yang terdalam karena 

merasakan kebahagian telah dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “ Metode Pengobatan Tradisional Zaman Rasulullah 

dalam Pendekatan Psikologi Islam di Rumah Herbal Teluk 

Betung Bandar Lampung” yang diajukan guna untuk memenuhi 

syarat memperoleh gelar sarjana strata satu program studi Bimbingan 

dan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi 

Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung. Penulis menyadaei 

dalam penulisan skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa adanya 

bimbingan dan dukungan dari pihak lain. Dengan rendah hati pada 

kesempatan kali ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Khomsahrial Romli, M.SI selaku Dekan 

Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi dan Bapak Mubasit, 

S.Ag, MM selaku ketua jurusan Bimbingan dan Konseling 

Islam. 

2. Bapak Prof . Dr. H. Khomsahrial Romli, M.SI selaku 

Pembimbing Akademik I dan Bapak Dr. H. Rosidi, MA 

selaku Pembimbing Akademik II. Bapak/ Ibu Dosen Penguji 

yang berkenan menyediakan waktu dan memberikan masukan 

pada skripsi ini. 

3. Seluruh Dosen Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi yang 

telah memberikan ilmu bagi penulis. 

4. Kepada pemilik Rumah Herbal Teluk Bandar Lampung dan 

seluruh pegawai yang telah membantu memberikn informasi 

dalam proses penelitian. 

5. Pihak perpustakaan dakwah dan pusat yang telah 

menyediakan referensi buku-buku pada penulis. 

  



xiv 

Semoga Allah SWT memberikan balasana yang setimpal atas 

kebaikan pihak yang telah di sebutkan di atas. Semoga karya penulis 

buat dapat bermanfaat bagi kita semua.  

 

 

Bandar Lampung, 02 Desember 2021 

Penulis, 

 

 

 

 

Gita Nurjanah 

NPM. 1641040051 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



xv 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ....................................................................  i 

ABSTRAK ....................................................................................   ii 

SURAT PERNYATAAN .............................................................   vi 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ...............................................   vii 

PENGESAHAN ............................................................................   viii 

MOTTO ........................................................................................  ix 

PERSEMBAHAN .........................................................................  x 

RIWAYAT HIDUP ......................................................................  xii 

KATA PENGANTAR ..................................................................  xiii 

DAFTAR ISI .................................................................................  xv 

DAFTAR TABEL .........................................................................  xviii 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................  xix 

 

BAB I PENDAHULUAN 

 A. Penegasan Judul ............................................................  1 

 B. Alasan Memilih Judul ...................................................  4 

 C. Latar Belakang Masalah ................................................  4 

 D. Fokus Penelitian ...........................................................  7 

 E. Rumusan Masalah .........................................................  7 

 F. Tujuan Penelitian dan Manfaat Penelitian .....................  7 

 G. Tinjauan Pustaka ...........................................................  8 

 H. Metode Penelitian .........................................................  10 

 I. Sistematika Pembahasan ................................................  15 

 

BAB II METODE PENGOBATAN TRADISIONAL 

DALAM PSIKOLOGI ISLAM 

A. Konsep Metode Pengobatan Tradisional .....................  17 

1. Pengertian Metode Pengobatan .............................  17 

2. Metode-metode Pengobatan Tradisional ...............  18 

3. Jenis-Jenis Obat yang Dianjurkan Rasulullah .......  20 

4. Prinsip-prinsip Pengobatan ...................................  26 

B. Pendekatan Psikologi Islam .........................................  28 

1.  Pengertian Psikologi Islam ...................................  28 

2. Pandangan Psikologi Islam Terhadap 

Pengobatan Tradisional .........................................  31 



xvi 

 

BAB III RUMAH HERBAL TELUK BETUNG DAN 

METODE PENGOBATAN TRADISIONAL ZAMAN 

RASULULLAH 

A. Sekilas Tentang Rumah Herbal Bandar Lampung ........  35 

1. Sejarah Berdirinya Rumah Herbal..........................  35 

2. Tujuan ....................................................................  36 

3. Visi Misi Rumah Herbal ........................................  36 

4. Struktur Organisasi ................................................  37 

5. Tata Tertib Pengarahan Pada Pasien ......................  38 

6. Jadwal Kegiatan Rumah Herbal .............................  39 

7. Langkah-langkah dalam Menangani Pasien Di 

Rumah Herbal ........................................................  40 

8. Daftar Pasien Rumah Herbal ..................................  41 

B. Metode Pengobatan ...................................................... ̀  43 

1. Bahan-Bahan Yang Digunakan Dalam 

Pengobatan .............................................................  43 

2. Teknik Pengobatan Yang Digunakan Dirumah 

Herbal ....................................................................  44 

3. Pemberian Sugesti Keagamaan Yang 

Diberikan Di Rumah Herbal ..................................  46 

4. Deteksi Penyakit ....................................................  46 

5. Pengobatan Tradisional dalam Pendekatan 

Psikologi Islam.......................................................  51 

6. Hasil Wawancara dan Observasi ............................  51 

 

BAB IV ANALISIS METODE PENGOBATAN 

TRADISIONAL ZAMAN RASULULLAH DALAM 

PSIKOLOGI ISLAM DIRUMAH HERBAL TELUK  

BANDAR LAMPUNG 

A. Metode Pengobatan Tradisional Dirumah Herbal ......  55 

B. Pendekatan Psikologi Islam Dirumah Herbal 

Teluk Bandar Lampung .............................................  60 

 

  



xvii 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ................................................................  63 

B. Saran ..........................................................................  65 

 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................  67 

 

LAMPIRAN ..................................................................................  71 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



xviii 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 1 : Data pasien Rumah Herbal Teluk Betung Bandar 

Lampung ......................................................................  41 

Tabel 2 : Data pasien Rumah Herbal Teluk Betung Bandar 

Lampung yang dijadikan sampel Penelitian .................  42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



xix 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1 : `Struktur organisasi Rumah Herbal Teluk Betung 

Bandar Lampung ........................................................  38 



1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Penegasan Judul 

Untuk menghindari kesalah fahaman dalam membuat judul 

skripsi ini, maka penulis memberikan penegasan dan maksud dari 

skripsi ini agar pembaca dapat mengerti apa maksud yang tedapat 

pada judul skripsi yaitu“Metode Pengobatan Tradisional Zaman 

Rasulullah Dalam Pendekatan Psikologi Islam Di Rumah 

Herbal Teluk Betung Bandar Lampung.” 

Untuk memudahkan dalam memahami judul skripsi ini maka perlu 

dijelaskan tentang pengertian dan maksud judul skripsi ini. Adapun 

penegasan nya sebagai berikut. 

Metode merupakan langkah-langkah spesifik (atau 

tindakan,harapan, pendekatan langkah demi langkah) yang harus 

diambil dalam urutan tertentu selama penelitian.
1
Metode menurut 

kamus besar bahasa Indonesia (KBBI) adalah cara sistematis dan 

berfikir yang baik, yang digunakan untuk melaksanakan suatu 

pekerjaan agar tercapai sesuai dengan yang dikehendaki, cara kerja 

yang bersistem untuk memudahkan pelaksaan suatu kegiatan guna 

mencapai tujuan yang ditentukan.
2
 

Berdasarkan penjelasan di atas maka dapat disimpulkan 

bahwa metode adalah suatu cara sistematis yang digunakan untuk 

melakukan suatu kegiatan atau tindakan yang menghasilkan suatu 

penyembuhan bagi pasien yang dikehendaki secara efektif. Agar 

dapat mempermudah suatu kegiatan dan tujuan yang diinginkan 

tercapai. 

Pokok permasalahan psikologi adalah semua keberadaan 

manusia yang normal ataupun yang abnormal dengan mengkaji 

hakekat jiwa dan prosesnya hingga akhir dankemudian 

terimplementasikan pada tingkah laku manusia karena pada 

hakekatnya manusia itu tersusun dari jiwa dan badan. Perilaku 

                                                             
1Jonker, J. Pennink, Bartjan J.W, Wahyuni. S, “Metodologi Penelitian”, ( 

Jakarta: Salemba Empat, 2011), h. 27-28. 
2Departemen Pendidikan Nasional, Kamus Besar Bahasa Indonesia, 

(Jakarta: Gitamedia Press, 2011), h.529. 
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yang dikaji dalam psikologi adalah perilaku yang tampak (overt 

behavior) dan perilaku yang tidak tampak yaitu (inner behavior)  

Ilmu pengobatan secara jiwa atau badan yang  termasuk ilmu 

duniawi yang penting dan dibutuhkan oleh seluruh manusia, 

dengan mempelajarinya,mengajarkan,dan memperaktikannya 

untuk mejauhkan penyakit dan memberikan kesehatan bagi umat 

manusia. Dalam pengobatan sendiri terdapat pengobatan secara 

alamiah yang dimana Rasulullah Saw, memberikan panduan untuk 

penyembuhan dengan menggunakan cara alamiah.
3
 

Seiring dengan dinamika perkembangan yang terjadi 

dikehidupan sekarang maka perubahan psikis dalam diri manusia 

juga mengalami perubahan yang paling berubaha adalah 

perkembangan mental dan jiwa seseorang yang telah mengalai 

modernisasi kultur dan gaya hidup. Banyaknya tekanan psikis yang 

melanda banyak masyarakat modern yang saat ini maka 

memunculkan cara alternative untuk mengatasinya dengan 

berbagai terapi dan kedokteran holistic. 
4
 

Pengobatan secara alamiah atau herbal ini tidak bertentangan 

dengan syarat. Diantaranya adalah obat-obat alamiah ( tradisional ) 

ada juga yang langsung diturunkan oleh Allah melalui 

pemwahyuan. Rasulullah SAW, Bersabda, “ kesembuhan 

(penyembuhan) itu terletak pada tiga halyaitu pengobatan dengan 

cara ilmiah, pengobatan dengan cara spiritual (rohani) yaitu 

melalui doa dan bacaan tertentu yang disebut ruqiah, dan 

pengobatan yang dilakukan dengan cara kombinasi, yaitu 

gabungan dengan cara ilmiah dan rohaniah.
5
 

Pengobatan dalam psikologi Islam sendiri disebut dengan 

psikoterapi adalah berkaitan dengan pikiran, perasaan dan perilaku. 

Psikoterapi berasal dari dua kata yaitu “ Psyche” yang artinya 

jiwa, pikiran atau  mental dan “Therapy” yang artinya 

                                                             
3MuhammadKhalid Manshur, Pengobatan Wanita, (Jakarta: Cendikia 

Sentra Muslim, 2004), h. 21. 
4 Zainuddin, “Terapi Jiwa Menurut Islam”, (Online: 2013), tersedia di: 

http//www.uin-malang.ac.id/blog/post/read/131101/terapi-jiwa-menurur-islam.html. 
5 Syekh Ibnu Qayyim al-Jauziyyah, Pengobatan Cara Nabi Muhammad 

SAW(Ath-Thibbun Nabawiy),(Surabaya: Arkola,2008), h. 46. 
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penyembuhan, pengobatan atau perawatan.

6
 Tujuan dari 

psikoterapi islam sendiri adalah untuk memberikan bantuan kepada 

setiap individu agar sehat secara jasmaniah dan rohaniah, atau 

sehat mental, spiritual dan moral. Untuk menghantarkan individu 

kepada perubahan dalam keperibadiannya dan meningkatkan 

keimanan, keislaman, keihsanan dan ketauhidan dalam kehidupan 

sehari-hari.
7
 

Para ilmuwan juga melakukan penelitian mengenai metode 

pengobatan dengan menggunakan Al-Qur‟an. Dan dengan 

demikian, penelitian ini dapat membuktikan kelayakan 

memperlakukan Al-Qur‟an secara ilmiah dan medis. Baru-baru ini 

telah muncul beberapa alternatif pengobatan yang disebut 

pengobatan alternatif, salah satu pengobatan ini penyembuhan nya 

dengan melalui suara. Oleh karena itu para ilmuwan berusaha 

untuk mencari getaran suara yang mempengaruhi pendengarnya 

pada sel-sel yang rusak dan mengembalikan keseimbangan 

padanya. Dan ditemukan lah getaran suara itu melalui 

mendengarkan bacaan-bacaan ayat-ayat Al-Qur‟an.
8
 

Oleh karena itu al-Qur‟an merupakan saran pengobatan yang 

terbaik dan temudah untuk mengembalikan sel-sel yang rusak. 

Allah Maha kuasa menciptakan sel dan Ia juga yang menitipkan 

nya di dalam program yang detail ini.
9
 

 

Dari berbagai pengertian judul yang telah diuraikan, maka 

bisa dipahami bahwa maksud dari judul skripsi: “Metode 

Pengobatan Tradisional Zaman Rasulullah Dalam Pendekatan 

Psikologi Islam Di Rumah Herbal Teluk Bandar Lampung” adalah 

suatu penelitian untuk mengkaji metode pengobatan apa saja yang 

dilakukan oleh Rumah Herbal Teluk Bandar Lampung dalam 

menangani berbagai penyakit para pasien yang datang berobat dan 

                                                             
6Abdul Mujib, Nuansa-nuansa Psikologi Islam,( Jakarta: Raja Grafindo 

Persada, 2002), h. 61. 
7Evita Yuliatul Wahidah, “Psikoterapi Islami Terhadap Psikopatologi 

(Perspektif Psikologi Pendidikan Islam)”, Jurnal Muaddib, Vol. 06, No.02, Juli-

Desember, 2016, h. 238. 
8Abdel Daem Al-kaheel, Manjurnya berobat dengan Al-Qur’an,Amzah, 

terjemahan Muhammad Misbah, Lc (Jakarta: Amzah, 2015), cet.3, h. 1. 
9Ibid. 
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apa saja obat-obatan herbal yang digunakan untuk mengobati 

pasien kemudian bagaimana teknik mengenali penyakit yang ada 

pada pasien dan pengobatannya serta hasil atau tingkat 

kesembuhan yang diperoleh dari metode yang digunakan pada 

pengobatan tersebut. 

 

B. Alasan Memilih Judul 

     Di dalam pemilihan judul ini pasti memiliki alasan. Dan adapun 

penulis memiliki alasan antara lain sebagai berikut: 

 

1. Pengobatan ala Rasulullah ini juga sangat dianjurkan 

karena pengobatan ini menggunakan obat-obatan atau 

metode yang berlandaskan dengan syariat islam. 

2. Pengobatan tradisional zaman rasullulah itu memiliki 

kaitan dengan bimbingan konseling islam karena dalam 

pelajaran konseling islam  sendiri dapat dilihat bahwa 

masalah yang sering terjadi pada individu dapat 

diselesaikan dengan menggunakan metode-metode islam 

salah satunya dengan pengobatan qur‟an dan pengobatan 

islam lainnya.   

3. Secara pribadi peneliti tertarik untuk mengkaji masalah 

pengobatan tradisional yang masih jarang di teliti oleh 

mahasiswa di UIN Radin Intan sendiri. 

 

 

C. Latar Belakang Masalah  

Berbicara masalah pengobatan, pengobatan sendiri merupakan 

upaya yang dilakukan manusia ketika tubuh baik fisik dan pikiran 

dalam kondisi sakit, sehingga membutuhkan pelayanan perawatan 

serta pengobatan untuk proses penyembuhan. Tentunya hal 

tersebut merupakan aspek yang sangat penting dalam kehidupan 

masyarakat, baik di perkotaan maupun pedesaan. Dalam 

masyarakat perkotaan praktek-praktek pengobatan biasanya 

banyak ditemukan dan ditawarkan terutama oleh dokter-dokter, 

baik umum maupun spesialis, yang menangani berbagai penyakit. 

Lain halnya dengan di pedesaan yang jauh dari praktek-praktek 
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kesehatan modern. Jadi banyak masyarakat pedesaan memilih 

pengobatan dengan cara tradisi turun-temurun yang di sebut 

dengan pengobatan tradisional. Pengobatan tradisional ditengah-

tengah masyarakat semakin mewabah dan memperhatinkan. 

Masyarakat tidak bisa lagi membedakan mana pengobatan yang 

sesuai dengan syariat islam dan yang mengandung unsur syirik. 

Kemajuan dalam ilmu pengetahuan dan teknologi di bidang 

kesehatan juga telah berkembang pesat yang didukung oleh sarana 

kesehatan yang semakin canggih. Perkembangan ini turut 

mempengaruhi jasa profesional di bidang kesehatan yang dari 

waktu ke waktu semakin berkembang pula.
10

Sejarah pengobatan 

dalam islam sendiri diawali pada masa Rasulullah SAW. Pada 

masa itu, pengobatan dikenal dengan sebutan Thibbun Nabawi 

(pengobatan nabi) yang sampai sekarang masih dikenal oleh 

masyarakat luas. Metode thibbun nabawi ini diaggap masyarakat 

sebagai pengobatan herbal yang berlandaskan pada hadist nabi 

Muhammad SAW.
11

 

Allah SWT. Memang menyuruh makhluknya untuk berusaha, 

karena tanpa usaha mustahil sesuatu bisa diraih, begitu juga 

dalam hal pengobatan; tiap penyakit pasti ada obat nya, jika 

diobati dengan izin Allah akan sembuh. Namun, kadang kala 

dalam pengobatan sering terjadi penyimpangan dan 

bertentangan dengan syariat islam.Banyak masyarakat yang 

protes pengobatan atas nama symbol islam dan metode yang 

tidak jelas asal muasalnya. Sehingga, perlu diketahui metode 

dan cara pengobatan yang sesuai serta disunahkan oleh 

Rasulullah SAW. Rasulullah sendiri banyak mengajarkan 

banyak ilmu kesehatan dan pengobatan. Dalam menjaga 

kesehatan Rasulullah biasa nya dengan menjaga makanannya. 

Rasul selalu memakan dengan menggabungkan karbohidrat 

                                                             
10Ardhi Kusuma, “ Perlindungan Hukum Pasien Terhadap Jasa Pengobatan 

Tradisional (Studi Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 Tentang Kesehatan).” 

(Skripsi Program Ilmu Hukum Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta, 

2017), h. 1. 
11Zn Shofa, Kesehatan Merupakan hal...(On-line: 2017), tersedia di 

http://repository.unnisula.ac.id diakses pada tanggal 12 November 2019 pukul 21:00 

wib. 

http://repository.unnisula.ac.id/
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dan protein hewani.

12
 Terapi pengobatan merupakan metode 

pengobatan tradisional, dengan melakukan perawatan untuk 

menyegarkan kondisi tubuh yang lemah atau sakit. Terapi bisa 

dilakukan dengan berbagai macam metode tergantung pada 

jenis terapi yang digunakan saat pengobatan.  

 

Thibbun Nabawi adalah tata cara pengobatan Rasulullah yang 

meliputi banyak hal, diantaranya adalah, madu, jintan hitam, air 

mawar,cuka buah, air zam-zam, kurma, dan berbagai jenis 

makanan yang menyehatkan lainnya. Selain itu ada pengobatan 

dengan bekam yaitu pengobatan yang berfungsi mengeluarkan 

darah kotor dari dalam tubuh dengan cara disayat atau ditusuk 

dengan jarum, pengobatan ruqiyah yaitu pengobatan atau terapi 

dengan bacaan Al-Qur‟an ada juga sistem kompres, karantina dan 

masih banyak lain nya. 

Dalam penelitian ini mengkaji tentang pengobatan dengan 

pendekatan psikologi islam yang dimana psikologi islam sendiri 

memperlajari tentang jiwa, jiwa yang pada hakikatnya terbentuk 

normal dan abnormal yang mempengaruhi tingkah laku seseorang. 

Perilaku yang dikaji dalam psikologi adalah perilaku yang tamapak 

dan perilaku yang tak tampak berupa system motorik dan aktivitas 

emosional atau kognitif. Dalam ruamh herbal thabib sendiri 

memberikan pengobatan yang berkaitan dengan jiwa dan badan. 

Thabib mengobati raga pasien dengan mengdiagnosa penyakit 

yang di alami pasien begitupun dengan pengobatan jiwa beliau 

memberikan sugesti kepada pasien yang memiliki riwayat penyakit 

yang kronis bahwasanya pengobatan herbal ini dapat di percaya 

dan minim efek samping yang berbahaya karena semua bahan yang 

digunakan dalam pengobatn terbuat dari bahan-bahan alami. 

Dengan demikian metode pengobatan tradisional ini memiliki 

berbagai jenis metode sesuai dengan penyakit yang ingin diobati. 

Dan dirumah herbal sendiri terdapat banyak sekali metode 

pengobatan yang diantaranya sama seperti pengobatan yang 

dilakukan pada zaman Rasulullah.  

                                                             
12Agung Sasongko, “Pengobatan Ala Rasulullah”, 

http://m.republika.co.id/amp/p4yfo5313 diases 12 November 2019 pukul 21:15 wib. 

http://m.republika.co.id/amp/p4yfo5313
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D. Fokus Penelitian 

Unuk menghindari pembahasan yang meluas maka penulis 

mengambil fokus dalam penelitian ini, penelitian ini difokuskan 

untuk mengetahui bagaimana metode pengobatan tradisional 

zaman rasulullah yang digunakan dalam menangani pasien yang 

datang ke rumah herbal teluk Bandar Lampung. 

 

E. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah di jelaskan di atas maka 

penulis akan merumuskan beberapa masalah supaya nantinya 

terdapat solusi yang di inginkan, dengan rumusan sebagai berikut:  

1. Bagaimana metode pengobatan tradisional zaman 

Rasulullah yang digunakan pada pasien di Rumah Herbal 

Teluk Bandar Lampung? 

2. Bagaimana metode pengobatan tradisional yang dilakukan 

Rumah Herbal ditinjau dari psikologi Islam? 

 

F. Tujuan Penelitian dan Manfaat Penelitian 

Berdasarkan pokok permasalahan diatas, maka hasil tujuan 

penelitian iniuntuk : 

1. Untuk mengetahui bagaimana metode pengobatan 

tradisional pada pasien di Rumah Herbal Bandar 

Lampung 

2. Untuk mengetahui bagaimana metode pengobatan 

tradisional yang dilakukan Rumah Herbal Teluk Bandar 

Lampung yang dilihat dari Psikologi Islam 

Adapun Manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk mendapatkan pengetahuan yang lebih tentang jenis 

metode pengobatan tradisional yang digunakan di rumah 

Herbal Teluk Bndar Lampung 

2. Untuk lebih mengetahui metode pengobatan pada pasien 

ditinjau dalam psikologi islam 

Untuk menambah wawasan ilmu pengetahuan mengenai 

metode pengobatan tradisional pada zaman Rasulullah 
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yang digunakan pada Rumah herbal Teluk Bandar 

Lampung. 

 

G. Tinjauan Pustaka 

1. Skripsi Maryam Zakiyyah Muntazhiroh, 

(1112104000013), Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta 

dengan Judul : “ Gambaran Persepsi Masyarakat Kota 

Terhadap Metode Pengobatan Nabi Muhammad SAW 

(Thibbun Nabawi) Ditiga Wilayah (Jakarta, Tangerang 

Selatan, Dan Depok). Pada tahun 2018. Dalam penelitian 

ini peneliti menggambarkan tentang jenis-jenis metode 

pengobatan thibun nabawi dan menggambarkan bahwa 

masyarakat memiliki keyakinan negatif terhadap 

pengobatan medis, karena pengobatan medis memiliki 

efek samping. Dimana peneliti juga meneliti hasil 

skripsinya di tiga wilayah yang berbeda. Peneliti 

mendeskripsikan bagaimana persepsi masyarakat kota 

terhadap metode pengobatan ala nabi ini.
13

 Sedangakan 

perbedaan dengan penelitian penulis menganalis tentang 

pengobatan pada zaman Rasul dalam pendekatan 

psikologi Islam yang ada di rumah herbal Teluk Bandar 

Lampung. 

2. Skripsi Zuhaida Naila Shofa, (32501300112), Mahasiswa 

Fakultas Agama Islam Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang dengan judul: “ Praktik Pengobatan Alternatif 

Griya Sehat Syafaat 99 Semarang (Perspektif Sejarah 

Pengobatan Dalam Islam)”. Pada tahun 2017 . Skripsi ini 

meneliti tentang praktik pengobatan yang dilakukan di 

Griya sehat. Yang dimana penelitian ini guna mengetahui 

bagaimana praktik pengobatan alternatif yang dilakukan 

di Griya sehat syafaat 99 semarang dan apakah praktik 

yang dilaksanakan relevan dengan pengobatan dalam 

                                                             
13Maryam Zakiyyah Muntazhiroh, “Gambaran Persepsi Masyarakat Kota 

Terhadap Metode Pengobatan Nabi Muhammad SAW (Thibbun Nabawi) Ditiga 
Wilayah (Jakarta, Tangerang Selatan, Dan Depok)”. ( Skripsi Program Gelar Sarjana 

Keperawatan, Ciputat Juni 2018). 
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Islam itu.

14
 Sedangkan penelitian penulis adalah meneliti 

tentang metode pengobatan tradisional perbedaannya 

penulis yaitu mencari tahu bagaimana metode yang 

dilakukan di rumah Herbal Teluk Bandar lampung yang 

ditinaju dalam psikologi Islam. 

3. Skripsi Nirmawati R. Abas, (281410073), Mahasiswa 

Fakultas Ilmu Sosial jurusan Sosiologi Universitas Negeri 

Gorontalo dengan judul: Pengobatan Tradisional (Studi 

kasus pada masyarakat di kecamatan Suwawa Tengah, 

Kabupaten Bone Bolango Provinsi Gorontalo). Pada 

tahun 2015. Skripsi ini meneliti tentang bagaimana 

pengobatan tradisional yang dilakukan di Kecamatan 

Suwawa Tengah dan yang menjadi tujuan dari penelitian 

ini untuk mengetahui secara mendalam apa sebab 

masyarakat lebih memilih pengobatan tradisional 

dibandingkan dengan pengobatan medis dengan adanya 

perkembangan teknologi dalam bidang medis pada saat 

ini. Penelitian ini juga terdapat faktor-faktor yang 

menyebabkan masyarakat lebih memilih pengobatan 

tradisional dibanding medis karena faktor ekonomi dan 

faktor sosial atau kebiasaan masyarakat yang masih 

sangat percaya dengan hasil kesembuhan yang dipeoroleh 

dari pengobatan tradisional.
15

Sedangkan perbedaan 

penelitian yang dilakukan penulis adalah meneliti tentang 

metode yang dilakukan di rumah herbal Teluk Bandar 

Lampung. Apa saja metode yang dilakukan dan 

bagaimana psikologi islam yang diterapkan di rumah 

herbal tersebut. 

 

  

                                                             
14Zuhaida Naila Shofa, “Praktik Pengobatan Alternatif Griya Sehat Syafaat 

99 Semarang (Perspektif Sejarah Pengobatan Dalam Islam)”, ( Skripsi Program Gelar 

Sarjana Humanior, Semarang Maret 2017). 
15Nirmawati Ridwan Abas, “ Pengobatan Tradisional (Studi kasus pada 

masyarakat di Kec. Suwawa Tengah, Kabupaten Bone Balango Provinsi Gorontalo)”,  

(Skripsi Program Gelar Sarjana Ilmu Sosial, Gorontalo Februari 2015) 
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H. Metode Penelitian 

 Metode berasal dari bahasa yunani yaitu methodos yang 

berarti cara atau jalan. Dapat diartikan bahwa metode merupakan 

jalan yang berkaitan dengan cara kerja dalam mencapai sasaran 

yang diperlukan bagi penggunanya, sehingga dapat memahami 

objek sasaran yang dikehendaki dalam mencapai pemecahan 

masalah. Sedangkan penelitian ialah terjemahan dari bahasa 

inggris: researc yang berarti usaha untuk mencari kembali yang 

dilakukan dengan suatu metode tertentu dan dengan suatu metode 

tertentu dan dengan cara hati-hati, sistematis serta sempurna 

terhadap permasalahan, sehingga dapat digunakan untuk 

menyelesaikan masalahnya.
16

 

1. Jenis Penelitian Dan Sifat Penelitian 

a. Jenis Penelitian 

Penelitian yang digunakan penulis dalam skripsi ini 

adalah jenis penelitian lapangan (field research) yaitu 

suatu penelitian yang dilakukan di lapangan atau dengan 

responden, yang sebenarnya untuk menemukan realitas 

apa yang tengah terjadi mengenai masalah tertentu.
17

 

Dilihat dari jenisnya, maka sifat penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif deskriptif sebagaimana 

telah dikemukakan oleh Straussmenyatakan bahwa 

penelitian kualitatif adalah suatu jenis penelitian tentang 

riset  yang cenderung menggunakan analisis yang 

menghasilkan temuan-temuan yang tidak diperoleh alat 

kualifikasi lainnya.
18

 Menurut Sugiyono memaparkan 

bahwa metode penelitian kualitatif adalah metode 

penelitian yan berlandaskan pada filsafat.
19

Sedangkan 

deskripstif menurut Nazir  merupakan suatu metode 

dalam meneliti status kelompok, suatu objek pristiwa pada 

                                                             
16Joko Subagyo, Metode Dalam Teori Dan Praktek,(Jakarta:PT Rineka 

Cipta,2014), h. 1. 
17 Marzuki, Metodologi Riset, (Yogyakarta : Ekonisia,2005), h. 14. 
18V. Wiratna Sujaweni, Metode Penelitian,(Yogyakarta: Pustaka Baru Press, 

2014), h. 19 
19Sugiyono,Metodologi Penelitian Kuantitatif KualitatifDan R&D, 

(Bandung :Alfabeta, 2012), h. 145. 
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masa sekarang. Tujuan penelitian deskriptif ini adalah 

untuk membuat deskripsi, gambaran atau lukisan secara 

sistematus, factual dan actual mengenai fakta-fakta, sifat 

serta hubungan antar fenomena yang diselidiki. 

Jadi, dalam penelitian ini penulis akan 

menguraikan data sesuai dengan fakta yang terjadi di 

lapangan dengan apa adanya. Penulis juga menggunakan 

sifat penelitian yang bersifat kualitatif. 

2. Populasi dan Sampel 

a. Populasi  

Populasi adalah kumpulan dari individu 

dengan kualitas serta ciri-ciri yang telah ditetapkan. 

Populasi yaitu sekelompok orang atau kejadian yang 

segala sesuatu mempunyai karakteristik tertentu.
20

 

Jadi populasi adalah semua bagian atau anggota dari 

subjek yang akan diamati. Populasi sendiri bisa 

berupa orang, objek, benda dan peristiwa yang 

menjadi subjek penetian.
21

 

Adapun populasi dalam penelitian ini adalah 

1 pemilik rumah herbal, 2 orang terapis laki-laki dan 

4 orang terapis perempuan. 

 

b. Sampel  

Sampel adalah sebagaian atau wakil populasi 

yang di teliti.
22

Pendapat yang senada pun 

dikemukakan oleh Sugiyono ia mengatakan bahwa 

sampel adalah sebagian dari jumlah dan karakteristik 

yang dimiliki oleh populasi. Sampel atau contoh 

adalah sebagian dari populasi yang karakteristiknya 

hendak diteliti. Sampel yang baik adalah sampel yang 

                                                             
20Muslich Anshori Sri Iswati, Metodologi Penelitian Kuantitatif, (Surabaya. 

Pusat Penerbitan dan Percetakan,2009), h 92. 
21Elvinaro Ardianto, Metodologi Penelitian untuk Public Relation Kualitatif 

dan Kuantitatif (Bandung : Remaja Rosdakarya,2016),h 170. 
22Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek, 

(Jakarta: Rineka Cipta, 1993), h. 104. 
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bersifat representatif atau yang dapat menggambarkan 

karakteristik populasi.
23

Dalam penelitian ini maka 

penulis memutuskan menggunakan teknik 

pengumpulan sampel dengan cara non probability 

sampling. Teknik non probability sampling yang 

digunakan adalah teknik Purposive Sampling. 

Teknik Purposive Sampling merupakan 

teknik yang dilakukan dengan mengambil orang-

orang terpilih secara benar, pengambilan sampel harus 

didasarkan atas ciri-ciri, sifat-sifat atau karakteristik 

tertentu, yang merupakan ciri-ciri pokok populasi. 

Misalnya orang yang memiliki tingkat pendidikan, 

jabatan, usia tertentu yang pernah aktif dalam 

kegiatan.
24

 Sugiyono menyatakan bahwa purposive 

sampling adalah teknik penentuan sampel dengan 

pertimbangan tertentu.
25

 

Adapun pengambilan sampel diambil dari 

pemilik rumah herbal sekaligus seorang tabib, 

kemudian dilanjutkan dengan asisten terapis 2 laki-

laki dan 4 perempuan, kemudian ditambah dari unsur 

pasien, 5 orang yang sudah menjadi pasien tetap dan 

yang sudah berhasil dibantu untuk memperoleh 

kesembuhan.  

 

3. Metode Pengumpulan Data 

a. Metode Observasi  

Istilah observasi berasal dari bahasa latin yang 

berarti melihat atau memperhatikan. Secara luas observasi 

diarahkan pada kegiatan mengamati atau memperhatikan 

fenomena secara akurat, mencatat fenomena yang muncul 

dan mempertimbangkan hubungan anatar aspek dalam 

fenomena tersebut pengamatan yang dilakukan harus 

                                                             
23Mamik.Metodologi Kualitatif. Jl.Taman Pondok Jati 13, Taman 

Sidoarjo,Zifatama Publisher.2015,h 44. 
24S. Nasution, Metode Research, (Jakarta: Bumi Aksara, 2014), h. 98. 
25Mamik, Metodologi Kualitatif, (Sidoarjo: Zifatama Publisher, 2015), h. 

53. 
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secara alami (naturalistic) dimana pengamat harus selalu 

larut dalam sutuasi realitis dan alami yang sedang terjadi 

dan dengan memperhatikan kejadian, gejala atau sesuatu 

secara focus.
26

 

Dalam penelitian ini observasi yang digunakan 

adalah non partisipan yang dimana peneliti tidak terlibat 

dan hanya mengamati.
27

Adapun data yang digali dengan 

metode observasi ini meliputi keadaan sarana dan 

prasarana rumah herbal, kondisi para terapis dan 

perawatan atau kondisi pasien. 

 

b. Metode Wawancara (Interview) 

Wawancara adalah proses memperoleh keterangan 

untuk tujuan penelitian dengan cara tanya jawab sambil 

tatap muka antara si peneliti dengan subjek penelitian atau 

pewawancara dengan penjawab.  Keterangan yang hendak 

di peroleh melalui wawancara biasanya adalah keterangan 

dalam memperoleh dan memastikan fakta, memeperkuat 

kepercayaan, memperkuat perasaan, mengenali standar 

kegiatan, dan untuk mengetahui alasan seseorang. 
28

 

Dalam penelitian ini wawancara yang digunakan 

adalah wawancara bebas terpimpin yang merupakan 

kombinasi antara wawancara bebas dan terpimpin. 

Wawancara digunakan untuk mencari data tentang sejarah 

berdirinya rumah herbal, visi dan misi kemudian tujuan, 

metode penyembuhan yang digunakan, media yang 

digunkaan dala terapi, tingkat keberhasilan pasien, jenis 

penyakit yang bisa dibantu atau disembuhkan, kemudian 

kendala yang dihadapi para terapis dalam menangani 

pasien. 

 

                                                             
26Ni‟matuzahroh. Teori dan Aplikasi Dalam Psikologi.(Malang:Press 

UMM,2018), h 3. 
27Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif  Kualitatif dan R&D (Bandung: 

Alfabeta, 2012),h 145. 
28Suryani, Hendryadi, Metode Riset Kuantitatif: Teori dan Aplikasi Pada 

Penelitian Bidang Manajemen dan Ekonomi Islam, ( Jakarta: Kencana, 2015), h. 184.  
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c. Metode Dokumentasi 

Metode dokumentasi adalah salah satu metode 

pengumpulan data kualitatif dengan melihat atau 

menganalisis dokumen-dokumen yang dibuat oleh 

subjek sendiri atau menganalisis dokumen-dokumen 

yang dibuat oleh sendiri atau oleh subjek. 

Dokumentasi merupakan salah satu cara yang dapat 

dilakukan peneliti untuk mendapatkan gambaran dari 

sudut pandang subjek melalui suatu media tertulis dan 

dokumen lainnya yang ditulis atau dibuat langsung 

oelh subjek yang bersangkutan.
29

 Dokemen dapat 

berupa foto, film, video, rekaman atau memo yang 

dapat digunakan sebagai informasi suplemen sebagai 

bagian dari kajian atau sumber data utamanya adalah 

observasi partisipan atau wawancara.
30

 

Adapun data dokumen yang dicari dalam 

penelitian ini yang meliputi data pasien: jumlah 

pasien, alamat pasien, keluhan pasien, brosur-brosur 

dan yang lainnya. 

 

d. Teknik Analisis Data 

Analisis data merupakan upaya yang dilakukan 

dengan cara mengolah data, mengorganisasikan data, 

memilah data dan memilih data yang dapat dikelola.
31

 

Analisis data kualitatif berbeda dengan analisis data 

kuantitatif yang dimana data kuantitatif dilakukan 

pada akhir kegiatan setelah data terkumpul semuanya, 

sedangkan data kualitatif dilakukan sejak awal 

penelitian (ongoing). Peneliti tidak boleh menunngu 

data lengkap terkumpul dan menganalisisnya.
32

 

                                                             
29 Haris Hardiansyah,Metodologi Penelitian Kualitatif untuk Ilmu-ilmu 

Sosial, (Jakarta: Selemba Humanika edisi 2, 2019), h. 143. 
30Ruhlan Ahmadi, Metode Penelitian Kualitatif (Yogyakarta: Ar-

Ruzz,2016),h 161. 
31Lexy J Meleong, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2002), h. 248.  
32Muri Yusuf, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif & Penelitian 

Gabungan, (Jakarta: Kencana, cet 4, 2017), h. 400 
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Proses berjalannya analisis data kualitatif yaitu:  

a. Membuat catatan lapangan sistematis 

mengenai hasil pengamatan dan penelaahan. 

b. Memepersempit fokus dan menetapkan tipe 

studi. 

c. Merencanakan sesi pengumpulan data secara 

jelas. 

d. Menjaga konsistensi atas ide dan tema atau 

fokus penelitian.
33

 

 

I.  Sistematika Pembahasan 

Sistematika pembahasan ini sebagai langkah awal dalam 

penjabaran lebih lanjut bagi penelitian dan merupakan gambaran 

dari penyusunan skripsi dengan tujuan mempermudah pembaca, agar 

penulisan ini tetap dalam fokus maka pembahasan ini di bagi dalam 

beberapa BAB sebagai berikut: 

a. Bagian awal terdiri dari: 

Cover, Abstrak Halaman Pernyataan Orisinilitas, 

Halaman Persetujuan, Halaman Pengesahan, Motto, 

Persembahan, Riwayat Hidup, Kaata Pengantar, Daftar 

Isi, Daftar Gambar, Daftar Lampiran. 

b. Bagian inti yang terdiri dari 5 bab: 

Bab I Pedahuluan, berisi  penegasan judul, latar 

belakang masalah, fokus penelitian, rumusan masalah, 

tujuan penelitian, kajian penelitian terdahulu, metode 

penelitian, sistematika pembahasan. 

Bab II Landasan Teori, berisi tentang landasa teori 

yang berkaitan dengan penelitian. 

Bab III Metode Penelitian, berisi tentang gambaran 

umum, tujuan, visi dan misi, struktur pengurusan, tata 

tertib pengarahan, jadwal kegiatan, langkah-langkah 

dalam menangan pasien, data pasien. 

Bab IV Analisis Penelitian, menganalisis fakta dan 

data yang ditemukan dalam melakukan penelitian, yang 

sebagaimana sudah di sajikan dalam bab III. 

                                                             
33Ibid, h. 251.s 
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Bab V Penutupan. Meliputi kesimpulan dan saran. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

Dalam kehidupan ini, kesehatan merupakan hal yang penting 

dan harus di perhatikan, karena setiap manusia di dunia ini akan 

selalu berusaha untuk menjaga kesehatannya dengan berbagai 

macam cara modern maupun tradisional. Pengobatan tradisional 

merupakan pengobatan yang merupakan hasil dari turun temurun 

yang sudah dilakukan sejak jaman rasul yang menggunakan cara 

dan metode islami yang masih digunakan sampai sekarang ini. 

Pengobatan tradisional juga biasanya menggunakan bahan-bahan 

tanaman herbal yang terdapat pada alam dan pengobatan dengan 

cara tradisional biasanya minim dengan efek samping yang 

berbahaya karena tidak ada bahan kimia yang terkandung dalam 

obat tersebut dibanding dengan pengobatan modern yang dibuat 

dengan bahan-bahan kimia. 

Berdasarkan dari data yang telah dianalisis, maka peneliti 

dapat mengambil kesimpulan mengenai penelitian ini yang 

membahas tentang metode pengobatan tradisional yang dilakukan 

di Rumah Herbal Teluk Betung Bandar Lampung. Pengobatan 

tradisional Rumah Herbal Teluk Betung Bandar Lampung 

memiliki banyak metode pengobatan yang dilakukan. Contohnya 

metode pengobatan dengan menggunakan bekam, gurah, 

akupuntur, dan sengat lebah.  

Banyak pasien yang datang untuk berobat di Rumah Herbal 

banyak menggunakan metode bekam yang dengan teknik terapi 

jalan membuang darah kotor dari dalam tubuh melalui permukaan 

kulit dengan menggunakan jarum yang sudah di seterilkan. Banyak 

pasien tetap yang melakukan bekam di Rumah Herbal mereka 

memiliki jadwal untuk melakukan pengobatan setiap bulannya. 

Sebelum dimulai terapi biasanya para tabib akan mendiagnosa 

dahalu pasien setelah itu mereka bisa melakukan terapi sesuai 

dengan jenis penyakit. 

Dengan mediagnosa penyakit yang dikeluhkan pasien maka 

tabib/terapis mulai mencari tahu gejala yang muncul dengan cara 
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melihat bagian lidah dan nadi karena semua penyakit bisa dilihat 

dari denyut nadi, bentuk lidah dan warna pada lidah. Semua 

penyakit muncul karena adanya masalah pada organ tubuh 

manusia, dan setiap organ memiliki perjalanan penyakit, semakin 

salah dalam penanganan maka semakin bertambah berat penyakit 

tersebut dan semakin buruk kondisi organ maka semakin dalam 

(stadium) penyakit tersebut.  

Dalam penanganan pada pasien seorang tabib/terapis yang 

menangani kasus penyakit dan cara mengobati dengan melihat 

gejala yang muncul, sehingga coba dengan obat ini dan dengan 

coba obat itu apakah ada perubahan yang dialami pasien. Thabib 

juga menangani kasus penyakit serta cara pengobatan nya dengan 

melihat asal mula munculnya penyakit sehingga akan 

menimbulkan gejala penyakitnya/nama penyakitnya sehingga 

pengobatan akan mengarah kepada masalah utamanya (akar 

masalah). Banyak macam metode yang digunakan di rumah herbal 

misalnya metode bekam, akupuntur, sengat lebah,dan gurah. 

Kebanyakan pasien yang datang ke rumah herbal memilih metode 

bekam karena lebih mudah dan baik efeknya untuk tubuh dan 

metode yang dipakai thabib pun tergantung dari jenis penyakit 

yang dialami.  

Hasil yang dirasakan oleh pasien setelah mendapatkan 

penanganan dan pengobatan di rumah herbal biasa nya berbeda-

beda tergantung jenis penyakit yang diderita apakah jenis penyakit 

yang sedang atau sudah penyakit yang parah. Biasanya para pasien 

yang datang banyak perubahan yang dialami setelah mereka 

berobat. Pasien merasakan perubahan yang diasakan setelah dan 

sebelum berobat. Banyak pasien yang melakukan pengobatan 

secara rutin sampai mereka sembuh total. 

Pengobatan dengan Psikologi Islam yang dilakukan di Rumah 

Herbal Teluk Betung Bandar Lampung dengan menerapkan 

pengobatan secara jiwa dan badan. Pengobatan yang menyangkut 

jiwa maka dalam penanganan yang dilakukan di Rumah Herbal 

adalah tabib memberikan pemahaman kepada pasien dengan 

memberikan terapi doa-doa yang sesuai dengan yang ada di dalam 

Al-Qur‟an dan Hadis. Karena pada dasarnya semua penyakit ada 
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obatnya dan Allah yang maha memberikan suatu penyakit dan 

Allah juga yang memberikan obatnya. Pengobatan dengan badan 

dengan melalu terapi yang sudah dijelaskan pada bab-bab 

sebelumnya, bahwa pengobatan yang dilakukan di Rumah Herbal 

dengan menggunakan metode pengobatan bekam, Gurah ramuan, 

sengat lebah, dan akupuntur. Pasien akan mendapatkan terapi 

sesuai dengan penyakitnya. 

 

B. Saran 

 

Adapun saran yang dapat diajukan oleh peneliti terkait dengan 

topik penelitian adalah 

Sebagai berikut: 

Saran untuk rumah herbal teluk betung bandar lampung adalah 

diharapkan rumah herbal teluk betung dapat meningkatkan layanan 

dengan menambah jumlah ruangan agar pelayanan dapat efesien. 

Dan diharapkan rumah herbal teluk bandar lampung menambah 

jumlah thabib laki-laki. 
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