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ABSTRAK

Penelitian yang berjudul “ Layanan Bimbingan dan Konseling Dalam Meningkatkan
Hasil Belajar Melalui Bimbingan Belajar Peserta Didik Kelas VIII Di SMP Negeri 11 Bandar
Lampung ” Penelitian ini bertujuan 1. untuk mengetahui jenis dan program layanan bimbingan
konseling belajar 2. untuk mengetahui pelaksanaan jenis dan program layanan bimbingan
konseling belajar 3. untuk mengetahui evaluasi hasil pelaksanaan jenis dan program layanan
bimbingan konseling belajar

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, yaitu prosedur penelitian yang
menghadirkan data deskriptif, yang beberapa kata-kata tertulis atau lisan dari orang-orang atau
pelaku yang dapat diamati. Dalam penelitian kualitatif data yang dikumpulkan bukan angka-
angka, akan tetapi berupa kata-kata atau gambarn. Data yang dimaksud berasal dari wawancara,
catatan lapangan, foto, dokumen pribadi dan lainnya.

Berdasarkan hasil penelitian di kelas VIIl. SMP Negeri 11 Bandar Lampung sudah
mengarah pada proses dan teori yang ada yaitu menentukan masalah hasil belajar yang dihadapi
olen peserta didik, mencari faktor penyebab timbulnya masalah tersebut, melaksanakan
bimbingan dan konseling melakukan penilaian dan tindak lanjut. Adapun langkah-langkah
layanan bimbingan konseling belajar di SMP Negeri 11 Bandar Lampung yaitu guru BK
menerima informasi tentang keluhan peserta didik mengenai rasa jenuh di setiap mata pelajaran,
dan kemudian guru BK mengadakan layanan. Dan sebelum layanan dilaksanakan guru BK
membuat Rencana Perangkat Layanan (RPL) dan mengenai pembelajaran.

Kata Kunci : Layanan Bimbingan dan Konseling, hasil belajar Siswa, Layanan Bimbingan
Belajar
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Hai orang-orang beriman apabila kamu dikatakan kepadamu: "Berlapang-lapanglah dalam
majlis”, Maka lapangkanlah niscaya Allah akan memberi kelapangan untukmu. dan apabila
dikatakan: "Berdirilah kamu", Maka berdirilah, niscaya Allah akan meninggikan orang-orang
yang beriman di antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. dan
Allah Maha mengetahui apa yang kamu kerjakan. (Q.S. Al Mujadilah: 11)
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Penegasan Judul

1. Bimbingan dan konseling belajar adalah salah satu bidang dalam bimbingan dan konseling
yang diarahkan untuk membantu individu dalam menghadapi dan memecahkan masalah-
masalah belajar. Bimbingan belajar dilakukan dengan cara mengembangkan suasana belajar
mengajar yang kondusif agar terhindar dari kesulitanbelajar.

Dapat ditarik kesimpulan bahwa Bimbingan konseling belajar adalah salah satu
bidang dalam bimbingan dan konseling yang diarahkan untuk membantu individu dalam
menghadapi dan memecahkan masalah-masalah belajar.

2. Dalam KBBI (Kamus Besar Bahasa Indonesia) hasil belajar adalah usaha dalam
meningkatkan pengetahuan atau keterampilan yang dikembangkan melalui mata pelajaran,
lazimnya ditunjukan dengan nilai tes atau nilai yang diberikan oleh guru.

Dimasa pendemi saat ini proses pembelajaran dilaksanakan dari rumah atau daring.
hal ini menjadi nuansa baru bagi guru dan peserta didik yang ada di dalamnya. Pemanfaatan
teknologi dan media berbasis internet sangat dibutuhkan dan tentunya untuk mendukung
terjadinya proses pembelajaran, salah satunya pengunaan e-learning sebagai media
pembelajaran. Oleh, sebab -itu penguna media tersebut saat ini mayoritas sekolah
mengunakanya, tentunya ada beberapa kesulitan bahkan masalah yang terjadi, terutama pada
siswa e-learning. merupakan. pemanfatan \komputer. dengan teknologi informasi yang
digunakan dalam suatu.proses pembelajaran. dilengkapi=dengan sarana telekomunikasi dan
multi media yang menjadi media pér’iyamp‘a'ian' r-hateri dan intraksiantara guru dan siswa atau
mahasiswa.

Dapat ditarik kesimpulan bahwa penulis memiliki keinginan untuk melihat dan
memahami pelaksanaan bimbingan konseling belajar dalam meningkatkan hasil belajar

peserta didik yang diberikan oleh guru bimbingan konseling di SMP N 11 Bandar Lampung.

B. Latar Belakang Masalah
Peserta didik lebih suka guru mengajar dengan cara menuliskan segalanya dipapan tulis.
Dengan demikian mereka dapat membaca untuk kemudian mencoba memahaminya. Akan tetapi,
sebagian peserta didik lain lebih suka guru mereka mengajar dengan cara menyampaikannya secara
lisan dan mereka mendengarkan untuk dapat memahaminya.
Belajar juga akan bermakna dan terkait dengan dunia nyata yang disajikan dalam keadaan
kontekstual sehingga pembelajaran berada dan mampun memahami serta menerapkan konsep belajar

dalam kehidupan sehari-hari.'Sekolah merupakan tumpuan para orang tua, peserta didik dan warga

Chandra Ertikanto, UndangRosidin.’Contextual Learning Module Based on Multiple RepresentionsThe Influence on
Students’ Concept Understanding’’. Tadris: Jurnal Keguruan Dan lImu Tarbiyah. 2018, h.12
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masyarakat guna memperoleh pengetahuan, keterampilan, sikap dan sifat-sifat kepribadian utama,
sebagai sarana pengembangan pengetahuan, peningkatan status sosial, dan bekal hidup lainnya
didunia kini dan diakhirat nanti.?

Menurut Syaiful Bahri Dzamrah guru adalah tenaga pendidik yang memberikan sejumlah
ilmu pengetahuan kepada anak didik di sekolah. Allah SWT berfirman dalam surah Al-Jumu’ah ayat
2, sebagai berikut :

P

g /S ,]J 2 }}“/}/ S8 < T o A EX] Z A wwé’i ,f,o A
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Artinya : Dia-lah yang mengutus seorang Rasul kepada kaum yang buta huruf dari kalangan mereka

sendiri, yang membacakan kepada mereka ayat-ayat-Nya, menyucikaereka dan

mengajarkan kepada mereka kitab dan Hikmah (Sunnah). Meskipun sebelumnya, mereka
benar-benardalam kesesatan yang nyata’’ (Q.S AL Jumu’ah :2)*

Berdasarkan ayat diatas mengandung pengertian bahwa ilmu pengetahuan memberikan
pelajaran kepada umat islam tentang pentingnya pendidikan.

Pendidikan merupakan proses yang esensial untuk mencapai tujuan dan cita-cita setiap
individu, secara filosofis dan historis, pendidikan menggambarkan suatu proses yang melibatkan
berbagai faktor dalam upaya mencapai kehidupan yangbermakna.’

Bimbingan adalah suatu proses pemberian bantuan kepada individu yang dilakukan oleh
orang yang ahli kepada seorang atau beberapa orang individu, baik_anak-anak, remaja maupun
dewasa agar orang yang dibimbing dapat/mengembangkan kemampuan dirinya sendiri dan mandiri
dengan memanfaatkan kekuatan.individu.dan sarana.yang ada.dan dapat dikembangkan berdasarkan
norma-norma yang berlaku.’ " =

Hasil belajar adalah suatu penelitian dibidang pengetahuan, keterampilan dan sikap sebagai
hasil belajar yang dinyatakan dalam bentuk nilai. Cara belajar berkembang pesat dalam pendidikan
dan kehidupan sehari- hari banyak orang yang sadar bahwa kesulitan mereka dalam belajar mungkin
berasal dari penyebab seperti penghambatan dari fungsi intelektual dan emosional.® Faktor internal
adalah faktor yang berasal dari dalam diri individu itu sendiri., sedangkan faktor eksternal adalah
faktor yang berasal dari luar individu misal lingkungan keluarga, lingkungan masyarakat dimana

individu berada. Dari faktor tersebut maka diharapkan adanya motivasi dari orang tua, teman, serta

2Abin Syamsudin Makmum, Psikologi Kependidikan Perangkat Sistem Pengajaran Modul, (Bandung: Remaja
Rosdakarya, 2002), h. 272

®Al-qur’an dan terjemah, (Bandung, CV Diponegoro, 2008)

*Flatin Nisa. “’Peran Guru Bimbingan dan Konseling Dalam Meningkatkan Minat Melanjutkan Study Keperguruan
Tinggi’’Konseli: Jurnal Bimbingan dan Konseling, 2018, h.1

5Prayitno.,Dasar-dasarBimbingan dan Konseling, (Jakarta: Rineka Cipta, 2009), h.99

®JanekWankowski. ’Educational Counselling and Learning-through-teaching.British Journal of Guidance
danCounseling’’, 2007.h.72



3

tenaga pendidik sehingga dapat memberikan arti bagi individu dalam meraih prestasi belajar secara
optimal.

Upaya meningkatkan hasil belajar peserta didik selain mengoptimalkan peranannya sebagai
peserta didik seorang guru juga harus menjadikan dirinya tenaga pendidik profesional yang dapat
menciptakan proses pembelajaran sedemikian rupa sehingga dapat merangsang peserta didik untuk
belajar secara aktif, serta didukung dengan kemampuan guru dalam memanfaatkan waktu yang
terbatas tetapi dapat menghasilkan pembelajaran yang berkualitas.

Untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik, pihak sekolah maupun guru, terutama guru
BK juga harus lebih memperhatikan karakteristik peserta didik terutama gaya belajar mereka.
Sehingga guru tidak memaksa peserta didik dengan gaya belajar yang membuat mereka bosan,
karena tidak sesuai dengan gaya belajar mereka. Karena kemampuan seseorang untuk memahami
dan menyerap pelajaran sudah pasti berebeda tingkatannya. Yakni, ‘’ada yang cepat, sedang, dan ada
pula yang lambat. Oleh karena itu, mereka seringkali harus menempuh cara yang berbeda untuk bisa
memahami sebuah informasi atau pelajaran yang sama’’. Banyak guru yang kurang memperhatikan
gaya belajar peserta didik sehingga mereka merasa pelajaran yang disampaikan kurang menarik yang
berakibat mereka tidak paham dan tidak mengerti apa yang guru sampaikan.

Layanan bimbingan konseling belajar merupakan pemberian bantuan berdasarkan cara dan
kebiasaan belajar yang lebih disukai untuk memperoleh pengalaman dan informasi yang dapat
menghasilkan perubahan.Layanan bimbingan belajar yaitu layanan bimbingan dan konseling yang
membantu peserta didik untuk mengembangkan sikap dan/kebiasaan belajar yang baik, materi
belajar yang cocok dengan kecepatan dan lkesulitan belajarnya, ‘serta tuntunan kemampuan yang
berguna dalam kehidupan dan perkembangan dirinya.’ =

Pelaksanaan layanan bimbingan belajar “disekolah belum berjalan. Sehingga banyak
permasalahan yang dihadapi peserta didik berkenaan dengan kebiasaan belajarnya yang tergolong
masih belum efektif, misalnya belajar asal belajar, belajar tanpa persiapan, nilai rendah pada mata
pelajaran tertentu, pasif akan kegiatan kelas, baru belajar pada saat akan ujian atau ulangan saja,
serta tidak mempunyai motivasi yang tinggi untuk belajar.® Melihat kenyataan diatas, guru
pembimbing dituntut untuk benar-benar mampu memberikan layanan yang sesuai dengan
permasalahan tersebut.

Melihat adanya permasalahan tersebut di atas maka perlu adanya suatu tindakan guru BK,
salah satunya dengan pemberian layanan bimbingan belajar. Menurut Dewa Ketut Sukardi layanan
bimbingan belajar merupakan ‘’Layanan bimbingan dan konseling yang memungkinkan peserta

didik mengembangkan diri berkenaan dengan sikap dan kebiasaan belajar yang baik, materi belajar

"Samsul Munir Amin, Bimbingan dan Konseling Islam, Amzah, Jakarta, 2010. h. 62
862Hasil Wawancara dengan guru pembimbing SMP Negeri 11 Bandar Lampung, Tanggal 12 Desember 2020



4

yang cocok dengan kecepatan dan kesulitan belajarnya, serta berbagai aspek tujuan dan kegiatan
belajar lainnya, sesuai dengan perkembangan ilmu, teknologi, dan kesenian.®

Berdasarkan hasil observasi pra penelitian di SMP Negeri 11 Bandar Lampung diperoleh
hasil bahwa, terdapat peserta didik yang memiliki hasil belajar yang masih rendah, hal ini dapat
dilihat berdasarkan: (1) peserta didik belum mengetahui gaya belajar yang mendominasi pada dirinya
sehingga menyebabkan rendahnya prestasi belajar peserta didik; (2) ketika ulangan peserta didik
masih mengandalkan contekan baik itu membawa contekan maupun mengandalkan contekan dari
teman; (3) perhatian peserta didik ketika belajar masih kurang; (4) ketika proses belajar mengajar
peserta didik mengobrol denga teman sebangkunya, mengantuk, dan isin ke toilet; (5) ketika diberi
tugas peserta didik yang memiliki prestasi belajar rendah tersebut tidak mengerjakannya. Hal ini
dapat dilihat berdasarkan Terdapat peserta didik yang tidak bersemangat dalam mengikuti pelajaran,
terkadang ada yang tidak peduli dengan penjelasan guru, jika diberi pertanyaan peserta didik tersebut
tidak bisa menjawab, peserta didik tidak tertarik untuk mengikuti pelajaran yang gurusajikan.

Pelaksanaan layanan bimbingan belajar disekolah belum berjalan. Sehingga banyak
permasalahan yang dihadapi peserta didik berkenaan dengan kebiasaan belajarnya yang tergolong
masih belum efektif, misalnya belajar asal belajar, belajar tanpa persiapan, nilai rendah pada mata
pelajaran tertentu, pasif akan kegiatan kelas, baru belajar pada saat akan ujian atau ulangan saja,
serta tidak memiliki motivasi yang tinggi untuk belajar.”® Melihat kenyataan diatas, guru
pembimbing ditunt untuk  benar-benar mampu memberikaOn layanan yang sesuai dengan
permasalahantersebut.

Berdasarkan hasil wawancara penuli$idengan, guru Bimbingan dan Konseling di SMP Negeri
11 Bandar Lampung diperoleh keterangan.sebagai berikut:

“Sebagai guru Bimbingan Konseling say‘a. teizi-h melaksanakan tugas dan tanggung jawab
yang diberikan sekolah salah satunya yaitu melaksanakan bimbingan belajar. Dalam penerapannya
hal-hal yang saya lakukan adalah dengan memberikan informasi kepada peserta didik tentang
bagaimana cara belajar yang baik, bagaimana cara meningkatkan prestasi belajar, dan menunjukkan
cara-cara menghadapi kesulitan dalam bidang studi tertentu. Layanan informasi ini saya berikan

kepada peserta didik saat jam pelajaran BK."*

Berdasarkan uraian diatas, maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian
tentang”Layanan Bimbingan Dan Konseling Dalam Meningkatkan Hasil Belajar Melalui
Layanan Bimbingan Belajar Peserta Didik Kelas Viii Di Smp Negeri 11 Bandar Lampung
Tahun Pelajaran 2021/2022”

°Dewa Ketut Sukardi, PengantarPelaksanaan Program Bimbingan dan Konseling di Sekolah, (Jakarta: Rineka Cipta,
2008), h. 62.

O4asil Wawancara dengan guru pembimbing SMP Negeri 28 Bandar Lampung, Tanggal12 Februari2018

“Rosdianti, Guru Bimbingan dan Konseling SMP Negeri 28 Bandar Lampung,wawancara, Februari2018



C. Fokus dan sub-Fokus Penelitian
Fokus dalam penelitian ini adalah pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling dalam
meningkatkan hasil belajar melalui layanan bimbingan belajar peserta didik kelas VIII di Smp N 11
Bandar Lampung. Adapun sub fokus dalam penelitian ini adalah:
1. Bagaimanakah jenis dan program layanan bimbingan konseling belajar
2. Bagaimanakah pelaksanaan program bimbingan konseling belajar

3. Bagaimanakah evaluasi hasil pelaksanaan program bimbingan belajar

D. RumusanMasalah
1. Bagaimanakah jenis dan program layanan bimbingan konseling belajar?
2. Bagaimanakah pelaksanaan program atau langkah-langkahnya?

3. Bagaimana evaluasi hasil pelaksanaan program layanan bimbingan konseling belajar?

E. TujuanPenelitian
1. untuk mengetahui jenis dan program layanan bimbingan konseling belajar
2. untuk mengetahui pelaksanaan jenis dan program layanan bimbingan konseling belajar
3. untuk mengetahui evaluasi hasil pelaksanaan jenis dan program layanan bimbingan konseling

belajar

F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan rumusansmasalah-dan.tujuan penelitian diatas;"adapun manfaat yang diharapkan
dalam penelitian ialah : 2 =
1. Manfaat teoritis diharapkan peneliti ini dapat bermanfaat khususnya dalam ilmu bimbingan dan
konseling dalam pelaksanaan bimbingan konseling belajar dalam meningkatkan hasil belajar
peserta didik.
2. Manfaat praktis
a. Bagi guru bimbingan konseling, penelitian ini diharapkan dapat menjadikan bahan
pertimbangan dalam melaksanakan layanan bimbingan konseling belajar dalam
meningkatkan hasil belajar peserta didik.
b. Bagi peserta didik, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan hasilbelajar pesrta didik.
c. Bagi peneliti, dapat mengetahui sejauh mana pelaksanaan layanan bimbingan konseling
belajar dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik SMP N 11 Bandar Lampung.



G. Kajian Penelitian Terdahulu

Berdasarkan telaah pustaka dan kajian penulis ditemukan penelitian yang relevan dengan

penelitian penulis yaitu :

1.

Mahfud Hamim, yang meneliti tentang “Upaya Guru Bimbingan dan Konseling Dalam
Meningkatkan Prestasi Belajar Mata PelajaranPAI di SMA Negeri 1 Blitar.“*® Menyimpulkan
bahwa upaya meningkatkan prestasi belajar siswa dengan pemberian bantuan pemecahan
permasalahan dalam pembelajaran siswa khususnya pada mata pelajaran PAL.
SriKaasmirawati,yangmenelititentang “HubunganAntaraGayaBelajar Dengan Prestasi Belajar
Peserta Didik Kelas VIII SMP Negeri 1 Batudaa Kabupaten Gorontlo” Dengan anggota populasi
dalam penelitianiniadalahpesertadidikkelasV I11SMPNegerilBantudaaKabupaten

Gorontalo tahun ajaran 2012/2013 yang berjumlah 144 peserta didik dan sampel penelitian adalah
40 peserta didik kelas VIII SMP Negeri 1 Batudaa Gorontalo. Metode yang digunakan yakni
metode korelasional yang terdiri dari dua variabel yakni variabel X (gaya belajar) dan variabel Y
(prestasi belajar), berdasarkan analisis statistik korelasional diperoleh nilai rxy = 0,941 dan rxy2
= 0,89 atau 89 %. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara gaya belajar dengan prestasi belajar peserta didik.*® Yang membedakan antara penelitian
terdahulu dengan penelitian yang dilakukan oleh peneliti yakni, terletak pada variabel X dalam
penelitian terdahulu variabel Y adalah prestasi belajar sementara dalam penelitian yang dilakukan
oleh peneliti variabel Y adalah prestasibelajar.

“Usaha Bimbingan_Konseling Dalam Pemberian Motivasi Belajar.Siswa Di MTsN 1 Bandar
Dua”. Skripsi Nurul Fariyah, Banda Aceh: Prodi.Manajemen Pendidikan Islam, 2016. Di dalam
skripsi ini dijelaskan bahwa.Usaha yang. dilakukan oleh guru bimbingan dan konseling di MTsN
1 Bandar Dua dalam meningkatkan motivasi beiéjaf siswa diberikan dalam waktu sebulan sekali.
“Pengaruh Fasilitas dan Lingkungan Belajar Terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas XI IPS
MAN Malang 1. Skripsi Erlina Nurmalia, Malang: Prodi Pendidikan lImu Pengetahuan Sosial,
2010. Di dalam skripsi ini dipaparkan. Fasilitas belajar dan lingkungan belajar berpengaruh
positif signifikan terhadap prestasi belajar siswa. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
untuk mencapai prestasi belajar yang baik dan tujuan pembelajaran yang diharapkan, maka harus
didukung oleh fasilitas belajar dan lingkungan belajar yang baik. Oleh karena itu, terpenuhinya
fasilitas belajar yang baik, harus terciptanya lingkungan yang baik dan dapat mendukung kegiatan

belajar siswa.

H. Metode Penelitian

1.

Pendekatan dan JenisPenelitian
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, yaitu prosedur penelitian yang

menghadirkan data deskriptif, yang beberapa kata-kata tertulis atau lisan dari orang-orang atau
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pelaku yang dapat diamati.'Dalam penelitian kualitatif data yang dikumpulkan bukan angka-
angka, akan tetapi berupa kata-kata atau gambarn. Data yang dimaksud berasal dari wawancara,
catatan lapangan, foto, dokumen pribadi dan lainnya. Penelitian kualitatif digunakan untuk
mengungkap data deskriptif dari informasi tentang apa yang mereka lakukan dan yang mereka
alami terhadap fokus penelitian. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan, dimana
penelitian ini dilakukan langsung dilapangan yaitu SMP Negeri 11 Bandar Lampung untuk
mendapatkan data yang diperlukan yaitu Upaya Guru Bimbingan dan Konseling Dalam
Meningkatkan Prestasi Belajar Melalui Layanan Bimbingan Konseling Belajar Berbasis Gaya
Belajar Peserta Didik.
2. Sumber Data Penelitian
Diperoleh dari guru BK dan peserta didik SMP N 11 Bandar lampung
3. Partisipan dan Tempat Penelitian
Partisipan dalam penelitian ini adalah guru BK SMP N 11 Bandar Lampung.
4. Teknik Pengumpulan Data
a. Wawncara
Dilakukan dengan cara tanya jawab lisan untuk mencapai tujuan penelitian. Dilakukan oleh 2
orang atau lebih.
b. Observasi
Proses pengamatan secara langsung disekolah tentang Upaya Guru Bimbingan dan Konseling
Dalam Meningkatkan Prestasi Belajar Melalui Layanan Bimbingan Konseling Belajar
Berbasis Gaya Belajar Peserta Didik
c. Dokumentasi g =
Sebuah catatan peristiwa yang telah berlaludan Bérbentuk gambar atau photo.
5. Pengujian kredibilitas data
Dalam pengujian ini penulis menggunakan teknik triangulasi merupakan sebuah

pemeriksaan data

I.  Sistematika Pembahasan

Dalam proposal skripsi ini terdiri dari 3 bab yaitu :

1. BAB I Pendahuluan
Pada bab ini berisi penegasan judul, latar belakang, fokus dan sub-fokus penelitian, rumusan
masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, kajian penelitian terdahulu yang relevan, dan
metode penelitian, dan sistematika pembahasan.

2. BAB Il Landasan teori
Pada bab ini menguraikan deskripsi teoritis tentang objek/masalah pada bab sebelumnya.

3. BAB IlI Deskripsi Objek Penelitian
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Pada bab ini membahas tentang gambaran objek penelitian, meliputi sejarah, visi misi, sarana
prasaranan, jumlah guru dan siswa, dan penyajian fakta dan data penelitian berisi hasil temuan
yang didapat dari lapangan seperti hasil wawancara

BAB IV Analisis Penelitian

Bagian ini berisi analisa data penelitian dan temuan penelitian yang bertujuan untuk menganalisa
fakta-fakta dan data-data yang sudah disajikan dalam Bab Ill dengan menginterpretasikan temuan
berdasarkan refleksi pribadi dan membandingkan dengan studi terdahulu pada bagian ini juga

bertujuan untuk menjawab rumusan masalah berdasarkan landasan teori yang digunakan

BAB V Simpulan dan Rekomendasi
Bagian ini berisi simpulan dan rekomendasi yang bertujuan untuk memberikan ruang pernyataan
singkat dari peneliti mengenai hasil penelitian dan memberikan rekomendasi dan saran saran

secara praktis dan teoritis
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BAB V
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

. Simpulan

Adapun kesimpulan dalam penelitian ini adalah Layanan bimbingan konseling belajar yang
dilaksanakan guru BK di kelas VIIl. SMP Negeri 11 Bandar Lampung sudah mengarah pada
proses dan teori yang ada yaitu menentukan masalah hasil belajar yang dihadapi oleh peserta
didik, mencari faktor penyebab timbulnya masalah tersebut, melaksanakan bimbingan dan
konseling melakukan penilaian dan tindak lanjut. Adapun langkah-langkah layanan bimbingan
konseling belajar di SMP Negeri 11 Bandar Lampung yaitu guru BK menerima informasi
tentang keluhan peserta didik mengenai rasa jenuh di setiap mata pelajaran, dan kemudian guru
BK mengadakan layanan. Dan sebelum layanan dilaksanakan guru BK membuat Rencana

Perangkat Layanan (RPL) dan mengenai pembelajaran.

Program layanan bimbingan konseling belajar di SMP Negeri 11 Bandar Lampung yakni
program bimbingan konseling belajar di SMP Negeri 11 Bandar Lampung

Pelaksanaan program dan langkahnya yakni layanan bimbingan konseling belajar di SMP Negeri
11 Bandar Lampung yaitu guru BK menerima informasi tentang keluhan peserta didik mengenai
rasa jenuh di setiap mata pelajaran, dan kemudian guru BK mengadakan layanan. Dan sebelum
layanan dilaksanakan guru.BK membuat Rencana Perangkat Layanan (RPL) dan mengenai
pembelajaran.

Evaluasi hasil dari “pelaksanaan layanan “bimbingna dan konseling belajar yakni sebelum
dilaksanakan layanan bimbingan kenseling belajar-masih belum tergolong baik, tetapi tidak
termasuk di bawah standart. Prestasi belajar peserta didik kelas VIII. SMP Negeri 11 Bandar
Lampung sesudah dilaksanakan layanan bimbingan konseling belajar. Bahwa hasil belajar
peserta didik sesudah diadakan layanan bimbingan konseling belajar yang meningkat sebanyak
28 peserta didik, hasil belajar pserta didik yang menurun sebanyak 2 peserta didik dan hasil
belajar peserta didik tetap sebanyak 2 peserta didik yang menurun sebanyak 2 peserta didik dan
hasil belajar peserta didik yang tetap sebanyak 2 peserta didik.

. Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberikan saran-saran kepada berbagai pihak yaitu:
1. Bagi Peserta Didik

Peserta didik perlu menumbuhkan hasrat keinginan dan semangat untuk dapat aktif dalam
proses berjalannnya bimbingan belajar yang diberikan oleh guru bimbingan dan konseling

sehingga akan meningkatkan pemahaman terutama pemahaman terkait hasil belajar melalui
43
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layanan bimbingan konseling belajar yang mendominasi pada dirinya yang kemudian dapat

dijadikan suatu kelebihan dalam memperoleh hasil belajar yang optimal.
Bagi Guru Bimbingan dan Konseling

Guru bimbingan dan konseling hendaknya dapat memprongramkan dan melaksanakan
layanan bimbingan dan konseling yang dapat meningkatkan pemahaman peserta didik terkait

hasil belajar melalui layanan bimbingan konseling belajar.
Bagi Penelitian Selanjutnya

Kepada peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian tentang Hasil belajar peserta
didik dapat memberikan solusi dengan pemberian motivasi untuk meningkatkan prestasi
belaajr peserta didik sebagai tinddak lanjut dari upaya guru bimbingan konseling belajar
dalam meningkatkan hasil belajar melalui layanan bimbingan konseling belajar peserta didik
kelas V111 di SMP Negeri 11 Bandar Lampung Tahun 2021/2022.
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