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ABSTRAK 

MENINGKATKAN PEMAHAMAN SISWA TERHADAP PENDIDIKAN 

SEKSUAL DENGAN MENERAPKAN LAYANAN INFORMASI 

BIMBINGAN KONSELING PADA PESERTA DIDIK KELAS X DISMK 

SMTI BANDAR LAMPUNGTAHUN PELAJARAN 2017/2018 

 

Oleh 

Meiyasinta 

 

Dalam penelitian ini memberikan pemahaman pendidikan seks dengan 

menerapkan layanan informasi. Data awal peserta didik yang didapat oleh peneliti 

yaitu melihat terlebih dahulu fenomena-fenomena yang terjadi di SMK SMTI 

Bandar Lampung. Setelah melakukan observasi melalui data absensi, buku agenda 

kasus, serta wawancara guru BK, maka peneliti mendapatkan kelas X KI 2 sebagai 

fokus penelitian. Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan Action Reasearch  

atau penelitian tindakan. Penelitian tindakan terdapat empat tahap yang harus 

dilaksanakan dalam proses penelitian, empat tahap tersebut diantaranya : 

Perencanaan, Tindakan, Observasi, dan Refleksi. Pada penelitian tindakan ini 

peneliti melakukan 2 siklus. 

Pada siklus I peneliti melakukan proses penelitian menggunakan layanan 

informasi selama empat kali pertemuan dan memberikan materi-materi pendidikan 

seksual berdasarkan satuan layanan yang sudah disepakati oleh guru BK. Setelah  

melakukan tindakan pada siklus I peneliti memperoleh hasil yaitu 34 %  siswa 

memahami, dan sisanya belum memahami, karena dirasa pada siklus I pemahaman 

siswa masih rendah maka peneliti melakukan tindakan pada siklus II. Pada siklus II 

ini peneliti kembali melakukan penelitian tindakan dengan tahap yang sama yaitu 

melakukan proses penelitian menggunakan layanan informasi selama empat kali 

pertemuan dan memberikan materi-materi pendidikan seksual berdasarkan satuan 

layanan yang sudah disepakati oleh guru BK. Pada siklus yang ke II ini, 75 % 

peserta didik  mampu memahami pendidikan seksual. Jadi menurut data yang 

dihasilkan selama delapan kali pertemuan di kelas X KI 2 SMK SMTI Bandar 

Lampung  pemahaman peserta didik meningkat dari 34 % menjadi 75 %.  

Dengan demikian dapat disimpulkan pemberian pemahaman pendidikan 

seksual dengan menerapkan layanan informasi bimbingan konseling dapat dan layak 

digunakan untuk meningkatkan pemahaman peserta didik di kelas X KI 2 SMK 

SMTI Bandar Lampung Tahun Pelajaran 2017/2018. 
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