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ABSTRAK

UPAYAMENGEMBANGKANMOTORIKHALUSANAKMELALUI

KEGIATANFINGERPAINTINGDIKELOMPOKB

Oleh:

RoudhotulJannah

Motorikhalusadalahkemampuangerakmenggunakanotot-otot
haluspadajaringantangandankoordinasimatadantangan,jari-jemari
sertamembutuhkankecermatandanketelitiansehinggadiperlukanlatihan
ataupembiasaandalam pengendaliangerakuntukmelakukanberbagai
kegiatanyangberhubungandenganmotorikhalusagartercapaidengan
tingkatkeberhasilan tertentu.Sedangkanfingerpainting adalah teknik
melukisdenganmengoleskankanjipadakertasataukartondenganjari
jemari atau telapak tangan. Dengan demikian penulis melakukan
penelitiandengankegiatanfingerpaitinguntukmengembangkanmotorik
halusanak,karenaaspekmotorikhalusinipentingdikembangkanpada
anaksejakdini.

Tujuanpenelitianiniadalahuntukmengetahuibagaimanaupaya
mengembangkanmotorikhalusanakmelaluikegiatanfingerpaintingdi
kelompokBTKIslam LittleMuslim JatiAgung.Metodeyangdigunakan
dalam penelitian iniyaitu penelitian kualitatifdeskriptif.Subjekdalam
penelitian iniadalah guru dan peserta didik dikelompok B .Alat
pengumpuldatadalam penelitianinimelaluiobservasi,wawancara,dan
dokumentasi.

Kesimpulan dari hasil akhir penelitian ini bahwa upaya
mengembangkanmotorikhalusanakmelaluikegiatanfingerpaintingdi
kelompok B TK Islam Little Muslim,dapatpenulis simpulkan bahwa
perkembanganmotorikhalusanaksudahberkembangsesuaiharapan.

KataKunci:MotorikHalus,KegiatanFingerPaiting
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MOTTO

Artinya:”DanAllahmengeluarkankamudariperutibumudalam keadaan
tidak mengetahui sesuatupun, dan Dia memberi kamu
pendengaran,penglihatandanhati,agarkamubersyukur”.(Q.S.
An-Nahl:78).
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BABI

PENDAHULUAN

A.PenegasanJudul

Penegasanjudulinibertujuanuntukmemfokuskanpemahaman

tentang skripsi yang diteliti, hal tersebut dimaksudkan untuk

mengurangibahkanmenghindaripemahamanyangberbedadaripara

pembaca.Sehinggaperlupenjelasandarijudulskripsiini,adapunjudul

skripsiiniadalah“UpayaMengembangkanKemampuanMotorikHalus

MelaluiKegiatan FingerPainting diKelompok B TK Islam Little

Muslim”.Beberapasubbahasandalam judulskripsiiniyangperlu

dijabarkanadalahsebagaiberikut:

1.Fingerpainting

MenurutSalim menyatakan“fingerpainting(melukisdengan

jari)merupakan salah satu kegiatan teknik melukis dengan

mengoleskan catpada kertasbasah menggunakan jarijemari

yang dapat dilakukan anak untuk emnuangkan imajinasinya

melaluilukisan yang dibuatdengan jarijemarianak,dalam

kegiatan inidapatmelatih motorikhalusdan kreativitasyang

dimilikianak.1

2.Motorikhalus

Sumantri menyatakan bahwa motorik halus adalah

1.NinaAstria,MadeSulastriMutiaraMagta,PenerapanMetodeBermainMelalui
KegiatanFingerPaintingUntukMeningkatkanKemampuanMotorikHalus,e-JournalPG
PAUDUniversitasPendidikanGanesha(Online)TersediaVol.3No.1(2015),h.3.
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pengorganisasianpenggunaansekelompokotot-ototsepertijari

jemaridantanganyang seringmembutuhkankecermatandan

koordinasidengantangan.2

Dapatdisimpulkanbahwaupayamengembangkankemampuan

motorikhalusanakmelaluikegiatanFingerpaintingadalahkegiatan

menggambardenganbahanyangtidakberbahayadengankelenturan

jari-jemaridankoordinasianmataataupuntanganyangdilakukanoleh

anakusiadini.Padapenelitianinianakusiadiniyangdimaksudadalah

kelompokByaituusia5-6TahundiTKIslam LittleMuslim Jatiagung.

B.AlasanMemilihJudul

Adapunhalyangmelatarbelakangipenulismemilihjuduliniyaitu:

1.BermainkegiatanFingerpainting merupakansalahsatucara

untukmengembangkanmotorikhalusanakusiadini.

2.Anakusiadinimerupakanmasagoldenageataudisebutdengan

masakeemasan,dimanapertumbuhandanperkembangananak

berkembangdenganpesat.

3.TK Islam Little Muslim tidak menggunakan kegiatan Finger

paintingsebagaisalahsatuuntukmengembangkanmotorikhalus

anakusiadini.

C.LatarBelakangMasalah

Anakusiadiniadalahanak-anakyangberadapadamasausia

2ElaApriyanti,PengaruhKegiatanMenganyam TerhadapPerkembanganMotorik
HalusAnakUsiaDini,NaskahPublikasiPendidikanAnakUsiaDini,FKIPUniversitasRaden
IntanLampung,2020.h.17-19
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lahirsampai8 tahun yang memilikiperan sangatpenting bagi

peningkatankualitasperkembanganmasadepanmanusia.Anakusia

dinisebagaianakyangmempunyaiberbagaimacam karakteristikyaitu

memilikirasaingintahuyangbesar,merupakanpribadiyangunik,suka

berfantasidanberimajinasi,merupakanmasapalingpotensialuntuk

belajar,sukamenunjukansikapegosentris,memilikirentangdaya

konsentrasiyangpendek,sebagaimahluksocialdanlainsebagainya.3

Anakusiadiniadalahmanusiayangpolossertamemilikipotensi

yangmasihharusdikembangkan.MenurutSubdirektoratPendidikan

AnakUsiaDini(PADU)pengertianistilahusiadinipadaanakusia0-6

tahun,yaknihinggaanakmenyelesaikanmasatamankanak-kanak.Hal

ini berarti menunjukan bahwa anak-anak yang masih dalam

pengasuhanorangtua,anak-anakyangberadadalam TamanPenitipan

Anak(TPA),kelompokbermain(palygroup),danTamanKanak-kanak

(TK)merupakancakupandefinisitersebut.4Setiapanakmemilikisikap

yang unikdan terlahirdengan potensiyang berbeda-beda dengan

memilikikelebihanbakatdanminatsendiri-sendiri.Selainitu,secara

naluriah merekaaktifbergerak,merekaakan menujukemanasaja

sesuaidenganminatataukesenangan.Denganaktivitasnyatersebut

anakmemenuhikebutuhanperkembangandanbelajarnya.

AnakUsiaDini(AUD)adalahanakyangberadadalam proses

3WahyuNandaEkaSaputra,IndahSetianingrum,PerkembanganMotorikHalus
AnakUsia3-4Tahun,JurnalCAREVolume03Nomor2Januari2016.h.4.

4AhmadSusanto,PendidikanAnakUisaDini:KonsepdanTeori(Jakarta:Bumi
Aksara,2017),h.1..
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pertumbuhan dan perkembangan yang bersifat unik,dalam arti

memilikipolapertumbuhandanperkembangan(koordinasimotorik

kasardanhalus),intelegensi(dayapikir,dayaciptakecerdasanemosi,

dankecerdasanspiritual),socialemosional(sikapdanperilakuagama),

bahasa dan komunikasi yang khusus sesuai dengan tingkat

pertumbuhandanperkembangan.Terdapatdalam Al-Qur’anSuratAn-

Nahlayat78yaitu:

Artinya :”Dan Allah mengeluarkan kamu dariperutibumu dalam
keadaan tidakmengetahuisesuatupun ,dan Dia memberi
kamu pendengaran, penglihatan dan hati, agar kamu
bersyukur”.(Q.S.An-Nahl:78).

PeraturanMenteriPendidikandanKebudayaanRepublikIndonesi

tentang StandarNasionalPendidikan Anak Usia Dinidinyatakan

bahwapendidikananakusiadiniadalahsuatuupayapembinaanyang

ditunjukankepadaanaksejaklahirsampaidenganusiaenam tahun

yang dilakukan melaluipemberian rangsangan pendidikan untuk

mebantupertumbuhandanperkembanganjasmanidanrohaniagar

anakmemilikikesiapandalam memasukikesiapanlebihlanjut.5

Pendidikan anak usia dinimerupakan suatu wadah untuk

memberikan pembelajaran dalam proses pertumbuhan dan

perkembangansertapembentukankarakter.Pendidikananakusiadini

5PeraturanMenteriPendidikandanKebudayaanRepublikIndonesiaNomor137
Tahun2014TentangStandarNasionalPendidikanAnakusiaDini,Pasal1ayat(10).
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haruslahdisusundenganpermainanyangmenyenangkanpadaproses

pembelajaran.Dalam prosesbelajarsambilbermainanakusiadini

memerlukankegiatanyangmenarikminatnya,olehkarenaituguru

harusmampumemberikansuasanabelajaryangmenyenangkan.Hal

inibermaksudagarpembelajaranyangdiberikanlebihbermaknabagi

anaksehinggapotensiyangdimilikianakdapatberkembangsecara

optimal.

Dengan pendidikan seseorang dapatdipandang terhormat,

mempunyaikariryangbaikdandapatbertingkahsesuainorma-norma

yangberlaku,adanyaperkembanganzamandiduniapendidikanyang

telahberubahdengansignifikansehinggabanyakmerubahpolafikir

pendidikdaripolapikirawam dankakumenjadimodern.6

Dalam Undang-undang No.20 Tahun 2003 Tentang Sistem

PendidikanNasionalPasal1Ayat14menyatakanbahwa,Pendidikan

AnakUsiaDini(PAUD)adalahsuatuupayapembinaanyangditujukan

kepada anak sejak lahirsampaidengan usia enam tahun yang

dilakukanmelaluipemberianrangsanganpendidikanuntukmembantu

pertumbuhan dan perkembangan jasmanidan rohaniagaranak

memilikikesiapandalam memasukipendidikanlebihlanjut.7

TujuanPendidikanAnakUsiaDinimenurutUndang-undangRI

No.20Tahun2003Pasal28Ayat3adalahmembantuanakdidik

6Romlah,PengaruhMotorikHalusdanMotorikKasarTerhadapPerkembangan
KreatifitasAnakUsiaDini,Tadris,JurnalKeguruandanIlmuTarbiyah,Vol2,No.2,
Desember2017.h.1.

7Undang-undangSIKDIKNAS:Sistem PendidikanNasional2003:UURINO.20
TH.2003.h.3
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dalam mengembangkanberbagaipotensibaiksecarapsikismaupun

fisik.Yangmeliputipengembangankognitif,bahasa,moral,emsoional,

motorik,kemandirian dan seniuntuk dipersiapkan memamsuki

pendidikanlebihlanjut.8

PeraturanMenteriPendidikanNasionalNomor137Tahun2014

tentangStandarPendidikanAnakUsiaDiniyangmeliputibeberapa

aspekyaitunilai-nilaimoraldanagama,fisikmotorikyangdidalamnya

adafisikmotorikhalusdanmotorikkasar,kognitif,bahasa,senidan

socialemosinal.

Salahsatukemampuanyangberkembangpadaanakusiadini

yaituperkembanganmotorik.Semakindinianakdiberikanstimulasi

dan latihan-latihan yang dapat merangsang pertumbuhan dan

perkembanganfisikmotorikanakhasilnyaakansemakinbaikkarena

perkembangan motorik sangatberpengaruh terhadap aspek-aspek

perkembanganlainnya.

MenurutSuyadikemampuan motorik halus itu sendiriyaitu

meningkatkanpengordinasiangeraktubuhyangnelibatkanotordan

syarafyanglebihkecildandetail.Kelompoksyarafinilahyangnantinya

mampu mengembangkan gerak motorik halus,sepertimeremas

kertas,menggambar,menulisdansebagainya.Sedangkanmenurut

RiyantodanHandokomenjelaskanbahwasejakusiadinianak-anak

perlu dilatih motorik halusnya karena keterampilan tangan anak

8Ibidh.11
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merupakanjendelapengetahuanbagianakuntukmengembangkan

segalapotensiyangdimilikinyadengandemikianmakadibutuhkan

keiatanyangdapatmembantudalam prosesperkembanganmotorik

halussalahsatunyaadalahmelaluikegiatansenifingerpainting.9

Menurut Moelichatoen motorik halus adalah “merupakan

kegiatanyangmenggunakanotot-otothaluspadajaridantangan.

Gerakan iniketerampilan bergerak”.Sedangkan menurutNursalam,

perkembangan motorik halus adalah kemampuan anak untuk

mengamatisesuatudanmelakukangerakyangmelibatkanbagian-

bagiantubuhtertentudanotot-ototkecil,memerlukankoordinasiyang

cermatsertatidakmemerlukanbanyaktenaga.10

MenurutMudjito mencatatbeberapa alasan tentang fungsi

perkembanganmotorikhalusyaitu:1.Melaluiketerampilanmotorik,

anakdapatmenghiburdirinyadanmemperolehperasaansenang;2.

Melaluiketerampilan motorik,anak dapatberanjak darikondisi

helpness(tidakberdaya)padabulan-bulanpertamakehidupannya;3.

Melaluiketerampilan motorik,anak dapatmenyesuaikan dirinya

denganlingkungansekolah.11Semakinbaiknyagerakanmotorikhalus

anak membuat anak berkreasi, seperti menggunting kertas,

menyatukandualembarkertas,menganyam kertas,tapitidaksemua

9 Afifudin,NurulKhotimah,PengaruhKegiatanSeniFingerPaintingTerhadap
KemampuanMotorikHalusAnak.JurnalPG-PAUD,FakultasIlmuPendidikanUniversitas
NegeriSurabaya,2014.h.1.

10PuriAquarisnawati,DewiMustami’ah,WindahRiskasari,MotorikHalusPada
AnakUsiaPraSekolahDitinjauDariBenderGestalt,INSAN Vol.13No.03,Desember
2011.h.151.

11Ibid,h.151-152
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anakmemilikikematanganuntukmenguasaikemampuanpadatahap

yangsama.

Untuk mencapai keberhasilan dalam kemampuan motorik

halusnyamakadiperlukansuatukegiatanyangmenarikdanbervariasi

sehinggagurudapatmelihatperilakuyangmunculdarianakagar

semuapotensimaupunkekurangananakdalam belajardapatterlihat

sesuaidenganmasapekaatauperkembanganyangditunjukanoleh

masing-masinganak,salahsatunyadenganmenggunakanmetode

bermainmelaluikegiatanfingerpainting.Metodebermainmerupakan

salah satu bagian terpenting dalam kehidupan anak-anak.Melalui

bermainanak-anakdapatmempelajarihal-halyangnyatasehingga

daya cipta,imajinasi,kreativitas dan fisik motorik anak dapat

berkembang.12

MenurutMoeslichatoen menyatakan bahwa “metode bermain

merupakan kegiatan yang dapat membantu mengembangkan

kreativitasdan fisikmotorikanak,yaitu melakukan kegiatan yang

mengandung kelenturan seperti:menggambar,menyusun,dan

melukis dengan jari (finger painting). selanjutnya Mutiah juga

mengatakan bahwa,metode bermain ialah kegiatan yang dapat

membantumengembangkanperkembangandanpengetahuananak,

salah satunya perkembangan fisikmotorikanak,dengan kegiatan

menggambar,menyusun,menempel,danmelukisdenganjari(finger

12 Nina Astria,Made Sulastri,Mutiara Magta,Penerapan Metode Bermain
MelaluiKegiatanFingerPaintingUntukMeningkatkanKemampuanMotorikHalus,E-
JournalPGPAUDUniversitasPendidikanGanesha(Volume3No.1–Tahun2015).h.2.
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painting)anakdapatmengembangkankreativitasdankemampuan

motorikhalusnya.13

Adapunbeberapaindikatorperkembanganmotorikhalusanak

usia5-6tahunyangharusdicapaidalam pembelajaransesuaidengn

Peraturan MentriPendidikan Dan Kebudayaan Republik Indonesia

Nomor137TentangStandarPendidikanAnakUsiaDiniadalah:

Tabel1.1
IndikatorPencapaianPerkembanganMotorikHalusAnakUsiaDini

Usia5-6Tahun

Lingkup

Perkembangan
No. TahapPencapaianPerkembangan

1. Menggambarsesuaigagasan

2. Menirubentuk

3. Melakukaneksplorasidengan

berbagaimediadankegiatan

MotorikHalus 4. Menggunakanalattulisdanalat

makandenganbenar

5. Mengguntingsesuaidenganpola

6. Menempelgambardengantepat

7. Mengekspresikandirimelalui

gerakanmenggambarsecararinci

Sumber:Peraturan MenteriPendidikan Dan Kebudayaan Republic
Indonesia Nomor 137 Tahun 2014 Tentang Standar
PendidikanAnakUsiaDini.

Tabel1.2
IndikatorPencapaianPerkembanganMotorikHalusAnakUsiaDini

Lingkup

perkembangan
No. Indikator

13Ibid.h.3.
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1. Membentukgarisvertikal,

horizontal,lengkungkanan-kiri,

miringkanan-kiri,danlingkaran

2. Meniru/menjiplakbentuk

MotorikHalus 3. Mengkoordinasikan mata dan

tanganuntukmelakukangerakan

yangrumit

4. Melakukan gerakan manipulatif

untuk menghasilkan sesuatu

dengan menggunakan berbagai

media

5. Mengekspresikan diri dengan

berkarya seni menggunakan

berbagaimedia

Sumber:LulukAsmawati“PerencanaanPembelajaranPAUD”.

Untuk meyampaikan atau mengantarkan pesan-pesan

pembelajarankepadaanakusiadinibiasanyadilakukandengancara

bermain.Metodebermainmerupakansalahsatubagianterpenting

dalam kehidupan anak-anak.Melalui bermain anak-anak dapat

mempelajarihal-halyang nyata sehingga daya cipta,imajinasi,

kreativitasdanfisikmotorikanakdapatberkembang,salahsatunya

dengan menggunakan metode bermain melaluikegiatan finger

painting.

MenurutPamadifingerpaintingadalahteknikmelukissecara

langsungtanpabantuanalat,anakdapatmenggantikuasdenganjari-

jaritangannyasecaralangsung.Didalam kegiatanfingerpaintinganak

dengan bebas menuangkan imajinasiyang akan diwujudkannya.
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MenurutB.E.F Montolalu,fingerpainting dapatmengembangkan

ekspresi melalui media lukis dengan gerakan tangan,

mengembangkan fantasi,imajinasidan kreasi,melatih otot-otot

tangan atau jari,koordinasiototdan mata,melatih kecakapan

kombinasikanwarna,menumpukperasaanterhadapgerakantangan

danmemupukkeindahan.14

Kegiatan fingerpainting dapatdigunakan sebagaikegiatan

alternativeguna menggantikan krayon agarkegiatan menggambar

lebih menarik untuk anak.Fingerpainting dapatmembantu anak

mengembangkankemampuanmotorikhalusnyakarenakegiatanini

dapatmelatihkoordinasimatadantangan.15

MenurutSumanto,fingerpaintingadalahjeniskegiatanmembuat

gambaryangdilakukandengancaramenggoreskanadonanwarna

(buburwarna)secaralangsungdenganjaritangansecarabebasdi

atasbidanggambar.SedangkanmenurutRahmawatidanKurniati,

melukisdenganjariataufingerpaintingbertujuanuntukmeningkatkan

kemampuan dalam mengungkapkan nilai-nilai estetika dengan

menggambarkarya-karyakreatif.16

Adapun penelitian dariLailiVitamami17 mengatakan bahwa

14 LilisMaghfuroh,KikiChayaningPutri,PengaruhFingerPaintingTerhadap
PerkembanganMotorikHalusAnakUsiaPrasekolah,JurnalIlmiahKesehatanSTIKES
MuhammadiyahLamongan(online)TersediaVol.10No.1(Febuari2017),h.38.

15Ibid
16 NufusIstiqomah,UpayaPeningkatanKreativitasAnakMelaluiPermainan

Finger Painting,Naskah PublikasiPendidikan Anak Usia Dini,FKIP Universitas
MuhammadiyahSurakarta,2012.h.5-6.

17LailiVitamami,Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Dengan Finger
Painting,JurnalArtikelUniversitasNegeriSurabaya(Online)(Sidoarjo2013),h.3.
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“fingerpaintingdalam kegiatanbelajarmengajardaptmeningkatkan

kemampuanmotorikhalusanak”.Denganbermainpermainanfinger

painting dapat meningkatkan hasil belajar anak dan dapat

mengembangkanaspeksocialemosinal,kornitif,seni,bahasadan

khususnyakemampuanmotorikhalusanak.Danhasilpenelitiandari

YufentiAmanda18berdasarkanhasilpembahasan,dapatdisimpulkan

bahwaketerampilanmotorikhalusanakdapatditingkatkanmelalui

kegiatan fingerpainting.Peningkatan keterampilan motorik halusdi

lakukanmelaluipenyediaanbuburwarnayangbewarna-warnidengan

warnayangdisukaianak,agaranaktertarikmengikutikegiatanfinger

painting.

Pada TK Islam Little Muslim JatiAgung Lampung Selatan

diketahuisebagiansiswa-siswinyamasihkurangberkembangmotorik

halus pada anak, oleh karenanya penulis mengembangkan

kemampuanmotorikhalusanakmelaluikegiatanfingerpaintinguntuk

itupenulislengkapkandengandatasebagianberikut:

Tabel1.3
PrasurveyperkembangankemampuanmotorikhalusanakdiTaman

Kanak-kanakIslam LittleMuslim

No
Nama

IndikatorPencapaian Keterangan

1 2 3 4 5

1 AAT BB MB BB MB BB BB

18 YufentiAmanda,PeningkatanKeterampilanMotorikHalusMelaluiKegiatan
FingerPainting,JurnalPendidikanAnakUsiaDiniEdisi1TahunKe-52016.h.1.
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2 AA MB BB MB MB BB MB

3 CPD MB BB BB BB MB BB

4 FA BB MB BB BB MB BB

5 FSM BB MB BB BB MB BB

6 IJ MB MB BB BB MB MB

7 IKN MB BB MB BB MB MB

8 KA BB MB BB BB MB BB

9 M.HNR BB BB MB MB BB BB

10 MA BB BB BB MB MB BB

11 Q.AKS BSH MB MB BB MB MB

12 SDA MB BB BB MB BB BB

13 ZKH BB MB BB MB BB BB

14 ZAM BB MB BB MB BB BB

15 M.RA MB BB BB BB MB BB

BSumber:HasilObeservasiAwalMengenaiKemampuanMotorikHalus
AnakDiTKIslam LittleMuslim JatiAgungLampungSelatan.

KeteranganIndicatorPencapaianAspekMotorikHalus:
1.Menirukanberbagaibentuk
2.Melakukan eksplorasimenggambarsesuaigagasannya dengan

berbagaimedia



14

3.Menggunakanalattulisdanmakandenganbenar
4.Mengguntingsesuaidenganpola
KeteranganDalam PenilaianPerkembanganAnak:
BB :Belum Berkembang,bilapesertadidikbelum memperlihatkan

tanda-tanda awalperilaku yang dinyatakan dalam indicator
denganskor50-59diberinilai(*).

MB : Mulai Berkembang, bila peserta didik sudah nulai
memperlihatkan adanya tanda-tanda awal perilaku yang
dinyatakandalam indicatornamunbelum konsistendenganskor
60-69diberinilai(**).

BSH :Berkembang SesuaiHarapan,bila peserta didiksudah mulai
memperlihatkan tanda-tanda perilaku yang dinyatakan dalam
indicatordanmulaikonsistendenganskor70-79diberinilai(***).

BSB :Berkembang SangatBaik,bila peserta didik terus menerus
memperlihatkanperilakuyangdinyatakandalam indicatorsecara
konsistenatautelahmembudayadenganskor80-100diberinilai
(****).

Menurut Dirjen Mandas Diknas dalam Damayanti, bahwa

pengukuranpengamatanpadalembarobeservasidibagimenjadiempat

criteriayaitu:

1)BB(Belum Berkembang)nilaipresentase0-25%

2)MB(MulaiBerkembang)nilaipresentase26-50%

3)BSH(BerkembangSesuaiHarapan)nilaipresentase51-75%

4)BSH(BerkembangSangatBaik)nilaipresentase76-100%

Data ketentuan peserta didik dihitung dengan menggunakan

rumussebagaiberikut:

F
P%= x100%

N
Keterangan:

F:FrekuensiyangdicariPresentase
N:NumberOfCase/jumlahFrekuensi
P :AngkaPresentase

Denganhasilpenelitianyangdiperolehdariprasurveytersebut
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makadiketahuihasilsebagaiberikut:
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Tabel1.4
HasilPenilaianPrasurveiMotorikHalusDiTKIslam LittleMuslim

JatiAgungLampungSelatan

No Indikator BB MB BSH BSB

1 Membentukgarisvertikal,

horizontal,lengkungkanan-kiri,

miringkanan-kiri,danlingkaran

10

(66%)

4

(26%)

1

(6%)

-

2 Meniru/menjiplakbentuk 8

(53%)

5

(33%)

2

(13%)

-

3 Mengkoordinasikanmatadan

tanganuntukmelakukangerakan

yangrumit

10

(66%)

3

(20%)

2

(13%)

-

4 Melakukangerakanmanipulatif

untukmenghasilkansesuatu

denganmenggunakanberbagai

media

7

(46%)

6

(40%)

2

(13%)

-

Sumber:HasilObeservasiAwalMengenaiKemampuanMotorikHalus
AnakDiTKIslam LittleMuslim JatiAgungLampungSelatan.

HasilprasurveyyangdilakukandiTamanKanak-kanakIslam

Little Muslim JatiAgung Lampung Selatan,bahwa anak – anak

menunjukanketerlambatandalam perkembanganmotorikhalusnya

yang terlihatmelaluikegiatan permainan fingerpainting (melukis

denganjari),disekolahanak-anakhanyamelakukankegiatanyang
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membosankansepertimenggunakanmajalahataulembarkerjasiswa

(LKS)danmewarnaimemakaikrayon.Kegiatanyangdilakukandi

sekolah masih menggunakan media yang kurang bervariasidan

kegiatanyangdilakukanmonotonsehinggamembuatanakbosan.

Denganpenerapankegiatanfingerpaintingakanlebihsesuai

untuk anak dan memberikan kesempatan yang luas untuk anak

melakukankegiatanyangdihadapkandenganberbagaimacam bahan

secaralangsungyangdapatmenarikperhatiandanrasaingintahunya.

Dengan menerapkan kegiatan fingerpainting diharapkan setiap

pesertadidikberkesempatanmengembangkankemampuanmotorik

halusyangdimilikimereka.

Berdasarkan uraian diatas,penelititertarik untuk melakukan

penelitiandenganjudul“UpayaMengembangkanMotorikHalusAnak

MelaluiKegiatanFingerPaintingDiKelompokBTKIslam LittleMuslim

JatiAgungLampungSelatan”.

D.FokusPenelitian

Dalam penelitian inipenelitimemfokuskan masalah terlebih

dahulusupayatidakterjadiperluasanpermasalahanyang nantinya

tidaksesuaidengantujuanpenelitianini.Makapenelitimemfokuskan

untukmeneliti“upayamengembangkanmotorikhalusanakmelalui

kegiatanfingerpaintingdikelompokB TK Islam LittleMuslim Jati

AgungLampungselatan”.Adapundaripenelitianinidibagimenjadidua

subfokuspenelitianyaitu:



18

1.Upayagurumengembangkanmotorikhalusanak

2.Kegiatanfingerpainting

E.RumusanMasalah

Berdasarkanlatarbelakangmasalahdanfocuspenelitianmaka

penulismembuatrumusanmasalahsebagaiberikut:

1.Bagaimanaupayamengembangkanmotorikhalusanakmelalui

kegiatanfingerpaintingdikelompokBTKIslam LittleMuslim Jati

AgungLampungselatan?

2.Bagaimanakah macam-macam fingerpainting yang digunakan

olehgurudalam mengembangkanmotorikhalus?

F.TujuanPenelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang ada,maka tujuan dari

penelitianyangingindicapaiadalahuntukmengetahuiperkembangan

motorikhalusanakmelaluikegiatanfingerpaintingdikelompokBTK

Islam LittleMuslim JatiAgungLampungSelatan.

G.ManfaatPenelitian

Secaragarisbesar,manfaatpenelitianiniterdiriatasduahal

yaitu:manfaatsecarateoritisdanmanfaatsecarapraktis.

1.ManfaatTeoritis

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah

memberikan kontribusi yang posotif bagi pengemban ilmu

pengetahuan mengenaimetode– metodepembelajaran untuk
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meningkatkanmotorikhalusanak.Selainitusebagaitindaklanjut

penyempurnaanbahanajarsehinggainidapatdilanjutkanatau

sebagaireferensibagipenelitianberikutnya.

2.ManfaatPraktis

Secarapraktispenelitianinidapatbermanfaatkhususnya

bagisiswadanguru.

a.Bagipeneliti

Sebagaitambahanilmudanpengalamandalam penelitian

ini.Untukmenjadibekalcalonpendidikyangprofessionalserta

dapatmenambah pengalaman secara langsung bagaimana

penggunaan strategi pembelajaran yang baik dan

menyenangkan.

b.Bagisiswa

Penelitian inidapatmeningkatkan motorik halus anak

serta dapatmenumbuhkan minatanak dalam melakukan

kegiatanpermainanfingerpainting

c.Bagiguru

Penelitianinimemberikankegiatanyang inspiratifbagi

guruuntukmemberikankegiatanyangmenarikdikelas.

H.MetodePenelitian

1.Jenispenelitian

Metode penelitian yang penelitigunakan adalah metode

penelitiankualitatif.Secaraumum metodediartikansebagaicara
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ilmiah untuk mendapatkan data dengan tujuan dan manfaat

tertentu. Karena fokus penelitian yang digunakan untuk

memperolehgambarandalam mengembangkanmotorikhalusanak

melaluikegiatan Fingerpainting diTK Islam LittleMuslim Jati

Agung.

MenurutCreswellpenelitiankualitatifadalahmetode-metode

mengeksplorasidanmemahamimaknayangolehsejumlahindividu

atausekelompokorangdianggapberasaldarimaslaahsocialatau

kemanusiaan.19

Denzin dan Lincoln menguraikan penelitian kualitatif

merupakan fokus perhatian dengan beragam metode, yang

mencakup pendekatan interpretative naturistik terhadap subjek

kajiannya.Haliniberartibahwaparapenelitikualitatifmempelajari

benda-benda didalam konteks alaminya,yang berupaya untuk

memahami,danmenafsirkannya.20

Penelitian kualitatif merupakan studi yang melibatkan

keseluruhan situasi atau objek penelitian, dari pada

mengidentifikasivariableyanglebihspesifik.Karakteristikpenelitian

kualitatifadalahparticular,kontekstualdanholistic.21

Berdasarkan pemaparan diatas dapat penelitisimpulkan

bahwa penelitian kualitatifyang digunakan dalam penelitian ini

19 Creswelldan John W,Penelitian Kualitatifdan Desain Riset(Yogyakarta:
PustakaBelajar,2014),h.4.

20 NusaPutra,NiningDwiLestari,PenelitianKualitatifPAUD PendidikanAnak
UsiaDini(Jakarta:Rajagrafindo,2012),h.66.

21Ibid,h.53.
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bertujuanuntukmemahamibagaiamanmengembangkanmotorik

halus anak melaluikegiatan FingerpaintingdiTK Islam Little

Muslim Jatiagung.

2.PartisipandanTempatPenelitian

a.Partisipanpenelitian

Subjek penelitian adalah guru dan peserta didik di

kelompokBTKIslam LittleMuslim Jatiagung.Denganjumlah

15pesertadidikkelompokByangdijadikansubjekpenelitian

adalah11pesertadidikdan2orangguru.Penentuansubjek

dilakukansaatpenulismulaimemasukilapangandanselama

penelitian berlangsung.Sebagaiobjek penelitiyaitu seluruh

siswayangadadiTKIslam LittleMuslim Jatiagung.Sedangkan

subjek penelitian ini adalah masalah yang diteliti yaitu

mengembangkanmotorikhalusmelaluikegiatanfingerpaiting.

b.Tempatpenelitian

Dalam peneltianinipenelitimemilihTamanKanak-kanak

Islam LittleMuslim JatiagungLampungselatanyangberlokasi

diJl.P.SenopatiDusun01DesaJatimulyo,Kec.Jatiagung,Kab.

LampungSelatansebagaiobjekpenelitian.Alasannyakarena

peneliti ingin melihat bagaimanakah peran guru dalam

mengembangkanmotorikhalusanakmelaluikegiatanfinger

paitingdiTKIslam LittleMuslim.

3.ProsedurPengumpulanData
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Teknik pengumpulan data merupakan langkah paling

stratgeisdalam penelitiankarenatujuanutamapenelitiyaituuntuk

memperoleh data.Tanpa mengetahuiteknikpengumpulan data

yangmemenuhistandaryangtelahditetapkan.Dalam penelitian

initeknikpengumpulandatayangdigunakanpenulisadalah:

a.Observasi

MenurutRobert.K.Yinobservasiataupengamatansering

kalibermanfaat untuk memberikan informasi tambahan

tentangtopicyangakanditeliti.SelanjutnyamenurutNasution

menyatakan bahwa obervasiadalah dasar semua ilmu

pengetahuan.Parailmuanhanyadapatbekerjaberdasarkan

data yitu fakta mengenaidunia kenyataan yang diperoleh

melaluiobservasi.22

Dalam penelitianinipenelitimenggunakanobservasinon

partisipan yaitu penelititidak ikutlangsung berpartisipasi

terhadapapayangakandiobservasi,artinyapenelitisebagai

pengamatdalam kegiatanTKIslam LittleMuslim Jatiagung.

b.Wawancara

Wawancaraadalahpertemuanduaoranguntukbertukar

informasidan ide melaluitanya jawab,agar dapat di

kontribusikan makna dalam satu topic tertentu.Melalui

wawancaraakanmengetahuihal-halyang lebihmendalam

22 Sugiono,Metode Penelitian Kuantitatif,kualitatif dan R&D,(Bandung,
Alfabeta,2018),h.226.
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tentang persiapan untuk menginterprestasikan situasidan

fonomenayangterjadi.23

Wawancarabebasadalahpewawancarabebasmemberikan

pertanyaan kepada responden, namun harus tetap

memperhatikankaitanantarapertanyaandengandatayang

diperlukan.24 Dalam penelitian ini peneliti menggunakan

wawancara kepada guru.Untuk memperoleh data tentang

perkembangan motorikhalusanakmelaluikegiatan finger

painting.

c.Dokumentasi

Dokumendigunakanuntukmendukungkelengkapandari

datapenelitian.Beberapadokumenanalisisyangdigunakan

penelitidalam penelitian iniadalah foto,video,dan data

anak.25

Dokumenanalisisyangdigunakanuntukmeperolehdata-

datayangtidakbisadidapatkandenganteknikwawancara

maupunobservasi.Teknikdokumentasiyangdiperolehadalah

foto,gambar,bagan,strukturdan catatan-catatan yang di

23Sugiyono,MetodePenelitianKualitatif,(Bandung:Alfabeta,2017),h.114
24 BurhanBungin,PenelitianKualitatif,(Jakarta:PernadaMediaGroup,2015),

h.111
25Ibid,h.142
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peroleh darisubjek peneliti.Dokumentasipenulis lakukan

denganmelihatprosespembelajaranyangdilakukanguru,

visidanmisi,keadaanpesertadidik,saranadanprasarana

yang ada diTK Islam Little Muslim JatiAgung Lampung

Selatan.

Tabel1.5
Kisi-KisiObservasiPerkembanganMotorikHalusAnakKelompok5-

6Tahun.

Variabel Indikator SubIndikator Item

Perkembang

anmotorik

halusanak

Membentuk

garisvertikal,

horizontal,

lengkung

kanan-kiri,

miringkanan-

kiri,dan

lingkaran

Menirumembuatgaris

tegak,datar,miring,

kanan–kiri

1

Membuatsegiempat 2

Meniru/

menjiplak

bentuk

Menjiplakbentukbenda

-bendadisekitar

3

Mengkoordin

asikanmata

dantangan

untuk

melakukan

gerakanyang

rumit

Menirumelipatkertas

sederhana

5



25

Meroncedenganmanic

-manik

6

Mengguntingbebas 4

Melakukan

gerakan

manipulatif

untuk

menghasilka

nsesuatu

dengan

menggunaka

nberbagai

media

Membentuksesuai

temadengan

mengulaskanbuburcat

padakertas

7

Jumlah 7

Tabel1.6
Pedomanobservasikegiatanfingerpaintingterhadapkemampuan

motorikhalusanakusia5-6Tahun.

No Item PenilaianAnak

1 Anakdapatmenggambarbentuk

bebassesuaidengan

keinginannyasendiri

BB MB BSH BSB

2 Anakdapatmenggambardengan

mencetak

3 Anakdapatmenirugerakanjari

4 Anakdapatmenggambardari

bentukdasartitik,garis,
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lingkaran,segitiga,dansegi

empat

5 Anakdapatmenirumenggambar

sesuaidicontohkanolehguru

6 Anakdapatmengambungkan

warnayangakandipakai

7 Anakdapatmelukisdenganjari

sesuaidengantemadengan

mengulaskanbuburcatpada

kertas

4.TeknikAnalisisData

Dalam penelitian inipenelitimenggunakan teknikanalisis

datayangbersifatdeskriptifkualitatifyaitumendeskripsikandata

yang diperoleh melaluiteknik pengumpulan data.Dijelaskan

mengenaiteknik yang digunakan dalam mengambildata dan

analisisdata.Darisemuadatayangdiperolehdalam penelitian

baik saat melakukan observasiyang menggunakan kisi-kisi

sebagaibahanacuandanlembarobservasiyangdatanyatentang

perkembanganmotorikhalusanak.

a.DataReduction(ReduksiData)

Mereduksidataberartimerangkum,memilihhal-halpokok,

memfokuskan pada hal-halyang penting,dicaritema dan

polanyadanmembuangyangtidakperlu.Dengandemikian
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datayangtelahdireduksiakanmeberikangambaranyanglebih

jelas, dan mempermudah peneliti untuk melakukan

pengumpulandatadapatdibantudenganperalatanelektronik

seperticomputermini,denganmemberikankodepadaaspek-

aspektertentu.26

Berdasarkan pengertian diatas,penelitimenyimpulkan

bahwa mereduksidata adalah merangkum data-data yang

terkumpuldarilapangankemudianmemilihhal-halyangpokok

sesuaidenganfocuspenelitian.

b.DataDisplay(Penyajiandata)

Menurutpenulis,datadisplay(penyajiandata)merupakan

langkah kedua setelah mereduksidata,yaitu memudahkan

penelitiuntukmemahamiapa-apayangterjadisebenarnyadi

lapangan yang dapatdilakukan dalam bentuk teks yang

bersifatnaratif,bagan,grafik,amtrikdansejenisnya.

Data-datayangberupatulisantersebutdisusunkembali

secarabaikdanakuratuntukdapatmemperolehkesimpulan

yang valid sehingga lebih memudahkan peneliti dalam

memahami.Penyajian data dalam penelitian iniberbentuk

uraianyangsingkatdanjelas.

c.Verification(MenarikKesimpulan)

Kesimpulandalam penelitiankualitatifyang diharapkan

26Sugiyono,MetodePenelitianPendidikanPendekatanKuantitatif,Kualitatifdan
R&D,(Bandung,Alfabeta:2018),h.338
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ialahtemuanbaruyangsebelumnyabelum pernahadaatau

berupagambaransuatuobjekyangsebelumnyamasihgelap

atauremang-remangsehinggasetelahditelitimenjadijelas.

Kesimpulaninimasihmenjadihipotesisdandapatmenajdi

teorijikadidukungolehdata-datayanglain.Analisisdatayang

terakhir adalah penarikan kesimpulan dari hasil

penelitian.Penelitimenarik kesimpulan adalah jawaban dari

rumusan masalah dan pertanyaan yang telah diungkapkan

penelitisejakawal.

Pada penelitian ini,berartikesimpulan yang didapat

merupakan temuan mengenaiupaya meningkatkan motorik

halusmelakukankegiatanfingerpaintingyangtelahdiperoleh

daridatapenelitianyangdilakukanolehpeneliti.

5.UjiKeabsahanData

Supaya hasilpenelitian inibisa dipertanggung jawabkan

makadikembangkantatacarauntukmempertanggungjawabkan

keabsahan hasilpenelitian.Karena tidak mungkin melakukan

pengecekan terhadap instrumentpenelitian yang diperankan

penelitiitusendiri.Makayangperiksaadalahkeabsahandata.

Ujikeabsahan data dalam penelitian inimenggunkan uji

kreabilitas.Ujikreabilitasdataatau kepercayaan terhadap hasil

penelitian dalam penelitian ini menggunakan teknik

triagulasi.Pemeriksaan keabsahan data di terapkan dalam
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membuktikanhasilpenelitiandengankenyataanyangadadalam

lapangan.Teknik keabsahan data dalam penelitian iniadalah

menggunakantekniktriangulasi.Triangulasiadalahpengecekan

datadengancarapengecekanataupemerikasaanulang.Dalam

bahasasehari-haritriangulasiinisama dengan cekdan ricek.

Triangulasiinidilakukanuntukmelakukanpengecekanterhadap

penggunaanmetodepengumpulandata,apakahinformasiyang

didapat dengan metode interview sama dengan metode

observasu,atauapakahhasilobservasisesuaidenganinfromasi

yang diberikan ketika di interview. Pada penelitian ini

menggunakan teknik triangulasimetode yang dilakukan untuk

metode yang dilakukan untuk mengujisumberdata,apakah

sumberdataketikadiinterviewdandiobservasiakanmeberikan

informasiyangsamaatauberbeda.
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BABII

LANDASANTEORI

A.TinjauanTentangMotorikHalus

1.MotorikHalus

MenurutPapilia,Olds,Feldmanperkembanganmotorikhalus

merupakan keterampilan-keterampilan fisik yang mengakibatkan

otot halus serta koordinasi mata dan tangan. Masganti Sit

berpendapat kemampuan motorik halus adalah kemampuan

manipulasihalus yang melibatkan penggunaan tangan dan jari

secaracepatsepertikegiatanmenulisdanmenggambar.Sumantri

menyatakan bahwa motorik halus adalah pengorganisasian

penggunaan sekelompokotot-ototsepertijarijemaridan tangan

yang sering membutuhkan kecermatan dan koordinasidengan

tangan.27

Keterampilanmotorikhaluspadausia3tahun,kemampuan

anak-anakmasihtimbuldarikemampuanbayiuntukmenempatkan

danmemegangbenda-benda.Walaupunmerekatelahmampuuntuk

memegangbenda-bendaberukurankecildiantaraibujaridanjari

telunjuk,tetapimereka masih agak kikuk.Pada usia 4 tahun,

koordinasimotorikhalusanak-anaktelahsemakinmeningkatdan

menjadilebihtepat.Kadang-kadanganak-anakusia4tahunsulit

27ElaApriyanti,PengaruhKegiatanMenganyam TerhadapPerkembanganMotorikHalus
AnakUsiaDini,NaskahPublikasiPendidikanAnakUsiaDini,FKIPUniversitasRadenIntan
Lampung,2020.h.17-19
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membangun menara tinggidengan balok karena mereka ingin

menempatkansetiapbaloksecarasempurna,merekamungkintidak

puas atas balok-balok yang telah disusun.Pada usia 5 tahun,

koordinasipada motorik halus anak-anak semakin meningkat.

Tangan,lengan,dan tubuh bergerakbersama dibawah komando

yanglebihbaikdarimata.28

Dalam keterampilan motorik yang terkoordinasibaik,otot

yanglebihkecilmemainkanperanyangbesar.Dalam mendefinisikan

“keterampilan”Cronbach menulis sebagaiberikut:keterampilan

dapatdiuraikan dengan katasepertiotomatik,cepatdan akurat.

Setiappelaksanaansesuatuyangterlatih,walaupunhanyamenulis

hurufamerupakansuaturangkaiankoordinasiberates-ratusotot

yangrumityangmelibatkanperbedaanisyaratdankoreksikeslaahan

yangberkesinambungan.29

Studiyangluasmenunjukanbahwaberbagaikegiatanmotorik

yang menggunakan tangan,pergelangan tangan,dan jariuntuk

menjangkau,menggenggam,danmelipatibujari,berkembangdalam

urutanyangdapatdiramalkan30

Perkembangan motorik halus adalah gerakan yang

menggunakanotot-otothalusatausebagiananggotatubuhtertentu,

yangdipengaruhiolehkesempatanuntukbelajardanberlatih.Kedua

28JhonW Santrok,LifeSpanDevelopment,(Jakarta:Erlangga,2002),h.225
29 Elizabeth B.Hurlock,Perkembangan Anak,(Jakarta :PenerbitErlangga,

1998),h.154
30ElizabethB.Hurlock,OpCit,h.151
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kemampuantersebutsangatpentingagaranakbisaberkembang

dengan optimal.Keterampilan motorik halus atau keterampilan

manipulasisepertimenulis,menggambar,memotong,melempar,dan

menangkap bola serta memainkan benda-benda atau akat-alat

mainan.

AhmadSusantomengemukakanbahwamotorikhalusadalah

semua gerakan yang mungkin dilakukan oleh seluruh tubuh,

sedangkan perkembangan motorik sebagaiperkembangan dari

unsurekematangandanpengendaliangeraktubuh.Perkembangan

motorik erat kaitannya dengan perkembangan pusat motorik

diotak.31

MenurutSuyadikemampuanmotorikhalusitusendiriyaitu

meningkatkanpengordinasiangeraktubuhyangnelibatkanotordan

syarafyang lebih kecildan detail.Kelompok syarafinilah yang

nantinya mampu mengembangkan gerak motorik halus,seperti

meremaskertas,menggambar,menulisdansebagainya.Sedangkan

menurutRiyantodanHandokomenjelaskanbahwasejakusiadini

anak-anak perlu dilatih motorik halusnya karena keterampilan

tangan anak merupakan jendela pengetahuan bagianak untuk

mengembangkansegalapotensiyangdimilikinyadengandemikian

maka dibutuhkan keiatan yang dapatmembantu dalam proses

perkembanganmotorikhalussalahsatunyaadalahmelaluikegiatan

31 AhmadSusanto,PerkembanganAnakUsiaDini,(Jakarta:Kencana,2011),
h.163
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senifingerpainting.32

MenurutMoelichatoen motorik halus adalah “merupakan

kegiatanyangmenggunakanotot-otothaluspadajaridantangan.

Gerakaniniketerampilanbergerak”.SedangkanmenurutNursalam,

perkembangan motorik halus adalah kemampuan anak untuk

mengamatisesuatudanmelakukangerakyangmelibatkanbagian-

bagiantubuhtertentudanotot-ototkecil,memerlukankoordinasi

yangcermatsertatidakmemerlukanbanyaktenaga.33

MenurutMudjito mencatatbeberapaalasantentangfungsi

perkembanganmotorikhalusyaitu:1.Melaluiketerampilanmotorik,

anakdapatmenghiburdirinyadanmemperolehperasaansenang;2.

Melaluiketerampilan motorik,anak dapatberanjak darikondisi

helpness(tidakberdaya)padabulan-bulanpertamakehidupannya;3.

Melaluiketerampilan motorik,anak dapatmenyesuaikan dirinya

dengan lingkungan sekolah.34 Semakin baiknya gerakan motorik

halusanakmembuatanakberkreasi,sepertimengguntingkertas,

menyatukandualembarkertas,menganyam kertas,tapitidaksemua

anak memilikikematangan untuk menguasaikemampuan pada

tahapyangsama.

MenurutZulkiflimenjelaskan,bahwayangdimaksuddengan

32 Afifudin,NurulKhotimah,PengaruhKegiatanSeniFingerPaintingTerhadap
KemampuanMotorikHalusAnak.JurnalPG-PAUD,FakultasIlmuPendidikanUniversitas
NegeriSurabaya,2014.h.1.

33PuriAquarisnawati,DewiMustami’ah,WindahRiskasari,MotorikHalusPada
AnakUsiaPraSekolahDitinjauDariBenderGestalt,INSAN Vol.13No.03,Desember
2011.h.151.

34Ibid,h.151-152
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motorik adalah segala sesuatu yang ada hubungannya dengan

gerakan-gerakan tubuh.Lebih lanjut dijelaskannya bahwa dalam

perkembangan motorik terdapat juga tiga unsure yang

menentukannya yaitu otot,syaraf,dan otak.Ketiga unsure ini

melaksanakanmasing-masingperanannyasecarainteraksipositif,

artinyaunsureyangsatuslaingmelengkapidenganunsurelainnya

untukmencapaikondisimotorikyanglebihsempurnakeadaannya.35

Menurut Slamet Suyanto, perkembangan fisik meliputi

perkembanganbadan,ototkasardanotothalus,yangselanjutnya

lebih disebut dengan motorik kasar dan motorik halus.

perkembanganmotorikkasarberhubungandengangerakandasar

yangterkordinasidenganotaksepertiberlari,berjalan,melompat,

memukul,danmenarik.Sedangkanmotorikhalusberfungsiuntuk

melakukan gerakan yang lebih spesifik sepertimenulis,melipat,

menggunting,mengancingbaju,danmengikattalisepatu.36

Perkembanganketerampilanmotorikhalusterbagimenjadi

dua yaitu keterampilan motorik kasardan keterampilan motorik

halus.Mahendra(1998;Sumantri,2005:143)menjabarkanbahwa

keterampilan motorik halus (fine motor skill) merupakan

keterampilanyangmemerlukankemampuanuntukmengontrolotot-

ototkecilatauhalusuntukmencapaipelaksanaanketerampilanyang

berhasil.AndangIsmail(2006:84)yangmengatakanbahwamotorik

35 Samsudin,PembelajaranMotorikDiTamanKanak-kanak(Jakarta:Litera,
2008),h.10-11.

36Ibid,h.
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halusadalahuntukmelatihagarterampildancermatmenggunakan

jari-jemarinyadalam kehidupansehari-hari.AdapulamenurutDiniP.

danDaengSari(1996:72)menjelaskanbahwamotorikhalusadalah

aktivitas motorik yang melibatkan aktivitas otot-ototkecilatau

halus.sedangkan menurutMagillRichard (1989:103)mengatakan

bahwa keterampilan motorik halus (fine motorskill)merupakan

keterampilanyangmemerlukancontroldariotot-ototkecildaritubuh

untukmencapaitujuandariketerampilan.37

Berk menyatakan bahwa anak usia lima tahun memiliki

banyaktenagasepertianakusiaempattahun,tetapiketerampilan

gerakmotorikhalusmaupunkasarsudahmulaiterarahdanterfokus

padatindakanmereka.Keterampilangerakmotorikmenjadilebih

diperhalusdanketerampilangerakmotorikkasarmenajdilebihgesit

danserasi.38

Anaklahirdalam keadaanlemah,kecildantidakbegitukuat.

Kemudiananakberkembanghinggamenjadikuat,sepertiyangdi

jelaskandalam Al-Qur’anSuratAr-rum ayat54:

Artinya:“Allah,dialahyangmeciptakankamudarikeadaanlemah,
kemudianDiamenjadikan(kamu)sesudahKeadaanlemah
itumenjadikuat,kemudianDiamenjadikan(kamu)sesudah
kuatitulemah(kembali)danberuban.Diamenciptakanapa
yangdikehendaki_NyadanDialahyangMahamengetahui

37AndriaSetiaNingsih,IdentifikasiPerkembanganKeterampilanMotorikHalus
AnakDalam BerbagaiKegiatanMaianan,ArtikelJurnalSkripsiFakultasIlmuPendidikan
UniversitasNegeriYogyakarta.

38OpCit
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lagiMahaKuasa”.

Berdasarkan pendapat para ahli diatas dapat penulis

simpulkan bahwa mobtorik halus adalah kemampuan anak

beraktifitas yang melibatkan otot-otothalus atau otot-ototkecil

sepertijarijemaritangan,pergelangantangan,sertamembutuhkan

koordinasimatadantanganyangcermat,sehinggagerakaninitidak

terlalumembutuhkantenaga.

2.FaktorYangMempengaruhiPerkembanganMotorikHalus

Hasilanalisishubunganperilakupemberiaanstimulasidengan

perkembanganmotorikhaluspadaanakprasekolahdidapatkannilai

signifikansidariujiLikelihood Ratio sebesar0,00<a=0,05.Artinya

apabilaibumemilikiperilakupemberianstimulasitingkatbaikatau

cukup maka perkembangan motorikhalus anaklebih cenderung

kearahnormal.Selainfactorperilakupemberianstimulasi,factorlain

yangdapatmempengaruhiperkembanganmotorikhalusyaitufactor

lingkungan.KartiniKartono (1995:21)menambahkan factoryang

dapat mempengaruhiperkembangan motorik halus anak yaitu

hereditas dan aktivitas anak sebagaisubyek yang bebas yang

berkemauan,kemampuan,punya emosiserta mempunyaiusaha

untukmembangopundirisendiri.39

3.TahapanPerkembanganMotorikHalus

39 AstriPoborini,Maulidha,DewiLarasati,Faktor-faktorYangMempengaruhi
KeterlambatanPerkembanganAnak,JournalofIssuesinMidwifery,April-Juli2017,Vol.1
No.1.h.51-70
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Pada masing-masing anak berbeda-beda,ada anak yang

tidakdapatmenulistetapidapatmembaca.MenurutErikspndalam

Wong (2001) anak usia prasekolah masih belajar dalam

mengendalikandiridanmemanipulasilingkungan,rasainisiatifmulai

menguasaianak,anaklebihcenderungmenuntutmelakukantugas

tertentu,misalnyamerapikantempattidurdanmerapikanmainannya.

Halinimenyebabkan perkembangan motorik halus setiap anak

berbeda-beda yaitu sesuaidengan apa yang diinginkan dan

inisiatifnya.40

Tahap-tahapperkembanganmotorikhalusMenurutSantrock

(2001)perkembanganmotorikhalusmulaitampakpadausiaempat

bulansampaianakmemasukimasamasuksekolah,diantaranya

yaitu:(1)4bulanmampubermain-maindengankeduatangannya,(2)

8 bulan mampu menggenggam balok mainan dengan seluruh

permukaan tangan,(3)12 bulanmampu mengambilbendakecil

dengan ujung ibu jaridan jaritelunjuk,(4)18 bulan mampu

menyusun3balokmainan,(5)24bulanmampumembukabotol

denganmemutartutupnya,(6)36bulanmampumenirugaristegak,

garisdatardanlingkaran,(7)48bulanmampumemegangpensil

denganujungjari,(8)60bulanmampumenirutandatambah(+)dan

kotak.41

40Ibid
41PuriAquarisnawati,DewiMustami’ah,WindahRiskasari,MotorikHalusPada

AnakUsiaPrasekolahDitinjauDariBenderGestalt(INSAN Vol.13No.03,Desember
2011)h.152
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4.KarakteristikPerkembanganMotorikHalus

Menurut Suyanto, mengatakan bahwa karakteristik

pengembanganmotorikhalusanaklebihditekankanpadagerakan-

gerakan tubuh yang lebih spesifiksepertimenulis,menggambar,

mengguntingdanmelipat.42

Dalam dimensiperkembanganmotorikhalusadabeberapahal

yang menjadikarakteristik perkembangan motorikhalus sebagai

berikut:

a.Membentukgarisvertikal,horizontal,lengkungkiri–kanan,miring

kiri-kanan,danm lingkaran,

b.Meniruataumenjiplakbentuk

c.Mengkoordinasikanmatadantanganuntukmelakukangerakan

yangrumit,

d.Melakukan gerakan manipulatif untuk menghasilkan sesuatu

denganmenggunakanberbagaimedia,

e.Mengekspresikandiridenganberkaryasenimenggunkanberbagai

media.43

Karakteristik perkembangan yang berhubungan dengan

motorikhalus,antaralain:

a.Dapatmengolesmentegapadaroti

b.Dapatmengikattalisepatusendiridengansedikitbantuan

c.Dapatmembentukdenganmenggunakantanahliatatauplastisin

42LolitaIndraswari,PeningkatanPerkembanganMotorikHalusAnakUsiaDini
MelaluiKegiatanMozaik,JurnalPesonaPAUDVol.1.No.1.h.3.
43LulukAsmawati,PerencanaanPembelajaranPAUD,(Bandung:Rosdakarya,2014),h.66
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d.Membangunmenarayangterdiridari5-9balok

e.Memegangkertasdengansatutangandanmengguntuingnya

f.Menggambarkepaladanwajahtanpabadan

g.Menirumelipatkertassatu-duakalilipatan

h.Mewarnaigambarsesukanya

i.Memegangkrayonataupensilyangberdiameterlebar.44

B.TinjauanTentangFingerPainting

1.FingerPainting

MenurutSolahudin(2008:10)fingerpaintingadalah“teknik

melukisdenganmengoleskankanjipadakertasataukartondengan

jarijemariatautelapaktangan”.SedangkanmenurutSalim (dalam

Yanti2014:3)menyatakan “fingerpainting (melukis dengan jari)

merupakansalahsatukegiatanteknikmelukisdenganmengoleskan

catpadakertasbasahmenggunakanjarijemariyangdapatdilakukan

anakuntukemnuangkanimajinasinyamelaluilukisanyangdibuat

denganjarijemarianak,dalam kegiataninidapatmelatihmotorik

halusdankreativitasyangdimilikianak”.45

Melukisdenganjariataufingerpaintingadalahteknikmelukis

denganmenggunakanjaritanpamediaapapun.Senimemangbisa

dibuatdenganmenggunakanbahanapasajatermasukjugaseni

44 PedomanPembelajaranBidangPengembanganFisik/MotorikDiTaman
Kanak-Kanak(DepartemenPendidikanNasional,Jakarta2007)

45 Nina Astria,Made SulastriMutiara Magta,Penerapan Metode Bermain
MelaluiKegiatanFinger PaintingUntukMeningkatkanKemampuanMotorikHalus,e-
JournalPG PAUD UniversitasPendidikanGanesha(Online)TersediaVol.3No.1(2015),
h.3.
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melukisdenganajrijemari.Melukisberbedadenganfingerpainting,

jikadalam melukisanakmasihmenggunakanmediatambahanuntuk

mengaplikasikan warna – warnanya namun pada senimelukis

denganjaritanganhanyamenggunakansebagianataukseluruhan

jariuntukmengaplikasikanwarna-warnatersebutsehinggamenjadi

kesatuanlukisanjariyangindahdenganpencampuranwarnayang

dihasilkanbaikdisengajamaupuntidakmenjadiwarnasekunderdan

tersier.

MenurutSumanto kegiatan fingerpainting diTK yang di

maksudadalahkegiatanmembuatgambaryangdilakukandengan

menggoreskan adonan warna (bubur warna) secara langsung

dengan jaritangan,telapaktangan sampaipergelangan.Adapun

menurutYenniRachmawatidanEuisKurniatifingerpaintingdapat

meningkatkan kemampuan berfikir dan berbuat kreatif serta

mengembangkan kemampuan dalam mengungkapkan nilai-nilai

estetikadenganmenggambarkarya-karyakreatif.46

Daribeberapa teoridiatas,maka dapatpenulis simpulkan

bahwa fingerpainting adalah kegiatan melukis secara langsung

dengan jari tangan diatas bidang gambar dengan cara

menggoreskan adonan warna secara bebas.Dalam melakukan

kegiatanfingerpainting,anakdapatmerasakansensasipadajari

karenakegiataninilangsungmenggunakanjari-jaritangan.Kegiatan

46 FebriNuraini,UpayaMeningkatkanKreativitasMlelauiFingerPaintingPada
Anak,ArtikelJurnalSkripsiFakultasIlmuPendidikanUniversitasNegeriYogyakarta.
Tahun2015.H.3.
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fingerpaintingpadadasarnyasangatmudahdantidaksulituntuk

dilakukanolehanak.Dantidakadaaturanbakudidalam kegiatan

fingerpaintingyangharusdipelajari.

2.CaraPembuatanFingerPainitng

MenurutMontolaludanYeni,Euis(dalam LiaIstiana)tahapan

pembuatanfingerpaintingadalahsebagaiberikut:

a.Alat:

1)Plastikuntukalas

2)Kertasputihyangmenyerapdenganukuranbervariasi

3)Catdengan4-8warna

4)Celemek

b.Bahan:

1)Tepungkanji

2)Tepungterigu

3)Serbukpewarnamakanan

4)Air

5)Kertasgambar

c.Caramembuat:

1)Tepungkanjidantepungterigudiaduksampairata

2)Masukanairaduksampairatasehinggaadonanterlihatencer

3)Adonan dimasak hingga mendidih sambildiaduk terus

sehinggamengentalsepertilem

4)Setelahituangkatdandinginkan
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5)Setelahdinginbagiadonandalam beberapatempatuntukdi

beriwarnasesuaidengankebutuhananak

6)Siapkankertasgambarbesat(ukurankertassesuaidengan

situasi)

7)Kertas inidapatberbentuk bintang,dinosaurus yang besar

kemudiananakdapatmenggambardenganmenggunakanjari

yang sebelumnya sudah dilumuridengan adonan finegr

paintingtadi

8)Diakhirkegiatananak-anakmenceritakanlukisanyangtelahdi

buatnya.47

3.Manfaatfingerpainting

MenurutKurniati(2010:84)manfaatfingerpainting yaitu:

“meningkatkan kemampuan berfikir dan berbuat kratif,

mengembangkankemampuandalam mengungkapkannilai– nilai

estetikadenganmenggambarkarya–karyakreatifdanmelatihotot

–ototjari”.AdapunmenurutPamadhi(2009:10)yangmenyatakan

bahwa,beberapa manfaatmelukis dengan jariialah (1)sebagai

media untuk mencurahkan perasaan,(2)sebagaialatbercerita

(bahasavisual/bentuk),(3)berfungsisebagaialatbermain,(4)

dapat melatih ingatan, (5) melukis dapat melatih berfikir

komprehensif(menyeluruh),(6)dapatmelatih keseimbangan,(7)

dapatmelatihkreativitas,(8)mengembangkanrasakesetiakawanan

47 Lia Istiana,NurhentiDorlina Simatupang,Pengerauh Permainan Finger
PaintingTerhadapKreativitasAnakUsiaDiniKelompokB,JurnalPG-PAUDFakultasIlmu
PendidikanUniversitasNegeriSurabaya,Tahun2015.h.3.
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yangtinggidandapatmelatihkoordinasiantaramatadantangan,(9)

dapatmeluweskanjarijemarianak.48

Adapun manfaatdarikegiatan fingerpainting,menurut

Montolaluadalah:(1)agaranakdapatmengembangkanekspresi

melaluimedia lukis dengan gerakan tangan;(2)dapatmelatih

motorik halus anak;(3) anak dapat mengembangkan fantasi,

imajinasi dan kreasi; (4) anak dapat melatih kecakapan

mengkombinasikanwarna.49

4.KelebihandanKelemahanFingerPainting

Kelebihannya yaitu bahan dan peralatan untuk Finger

Paintingmudahdidapat.Bahandanperalatanfingerpaintingantara

lain :tepung jagung 200 gram,gula pasir2 sendokmakan,air

secukupnya dan pewarna makanan,dan kertas.Kelebihan dari

kegiataniniadalahmampumelatihkemampuanmotorikhalusanak

karena melibatkan aktivitas jarijemariyang nantinya dapatdi

butuhkan dari segi akademis.Selain itu, anak-anak dapat

mengembangkan imajniasinya untuk merancang objek dimana

imajinasisetiapanaktidakterbatas.Melaluikegiatanfingerpainting

anak-anak dapatberkreasiuntuk membuatkartu untuk ucapan

ulangtahun,pembatasbuku,dansebagainya.

Dorothy Einon mengemukakan bahwa kegiatan finger

48ibid
49DianRahmawatiDwiAgustinSoeprajitno,PengaruhPenerapanTeknikFinger

PaintingTerhadapKemampuanMenggambarSederhana,JurnalPGPAUDFakultasIlmu
PendidikanUniversitasNegeriSurabaya.h.2.
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paintingbagusuntukanak-anak,tetapiakanmembuattempatsangat

berantakan.Jadidiharuskanmempersiapkanperalatanpembersih

untukmembersihkantempatketikapembelajaransudahselesai.

5.Macam–Macam FingerPainting

MenurutMeryAnn’Brandtmacam-macam fingerpaintingyaitu:

a.Gelombang,goyangandancetakan.Buatgerakan,gelombang,

goyanganjaridanjempolsertabeberapatandalainnyadengan

menggunakanbagian-bagiantanganyanglainnya.

b.Desain simetris.Lukis pada setengah kertas kemudian lipat

kertastersebutdengantangan,bukakertastersebutkembalidan

akan menimbulkan ciplakan yang mirip dengan lukisan yang

telahdigambarpadakertassebelumnya.

c.Jaringanataususunan.Gunakansisirataukuasfleksibel,busa,

tongkatdankainkartonpadapermukaanjariyangakandilukis.

d.Pengsketandanpenyusunan.Tarikgarisdesainyangdiinginkan

diareallukisyangbasahdenganujungjari.

e.Tangandisekelilingdunia.Lukistanganmudanoleskanwarna

disetiapujungjarinya.

f. Topipesta yang kerucut.Lukis tanganmu dengan warna

tempelkan tanganmu pada sebuah kertas yang membentuk

gambarkerucuthiastersebutdengantitikyangmenggunakan

ujungjariyangtelahkitawarnai.

g.Lukisantitik-titik.Buatlukisanyangtersusunpenuhtitik-titik.
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h.Binatang.Kamu dapat membuat lukisan binatang dengan

jarimu.50

C.PenelitianYangRelevan

Hasilpenelitianyangrelevandenganpenelitianmenggunakan

permainanFingerPaintinguntukmengembangkankemampuanmotorik

halusanakyaitu:

1.DewaAyuKetutGayatriSuciati,NiKetutSuami,PutuRahayuUjianti

dengan skripsiyng berjudul“Pengaruh Kegiatan FingerPainting

BerbasisTeoriLokomosiTerhadapKeterampilanMotorikHalusAnak

“.Darihasilpenelitiannyaberdasarkandeskripsidatahasilpenelitian,

kelompokanakyangmengikutipembelajarandengankegiatanfinger

paintingberbasisteorilokomosimemilikihasilketerampilanmotorik

halusyanglebihtinggidibandingkandengankelompokanakyang

tidak mengikutipembelajaran dengan kegiatan finger painting

berbasislokomosi.

Kesimpulan ini didapatkan dari rata-rata skor hasil

keterampilan motorik halus kelompok anak yang mengikuti

pembelajaran melalui kegiatan Finger painting berbasis teori

lokomosidengan dengan kelompok anak yang tidak mengikuti

pembelajaran melalui kegiatan finger painting berbasis teori

lokomosi.Rata-rataskorhasilperkembangananakyangmengikuti

50 Mery Ann’Brandt, Macam-macam Finger Painting (2002), dari
https://srisulissetiawati.wordpress.com/2014/03/25/finger-painting/diakses12febuari
2020dari
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pembelajaran melalui kegiatan finger painting berbasis teori

lokomosiadalah41.9yangberadapadakategorisangattinggidan

rata-rata skorhasilketerampilan motorik halus anak yang tidak

mengikutipembelajaranmelaluikegiatanfingerpainting berbasis

teorilokomosiadalah27.62yangberadapadakategorisedang.Jika

skorpadakelompokeksperimendigambarkandalam grafikpolygon

tampakbahwakurvesebarandatamerupakanjalingnegativeyang

artinyasebagianskoranakcenderungtinggi.haltersebutberbanding

terbalikdengankelompoknkonmtrol,jikadigambarkandalam garfik

polygontampakbahwakurvesebarandatamerupakanjulingpositif

yangartinyasebagianbesarskoranakkelompokcontrolcenderung

renmdah.51

2.NiLuhGedeWiratni,IdaBagusSuryaManuaba,Mg.RiniKristiantari,

dengan skripsinya yang berjudul“ Penerapan Kegiatan Finger

PaintingUntukMeningkatkanPerkembanganMotorikHalusAnak

KelompokB2TKDharmaPrajaDenpasar”.Darihasilpenelitiandapat

disimpulkan bahwa terdapatpeningkatan perkembangan motorik

haluspadaanakkelompokB2TKDharmaPrajasetelahditerapkan

kegiatanfingerpaintinguntukmeningkatkanperkembanganmotorik

halus anak sebesar 11,1% initerdapat peningkatan rata-rata

presentaseperkembanganmotorikhaluspadasiklusIsebesar71,7%

51 Dewa Ayu KetutGayatriSuciati,NiKetutSuarni,Putu Rahayu Ujianti,
PengaruhKegiatanFingerPainitng BerbasisTeoriLokomosiTerhadap Keterampilan
MotorikHalusAnak,e-JournalPendidikanAnakUsiaDiniUniversitasPendidikanGanesha
JurusanPendidikanGuruPendidikanAnakUsiaDini(Volume4No.2-Tahun2016).
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yang berada pada kategorisedang menjadisebesar82,8% pada

siklusIIyangberadapadakategoritinggi.52

3.Laila Askandari,Fadillah,Abas Yusuf,dengan skripsinya yang

berjudul “Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Melalui

PembelajaranMelukisDenganJariPadaAnakUsia5-6Tahun”.Dari

hasilpenelitian dapat disimpulkan bahwa hasilanalisis data

menunjukan perencanaan pembelajaran dan pelaksanaan untuk

meningkatkan kemampuan motorik halus melaluipembelajaran

melukis dengan ajridapat dikategorikan “Baik”. Peningkatkan

kemampuanmotorikhalusmelaluipembelajaranmelukisdenganjari

yaituanakdapatmenggerakanjariuntukmenggunakanbuburcat

padapolagambar,anakmenggunakanjaridalam mengekspresikan

dirimelaluigerakanmenggambarsecaradetail,anakmenggunakan

jariuntukmenggambarmenggunakanbeberapacaradalam melukis

denganmenggunakanjarisepertimelukisdenganmodellingkaran,

modelzig-zag,dandengancaramengarsir.53

Daribeberapapenelitiandiatasdapatdisimpilkanbahwaada

berbagaimacam kegiatanyangdapatmeningkatkankemampuan

motorikhalusanak.Persamaandaripenelitiandiatasyaitusama-

sama meningkatkan kemampuan motorik halus yang

52 NiLuh Gede Wiratni,Ida Bagus Surya Manuaba,Mg.RiniKristiantari,
PenerapanKegiatanFingerPaintingUntukMeningkatkanPerkembangkanMotorikHalus
AnakKelompokB2TKDharmaPrajaDenspasar.E-JournalPendidikanAnakUsiaDini
UniversitasPendndikanGaneshaJurusanPendidikanGuruPendidikanAnakUsiaDini
(Volume4,No.2–Tahun2016).

53 LailaAskandara,Fadillah,AbasYusuf,PeningkatanKemampuanMotorik
HalusMelaluiPembelajaranMelukisDenganJariPadaAnakUsia5-6Tahun.JurnalProdi
PendidikanAnakUsiaDiniFKIPUNTAN2013.



48

membedakannya yaitu cara yang digunakan untukmeningkatkan

kemampuan motorikhalus anak,anakusia diniyang dijadikan

sasaranpenelitianadadiTKIslam LittleMuslim JatiAgungLampung

Selatan.Sedangkanpenelitianyangakandilakukanadalahdengan

kegiatanfingerpaintingdaripaparanituperbedaannyaadalahdari

segigeografis.Persamaannyayaitupadasasaranpenelitiananak

usiadinipadausia5-6tahun.
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Lampiran1
Tabel1.1

IndikatorPencapaianPerkembanganMotorikHalusAnakUsiaDiniUsia
5-6Tahun

Lingkup

Perkembangan

No. TahapPencapaianPerkembangan

1. Menggambarsesuaigagasan

2. Menirubentuk

3. Melakukaneksplorasidenganberbagaimedia

dankegiatan

MotorikHalus 4. Menggunakanalattulisdanalatmakandengan

benar

5. Mengguntingsesuaidenganpola
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6. Menempelgambardengantepat

7. Mengekspresikandirimelaluigerakan

menggambarsecararinci

Sumber:Peraturan MenteriPendidikan Dan Kebudayaan Republic
Indonesia Nomor 137 Tahun 2014 Tentang Standar
PendidikanAnakUsiaDini.

Lampiran2

Tabel1.2
IndikatorPencapaianPerkembanganMotorikHalusAnakUsiaDini

MenurutTeori

Lingkup

perkembangan

No. Indikator

1. Membentukgarisvertikal,horizontal,

lengkungkanan-kiri,miringkanan-kiri,

danlingkaran

2. Meniru/menjiplakbentuk

MotorikHalus 3. Mengkoordinasikan mata dan tangan

untukmelakukangerakanyangrumit

4. Melakukan gerakan manipulatif untuk

menghasilkan sesuatu dengan

menggunakanberbagaimedia

5. Mengekspresikan diridengan berkarya

senimenggunakanberbagaimedia

Sumber:LulukAsmawati,PerencanaanPembelajaranPAUD,(Bandung:Rosdakarya,
2014),h.66

Lampiran3

Kisi-KisiInstrumenObservasiPerkembanganMotorikHalusAnak
Kelompok5-6Tahun.
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Variabel Indikator SubIndikator Item Jumla

h

Perkembang

anmotorik

halusanak

Membentukgaris

vertikal,

horizontal,

lengkungkanan-

kiri,miringkanan-

kiri,danlingkaran

Menirumembuat

garistegak,datar,

miring,kanan–kiri

1 2

Membuatsegi

empat

2

Meniru/

menjiplakbentuk

Menjiplakbentuk

benda-benda

disekitar

3 1

Mengkoordinasik

anmatadan

tanganuntuk

melakukan

gerakanyang

rumit

Menirumelipat

kertassederhana

5 3

Meroncedengan

manic-manik

6

Mengguntingbebas 4

Melakukan

gerakan

manipulatifuntuk

menghasilkan

sesuatudengan

menggunakan

Membentuksesuai

temadengan

mengulaskanbubur

catpadakertas

7 1
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berbagaimedia

Jumlah 7
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Lampiran4

Pedomanobservasikegiatanfingerpaintingterhadapkemampuan
motorikhalusanakusia5-6Tahun.

N

o

Item PenilaianAnak

1 Anakdapatmenggambarbentuk

bebassesuaidengankeinginannya

sendiri

BB MB BSH BSB

2 Anakdapatmenggambardengan

mencetak

3 Anakdapatmenirugerakanjari

4 Anakdapatmenggambardari

bentukdasartitik,garis,

lingkaran,segitiga,dansegiempat

5 Anakdapatmenirumenggambar

sesuaidicontohkanolehguru

6 Anakdapatmengambungkan

warnayangakandipakai

7 Anakdapatmelukisdenganjari

sesuaidengantemadengan

mengulaskanbuburcatpada

kertas
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Lampiran5

PedomanLembarWawancaraGuruDalam Mengembangkan

KemampuanMotorikHalusAnakMelaluiKegiatanFingerPainting

A.IDENTITASRESPONDEN

Namaguru :IraRosmawati

Hari :Rabu

Tanggal :26Agustus2020

Pukul :09.00WIB

No. PERTANYAAN JAWABAN

1. Bagaimanaguru

mempersiapkan

kegiatanfinger

paintingsesuai

dengantemapada

RPPH?

Iya,sebelumnyagurumempersiapkannya

sebelum kegiatandilakukandengancara

membuatRPPHseminggusebelum

pembelajaran,laludijadwalkandihariapa

kegiatanfingerpaintingituakan

dilakukandandengantemaapa

2. Bagaimanaguru

menyiapkanalat

danbahandalam

kegiatanfinger

paintinguntuk

mengembangkan

motorikhalus

anak?

Iya,sebelum anak-anakmelakukan

kegiatanfingerpaintinggurumenyiapkan

terlebihdahulualatdanbahansesuai

temapadarencanapelaksanaan

pembelajaranharian(RPPH),misalkan

padatematanamankitaambil

subtemanyatanamanberbungajadikita

buatdiLKgambarbungamawarlalukita
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siapkanjugasepertiwadahkeciluntuk

menaruhlem danpewarnamakanannya

dantisu

3. Bagaimanaguru

mempraktikandan

menjelaskan

terlebihdahulu

sebelum

melakukan

kegiatanfinger

paintinguntuk

mengembangkan

motorikhalus

anak?

Iya,tentusebelum melakukankegiatan

pembelajarankitaterlebihdahulu

menjelaskanyangkitabawakepadaanak

-anakdanmempraktikanbagaimanacara

melakukankegiatanfingerpainting

4. Bagaimana

pelaksanaanguru

padasaat

melakukan

kegiatanfinger

paintinguntuk

mengembangkan

motorikhalus

anak?

Iya,gurumenataterlebihdahulutempat–

tempatnyalalugurumembagikanLK,

alatdanbahannyalalugurumenjelaskan

aturanbagaimanamenggunakanfinger

paiting,agaranak-anaktaujugadimana

merekamenemukankonsepbentukdan

warnanya.Lalugurupunmemberikan

contohkepadaanak.Walaupunsudah

diberikancontohkepadaanakterkadang

anak-anaksaatmelaksanakankegiatan

adayangmasihngobroldanrebutan

mediafingerpaiting,jadiperludiawasi

denganguru

5. Bagaimanaguru

selamakegiatan

fingerpainting

harusmengawasi

kegiatanmotorik

padaanak?

Iya,gurumelihatanak-anaksaatmereka

melakukankegiatanfingerpaitingdan

melihatadatidakanak-anakyangbelum

paham danmengertibagaimanacara

melakukankegiatanfingerpaiting,ada

duagurudalam satukelas.Satuuntuk

mengawasidansatunyauntuk

mendapingianak-anak

6. Bagaimanaguru

melakukan

penilaiananak

Iya,disinigurumelihatdarihasilkarya

yanganakkerjakan,ada3teknikpenilaian

yangkamigunakanyaituhasilkarya,
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setelahkegiatan

fingerpainting

padaanak?

anekdot,skalapencapaian

perkembangan

7. Bagaimanaguru

melakukanevaluasi

padaanaksaat

didalam kelas

tentangfinger

paintinguntuk

mengembangkan

motorikhalus

anak?

Iya,setelahmelakukanseluruhkegiatan

gurumengevaluasianakbiasanyakami

menggunakanalatseperticeklistyang

disesuaikandengankurikulum.Jadi,

setelahselesaikegiatanhariitukita

dapatmelihatbagaimanaperkembangan

anakpadahariitu.Selainitujugaguru

melakukanTanyajawabbagaimana

persaanmerekaselamakegiatanhariitu

dananak-anakpundiberikesempatan

untukmenceritakankaryayangtelah

merekabuat,supayamerekadapat

berceritatentanghasilkaryanya,anak-

anakpundapatmemujihasilkarya

merekasendiridanhasilkaryateman-

temannya

Lampiran7

B.IDENTITASRESPONDEN

Namaguru :IraRosmawati

Hari :Rabu
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Tanggal :26Agustus2020

Pukul :09.00WIB

No. PERTANYAA

N

JAWABAN

1. Anakdapat

meniru

membuat

garistegak,

datar,miring

kanan-kiri,

lengkung

kanan-kiri

dan

lingkaran?

mengenaikegiatanfingerpaintinguntuk

membentukgarisvertikal,horizontal,lengkung

kanan-kiri,miringkanan-kiridanlingkarandapat

terlihatdarihasilwawancaradandokumentasi

yangdilakukanyakniterdapat2oranganakyang

mulaiberkembang,8oranganakyang

berkembangsesuaiharapan,dan5oranganak

yangberkembangsangatbaik

2. Anak dapat

meniru

menjiplak

bentuk?

Denganmelakukankegiatanfinger

paintingdapatmembantuanaksupayaanak

dapatmenirumenjiplakbentuk,sepertiyang

penelitidapatkandarihasilwawancaradan

dokumentasibahwasanyaterdapat8orang

anakyangmulaiberkembang,5oranganak

yangberkembangsesuaiharapan,dan2orang

anakyangberkembangsangatbaik.Halini

dapatdilihatdarigurumenerangkantatacara

dalam menirumenjiplakbentukpadakegiatan

fingerpainting.

3. Anak

mampu

mengkoordi

nirmatadan

tanganuntuk

melakukan

gerakan

yangrumit?

Dengan kegiatan finger paintingdapat

membantu anak agar anak mampu

mengkoordinir mata dan tangan untuk

melakukan gerakan yang rumit,berdasarkan

hasil wawancara dan dokumentasi yang

dilakukanolehpenelitidapatdilihatada3orang

anak yang mulaiberkembang,5 orang anak

yangberkembangsesuaiharapan,dan7orang

anakyangberkembangsangatbaik.
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4. Anak

mampu

melakukan

gerakan

manipulatif

untuk

menghasilka

n sesuatu

dengan

menggunaka

n berbagai

media?

Denganmelakukankegiatanfinger

paintingdapatmembantuanakagaranak

mampumelakukangerakanmanipulatifuntuk

menghasilkansesuatudenganmenggunkan

berbagaimedia,berdasarkanhasilwawancara

dandokumentasiyangdilakukanolehpeneliti

dapatdilihatada7oranganakyangmulai

berkembangdalam melakukangerakan

manipulatifsepertimengelingingkanbola,5

oranganakyangsudahberkembangsesuai

harapan,dan3oranganakyangberkembang

sangatbaik,yangdimanaanakitumemiliki

keinginanataupuninisiatifsendiridalam

melakukankegiatanmanipulatif.

5. Anakdapat

mengekspre

sikandiri

dengan

berkarya

seni

menggunaka

nberbagai

media?

Kegiatanfingerpaintingdapatmembantuanak

dalam mengekspresikandiridenganberkarya

senimenggunakanberbagaimedia,berdasarkan

hasilwawancaradandokumentasiyang

dilakukanolehpenelitidapatdilihatada9orang

anakyangmulaiberkembangdalam mewarnai

menggunakanfingerpaintingbentukbunga,4

oranganakyangsudahberkembangsesuai

harapandalam mewarnaimenggunakanfinger

paintingbentukbungatidakdibantuoleh

gurunya,dan2oranganakyangsudah

berkembangsangatbaik.
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Lampiran8

Sumber:Dokumentasisaatwawancarapadaguru
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