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ABSTRAK

Hubungan Antara Penyesuaian Diri Dan Dukungan Sosial Dengan Penerimaan 
Diri Pada Remaja Yang Tinggal Di Panti Asuhan Al – Mursin Kotabumi 

Lampung Utara 

Oleh

Iyopisa Marlina
1531080180

Penerimaan diri dapat diartikan sebagai suatu sikap penerimaan terhadap gambaran 
mengenai kenyataan diri. Dengan penerimaan diri yang baik remaja panti asuhan 
akan menghargai segala kekurangan dan kelebihan yang dimiliki. Penyesuaian Diri 
dan Dukungan Sosial sangat dibutuhkan oleh remaja yang tinggal di panti asuhan 
agar memiliki penerimaan diri yang baik. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Penyesuaian Diri dan 
Dukungan Sosial Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja Yang Tinggal Di Panti 
Asuhan Al – Mursin Kotabumi Lampung Utara.
Terdapat tiga hipotesis yang diajukan, pertama ada hubungan antara Penyesuaian Diri 
Dan Dukungan Sosial Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja Yang Tinggal Di Panti 
Asuhan Al – Mursin Kotabumi Lampung Utara. kedua ada hubungan antara 
penyesuaian diri dengan penerimaan diri Remaja Yang Tinggal Di Panti Asuhan Al –
Mursin Kotabumi Lampung Utara. Ketiga ada hubungan antara dukungan sosial 
dengan penerimaan diri pada Remaja Yang Tinggal Di Panti Asuhan Al – Mursin 
Kotabumi Lampung Utara. 
Metode pengumpulan data menggunakan skala psikologi yang meliputi, skala 
penerimaan diri sebanyak 35 aitem dengan α = 0,940, skala penyesuaian diri 30 aitem 
dengan α = 0,929 dan skala dukungan sosial 32 aitem dengan α = 0,936. Teknik 
analisis yang digunakan adalah teknik analisis regresi berganda yang dibantu dengan 
SPSS 25.0 for windows. Subjek penelitian ini adalah Remaja Yang Tinggal Di Panti 
Asuhan Al – Mursin Kotabumi Lampung Utara. Subjek yang digunakan sebanyak 58 
remaja yang tinggal di panti asuhan yang diambil menggunakan teknik Sample Jenuh.
Hasil penelitian menunjukan Rx1.2y = 0,282 dan p = 0,002 (p<0,01) yang berarti 
terdapat hubungan yang signifikan antara Penyesuaian Diri Dan Dukungan Sosial 
Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja Yang Tinggal Di Panti Asuhan. Nilai 
Koefisien Korelasi Yang Diperoleh, Hasil tersebut memberikan sumbangan efektif 
sebesar 28,2%. Hasil kedua dengan rx1-y = 0,260 dan p=0,002 (p<0,01) yang 
menunjukan hubungan positif signifikan antara penyesuaian diri dengan penerimaan 
diri pada remaja yang tinggal di panti asuhan. Hasil ketiga dengan rx2-y = 0,314 dan 
p=0,000 (p<0,01) yang menujukan hubungan positif signifikan antara dukungan 
sosial dengan penerimaan diri pada remaja yang tinggal di panti asuhan.

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Penyesuaian Diri, Dukungan Sosial         







PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi Arab-Latin digunakan sebagai pedoman yang mengacu pada  

Surat Keputusan Bersama (SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Nomor 158 Tahun 1987 dan Nomor 0543b/U/1987, sebagai berikut :

1. Konsonan

Arab Latin Arab Latin Arab Latin Arab Latin 

ا A ذ Dz ظ Zh م M

ب B ر R
ع

‘
(Koma 
terbalik 
di atas)

ن N

ت T ز Z و W

ث Ts س S غ Gh ه H

ج J ش Sy ف F

ع

`
(Apostrof, 
tetapi tidak 

dilambangkan 
apabila 

terletak di 
awal kata)

ح H ص Sh ق Q

خ Kh ض Dh ك K

د D ط Th ل L ي Y

2. Vokal 

Vokal Pendek Contoh Vokal Panjang Contoh Vokal Rangkap
_

- - - - - A جَدَلَ  ا Ȃ سَارَ  …يْ  Ai

- -- - -
I سَذِلَ  ي Ȋ قیِْلَ  …وْ  Au

و
- - - - -

U ذَكِرَ  و Ȗ یجَُوْرَ 



3. Ta Marbutah

Ta marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasroh dan dhammah, 

transliterasinya adalah /t/. Sedangkan ta marbuthah yang mati atau mendapat harakat 

sukun, transliterasinya adalah /h/. Seperti kata : Thalhah, Raudhah, Jannatu al-Na’im.  

4. Syaddah dan Kata Sandang

Transliterasi tanpa syaddah dilambangkan dengan huruf yang diberi tanda 

syaddah itu. Seperti kata : Nazzala, Rabbana. Sedangkan kata sandang “al”, baik pada 

kata yang dimulai dengan huruf qamariyyah maupun syamsiyyah.Contohnya : al-

Markaz, al-Syamsu.
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MOTTO

           

“Maka sesungguhnya setiap ada kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan”

(Q.S. Al-Insyirah ayat 5-6)



PERSEMBAHAN

Segenap rasa syukur dan terimakasih kupersembahkan skripsi ini kepada:

1. Teruntuk abi dan mamak, Bapak Amri dan Ibu Roslina yang aku cintai 

sepenuh hati. Trimakasih sudah menjadi orang tua yang luar biasa yang tiada 

hentinya selama ini senantiasa memberiku semangat, doa, dorongan, nasehat, 

dan kasih sayang serta pengorbanan yang tak tergantikan. Semoga mamak dan 

abi bangga dengan apa yang telah opi lakukan.

2. Kakak pertama yang aku sayangi, Irma Susanti dan Kakak iparku Ervan 

Santoso trimakasih sudah selalu memberi dukungan penuh selama aku duduk 

dibangku kuliah. Untuk kakak kedua Ira yuleni trimakasih sudah menjadi 

teman curhat dan selalu menyemangatiku serta adik Ahmad Rizqon yang 

sangat aku sayangi trimakasih sudah senantiasa berdoa untuk keberhasilanku. 

Keponakanku tercinta Hizaakira Lathifa, Aimar Arsakha, dan Atha Alfarezi 

yang telah menjadi obat lelah selama pengerjaan skripsi ini.

3. Almamater kebanggaan Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung. Ini 

bukan semata-mata jerih payahku, tetapi juga karena ridha Allah SWT. 



RIWAYAT HIDUP

Iyopisa Marlina, Lahir pada Tanggal 17 Maret 1998 di Kotabumi Lampung 

Utara. Penulis merupakan anak ke-empat dari lima bersaudara, dari pasangan Amri 

dan Roslina. Alamat tempat tinggal Penulis di JL.Tanjung Harapan, RT/RW: 

003/003, Kotabumi Selatan, Kab. Lampung Utara.

Penulis pertama kali masuk pendidikan Sekolah Dasar negeri 4 Papan Rejo 

pada Tahun 2003 dan lulus pada Tahun 2009, setelah itu Penulis melanjutkan 

Pendidikan Sekolah Menengah Pertama di SMP Negeri 3 Kotabumi dan lulus pada 

Tahun 2012, kemudian dilanjutkan di SMA Negeri 1 Kotabumi dan lulus pada Tahun 

2015.

Setelah melewati pendidikan menengah pada tahun 2015, Penulis melanjutkan 

pendidikan Strata 1 (S1) di Jurusan Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi 

Agama melalui jalur tes. Kini penuh dengan perjuangan, kerja dan proses 

pembelajaran tiada henti akhirnya Penulis dapat menyelesaikann pendidikan Strata 1 

(S1) di Jurusan Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama.



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim 

Alhamdulillahirabbil’alamin. Puji syukur peneliti panjatkan kepada Allah 

SWT. yang telah memberikan segala kenikmatan dan karunia-Nya sehingga peneliti 

dapat menyelesaikan skripsi ini sebagai salah satu syarat dalam memenuhi gelar 

Sarjana Psikologi. 

Dalam proses penyelesaian skripsi ini, peneliti menyadari bahwa skripsi yang 

ditulis ini masih jauh dari kata kesempurnaan, sehingga kritik dan saran yang 

membangun sangat dibutuhkan untuk kedepannya. Selain itu, terselesaikannya 

penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan dari pihak-pihak yang 

turut serta dalam memberikan dukungan secara moril maupun materil. Oleh karena 

itu, dengan segala hormat peneliti mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. H. Moh. Mukri., M.Ag., selaku Rektor UIN Raden Intan 

Lampung. 

2. Bapak Dr. M. Afif Anshori, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Studi Agama. 

3. Bapak Dr.Muhammad Aqil Irham, M.Si selaku pembimbing akademik 

peneliti, yang telah memberikan dan arahan dalam hal perkuliahan. 

4. Bapak Abdul Qohar, M.Si selaku ketua prodi Psikologi Islam dan Ibu Annisa 

Fitriani, MA selaku sekretaris Prodi Psikologi Islam yang telah memberikan 

arahan serta informasi penting dalam hal perkuliahan. 



5. Bapak Ahmad Irvan Muzni, M.Psi selaku pembimbing I dan Ibu Annisa 

Fitriani, S.Psi., MA selaku pembimbing II, terimakasih telah bersedia 

meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, motivasi, nasihat 

dan do’a kepada peneliti dari awal pembuatan tugas akhir ini sampai selesai. 

6. Seluruh dosen dan staf  Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN Raden 

Intan Lampung. 

7. Bapak M. Muslimin, S.Pd.I pimpinan Panti Asuhan Al-Mursin yang telah 

memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan penelitian di Panti Asuhan 

Al-Mursin.

8. Teruntuk orang tuaku Abi dan Mamak terimakasih banyak atas perjuangan 

kalian yang belum bisa mpi balas sampai saat ini. Hidup dengan serba 

berkecukupan, mempunyai pekejaan tidak tetap (Tani), abi yang hanya 

menyandang pendidikan SD (tidak tamat) berani menyekolahkan anaknya 

sampai kuliah. Menyekolahkan anak hanya dengan modal nekat tanpa ada 

dana dan persiapan. Sangat beruntungnya kami mempunyai orangtua seperti 

kalian. Perjuangan mamak dan abi selama ini telah membuahkan hasil dengan 

menyekolahkan semua anaknya sampai kuliah. Mempunyai tiga orang anak 

perempuan yang sudah sarjana semua Irma Susanti,S.Pd , Ira Yuleni, S.IP , 

dan saya Iyopisa Marlina, S.Psi. Berkat kesabaran kalianlah kami bisa seperti 

ini, Doa dari mamak dan abi membuat mpi memyandang gelar Sarjana.

9. Teruntuk kakak pertamaku Irma Susanti S.Pd yang selalu ngingetin opi buat 

ngerjain skripsinya jangan males-males bimbingan biar cepet wisuda akhirnya 



mpi bisa juga selesai sampai saat ini, doa dan dorongan cecek yang ngiringin 

langkah opi sampai saat ini. Dan untuk kakak iparku Ervan Santoso 

terimakasih untuk masukannya selama ini.

10. Teruntuk kakak keduaku Ira Yuleni S.IP semangat ya jangan putus asa buat 

nyari kerjaan, mungkin belum sekarang tapi nanti. Makasih ya teh udah sering 

gupekin opi nanyain kapan wisuda. Pertanyaan teteh membuat opi lebih 

semangat untuk ngerjain skripsi. Jangan pernah cape untuk menjadi pendengar 

keluh kesah opi ya. 

11. Teruntuk adikku Ahmad Rizqon, kita hanya terpisahkan oleh jarak dan 

waktu, bersabar dan yakinlah bahwa suatu saat nanti kita bisa berkumpul 

kembali. Timbalah ilmu setinggi-tinggi mungkin, kejarlah cita-citamu, kelak 

kau akan tahu arti sebuah perjalanan hidup. Biarlah orang yang telah 

memisahkan kita akan merasakan apa yang telah kita rasakan. Kepahitan yang 

saat ini kau jalani, semoga berakhir dengan puncak kebahagiaan.

12. keponakanku tersayang Hizaakira Lathifa, Aimar Arsakha, dan Atha Alfarezi 

trimakasih telah menjadi obat lelah selama pengerjaan tugas akhir ini.

13. Ayah Idris dan Bunda Khoda Wati, orang yang sudah menganggapku seperti 

anak kandungnya, trimakasih selama ini sudah memberikan doa, bantuan, 

kasih sayang dan semangat.

14. Trimakasih kepada Rio Ramadinata, motivator pribadi, seseorang yang telah 

menemaniku, yang tak henti selalu memberikan dukungan, semangat, dan 

kasih sayang sehingga terselesaikanlah skripsi ini. Nasihat dan saran yang ia 



berikan adalah hal yang menolong dan membuat saya tersadar untuk 

berusaha lebih baik lagi.

15. Sahabat kecilku Atika tasya,Amd.Kep, Ayu Prastya,S.Farm , dan Tri rahayu 

S.Pd yang telah memberikan semangat untuk tidak menyerah dalam 

penulisan skripsi. 

16. Sahabat-sahabatku tercinta Regita Cahyani, Sinta Novalia, Anisa Huda 

Mawarni, Meida Eliza, Adina Ulfa, Agista Mufidah, Sela Linza Merizka, 

Nelly Aryanti yang telah memberi kebahagiaan, support, serta selalu ada 

selama masa pengerjaan tugas akhir ini.

17. Adik-adik Panti Asuhan Al-Mursin yang telah meluangkan waktu untuk 

penelitian ini sehingga berjalan dengan lancar.

18. Keluarga besar Psikologi Islam angkatan 2015 dan kakak- kakak serta adik-

adik yang telah memberikan dukungan, serta motivasi penuh dalam 

pengerjaan tugas akhir ini.

19. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan namanya satu persatu yang telah 

banyak membantu, mendukung serta memberi banyak bantuan kepada 

peneliti selama proses penyelesaian skripsi ini.

Bandar Lampung, 23 Mei 2020

Iyopisa Marlina
1531080180



DAFTAR ISI

                                                                                     Halaman 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... i

ABSTRAK ...................................................................................................... ii

HALAMAN PERSETUJUAN ...................................................................... iii

HALAMAN PENGESAHAN........................................................................ iv

PEDOMAN TRANSLITERASI ................................................................... v

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN.............................................. vii

MOTTO .......................................................................................................... viii

HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................... ix

RIWAYAT HIDUP ........................................................................................ x

KATA PENGANTAR.................................................................................... xii

DAFTAR ISI................................................................................................... xiv

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xvii

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xix

BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah................................................................. 1

B. Tujuan Penelitian ........................................................................... 12

C. Manfaat Penelitian ......................................................................... 12

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

A. Penerimaan Diri ............................................................................. 14

1. Pengertian Penerimaan Diri....................................................... 14

2. Aspek-Aspek Penerimaan Diri .................................................. 15

3. Faktor Yang Mempengaruhi Penerimaan Diri .......................... 18

4. Peneriman Diri menurut perspektif Islam ................................. 21

B. Penyesuaian Diri ............................................................................ 23

1. Pengertian Penyesuaian Diri...................................................... 23

2. Aspek-Aspek Penyesuaian Diri ................................................. 24



3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Penyesuaian Diri ............. 27

C. Dukungan Sosial ............................................................................ 30

1. Pengertian Dukungan Sosial...................................................... 30

2. Aspek-aspek Dukungan Sosial .................................................. 32

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi Dukungan Sosial................ 33

D. Dinamika Hubungan Antara Penyesuaian Diri Dan 

Dukungan Sosial Dengan Penerimaan Diri.................................... 34

E. Kerangka Berfikir........................................................................... 37

F. Hipotesis......................................................................................... 40

BAB III METODE PENELITIAN

A. Identifikasi Variabel....................................................................... 41

B. Definisi Operasional....................................................................... 41

C. Subyek Penelitian........................................................................... 43

D. Metode Pengumpulan Data ............................................................ 44

E. Validitas dan Reliabilitas ............................................................... 48

F. Tekhnik Analisa Data..................................................................... 49

BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN

A. Orientasi Kancah dan Persiapan..................................................... 50

1. Orientasi Kancah ....................................................................... 50

2. Persiapan Penelitian................................................................... 48

3. Pelaksanaan try out.................................................................... 56

4. Uji Validitas dan Reliabilitas .................................................... 56

5. Penyusunan Skala Untuk Penelitian .......................................... 60

B. Pelaksanaan Penelitian ................................................................... 61

1. Penentuan Subjek Penelitian ..................................................... 61

2. Pelaksanaan Pengumpulan Data................................................ 61

3. Skoring....................................................................................... 61



C. Analisis Data Penelitian ................................................................. 62

1. Deskripsi Statistik Variabel Penelitian ...................................... 62

2. Kategorisasi Skor Variabel Penelitian....................................... 63

3. Uji Asumsi................................................................................. 66

4. Uji Hipotesis .............................................................................. 69

5. Pengujian Sumbangan Efektif dan Sumbangan Relatif 

Variabel Penelitian .................................................................... 72

D. Pembahasan.................................................................................... 73

BAB VPENUTUP

A. Kesimpulan .................................................................................... 78

B. Saran .............................................................................................. 79

1. Bagi Remaja Panti Asuhan ........................................................ 79

2. Bagi Pengurus Panti Asuhan ..................................................... 79

3. Bagi Peneliti Selanjutnya........................................................... 79

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel                                                                                                Halaman

Tabel  1 Blue Print Skala Penerimaan Diri ...................................................... 40

Tabel. 2 Blue Print Skala Penyesuaian Diri ..................................................... 41

Tabel. 3 Blue Print Skala Dukungan Sosial ..................................................... 42

Tabel. 4 Distribusi Aitem Gugur &Valid Skala Penerimaan Diri ................... 55

Tabel. 5 Distribusi Aitem Gugur &Valid Skala Penyesuaian Diri .................. 56

Tabel. 6 Distribusi Aitem Gugur & Valid Skala Dukungan Sosial ................. 57

Tabel. 7 Deskripsi Statistik Variabel Penelitian .............................................. 60

Tabel. 8 Kategorisasi Penerimaan Diri ............................................................ 61

Tabel. 9 Kategorisasi Penyesuaian Diri ........................................................... 62

Tabel. 10 Kategorisasi Dukungan Sosial ......................................................... 63

Tabel. 11 Uji Normalitas.................................................................................. 64

Tabel. 12 Uji Linieritas .................................................................................... 66

Tabel. 13 R-Square........................................................................................... 67

Tabel. 14 Uji Hipotesi Kedua dan Ketiga ........................................................ 68

Tabel. 15 Sumbangan Efektif dan Sumbangan Relatif .................................... 70



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran

Lampiran. 1 Rancangan Ketiga Skala Penelitian

Lampiran. 2 Distribusi Data Uji Coba (Try Out)

Lampiran. 3 Distribusi Setelah Data Uji Coba (Try Out)

Lampiran. 4 Uji Prasyarat Analisis

Lampiran. 5 Tabulasi Data Penelitian

Lampiran. 6 Hasil Uji Asumsi

Lampiran. 7 Hasil Uji Hipotesis

Lampiran. 8 Deskriptive Statistik Dan Hasil Ketiga Kategorisasi Skala

Lampiran. 9 Surat Perizinan Penelitian 

Lampiran. 10 Kartu Konsultasi

Lampiran. 11 Plagiarism Turnitin


