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ABSTRAK

Hubungan Antara Penyesuaian Diri Dan Dukungan Sosial Dengan Penerimaan
Diri Pada Remaja Yang Tinggal Di Panti Asuhan Al — Mursin Kotabumi
Lampung Utara

Oleh

Iyopisa Marlina
1531080180

Penerimaan diri dapat diartikan sebagai suatu sikap penerimaan terhadap gambaran
mengenai kenyataan diri. Dengan penerimaan diri yang baik remaja panti asuhan
akan menghargai segala kekurangan dan kelebihan yang dimiliki. Penyesuaian Diri
dan Dukungan Sosial sangat dibutuhkan oleh remaja yang tinggal di panti asuhan
agar memiliki penerimaan diri yang baik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Penyesuaian Diri dan
Dukungan Sosial Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja Yang Tinggal Di Panti
Asuhan Al — Mursin Kotabumi Lampung Utara.

Terdapat tiga hipotesis yang diajukan, pertama ada hubungan antara Penyesuaian Diri
Dan Dukungan Sosial Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja Yang Tinggal Di Panti
Asuhan Al — Mursin Kotabumi Lampung Utara. kedua ada hubungan antara
penyesuaian diri dengan penerimaan diri Remaja Yang Tinggal Di Panti Asuhan Al —
Mursin Kotabumi Lampung Utara. Ketiga ada hubungan antara dukungan sosial
dengan penerimaan diri pada Remaja Yang Tinggal Di Panti Asuhan Al — Mursin
Kotabumi Lampung Utara.

Metode pengumpulan data menggunakan skala psikologi yang meliputi, skala
penerimaan diri sebanyak 35 aitem dengan o = 0,940, skala penyesuaian diri 30 aitem
dengan a = 0,929 dan skala dukungan sosial 32 aitem dengan o = 0,936. Teknik
analisis yang digunakan adalah teknik analisis regresi berganda yang dibantu dengan
SPSS 25.0 for windows. Subjek penelitian ini adalah Remaja Yang Tinggal Di Panti
Asuhan Al — Mursin Kotabumi Lampung Utara. Subjek yang digunakan sebanyak 58
remaja yang tinggal di panti asuhan yang diambil menggunakan teknik Sample Jenuh.
Hasil penelitian menunjukan Rx;,y = 0,282 dan p = 0,002 (p<0,01) yang berarti
terdapat hubungan yang signifikan antara Penyesuaian Diri Dan Dukungan Sosial
Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja Yang Tinggal Di Panti Asuhan. Nilai
Koefisien Korelasi Yang Diperoleh, Hasil tersebut memberikan sumbangan efektif
sebesar 28,2%. Hasil kedua dengan rx;-y = 0,260 dan p=0,002 (p<0,01) yang
menunjukan hubungan positif signifikan antara penyesuaian diri dengan penerimaan
diri pada remaja yang tinggal di panti asuhan. Hasil ketiga dengan rx,-y = 0,314 dan
p=0,000 (p<0,01) yang menujukan hubungan positif signifikan antara dukungan
sosial dengan penerimaan diri pada remaja yang tinggal di panti asuhan.

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Penyesuaian Diri, Dukungan Sosial
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi Arab-Latin digunakan sebagai pedoman yang mengacu pada
Surat Keputusan Bersama (SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Nomor 158 Tahun 1987 dan Nomor 0543b/U/1987, sebagai berikut :

1. Konsonan
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3. Ta Marbutah
Ta marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasroh dan dhammabh,
transliterasinya adalah /t/. Sedangkan ta marbuthah yang mati atau mendapat harakat
sukun, transliterasinya adalah /h/. Seperti kata : Thalhah, Raudhah, Jannatu al-Na’im.
4. Syaddah dan Kata Sandang
Transliterasi tanpa syaddah dilambangkan dengan huruf yang diberi tanda
syaddah itu. Seperti kata : Nazzala, Rabbana. Sedangkan kata sandang “al”, baik pada
kata yang dimulai dengan huruf qamariyyah maupun syamsiyyah.Contohnya : al-

Markaz, al-Syamsu.
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“Maka sesungguhnya setiap ada kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama
kesulitan ada kemudahan”

(Q.S. Al-Insyirah ayat 5-6)
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